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I. STUDIA I ROZPRAWY

AGNIESZKA BARCZYKOWSKA
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KATARZYNA PAWEEEK
ORCID 0000-0002-8747-748X

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu

MIEDZYPOKOLENIOWE ZROZNICOWANIA
W DOSWIADCZANIU KONSEKWENC]JI PANDEMII
COVID-19

AssTrACT. Barczykowska Agnieszka, Pawelek Katarzyna, Miedzypokoleniowe zréznicowania w doswiad-
czaniu konsekwencji pandemii COVID-19 [Intergenerational Variations in Experiencing the Consequenc-
es of the COVID-19 Pandemic]. Studia Edukacyjne no. 62, 2021, Poznan 2021, pp. 7-48 Adam Mickie-
wicz University Press. ISSN 1233-6688. DOI: 10.14746/se.2021.62.1

The aim of the article is to present the characteristics of modern generations (Builders, Baby Bo-
omers, Generation X, Millennials - Generations Y, Z and Alpha) and their divergent experience of the
COVID-19 pandemic. The methodology involved a review and critical analysis of Polish and English
literature of the subject and available reports. The analyses indicate that each generation, to varying de-
grees, has faced the problem of coping with losses in behavioral, biological, psychosocial, and material
terms.

Key words: COVID-19 pandemic, generations, areas of support/intervention

Wprowadzenie

Pandemia Covid-19, na niespotykana od II wojny $§wiatowej skale, wpty-
nela na wszystkie obszary zycia ludzkiego praktycznie na calym Swiecie,
przede wszystkim za sprawa obostrzent w wielu sferach zycia. Brytyjski Col-
lins Dictionary ogtosil lockdown' stowem roku. Uznano je bowiem za typowy

! Zgodnie w zamieszczonymi w nim wyjasnieniami: ,1) jeéli budynek jest zamkniety
lub zablokowany nikt nie moze wchodzi¢ ani wychodzi¢ z powodu niebezpiecznej sytuacji;
2) w przypadku blokady/zamkniecia ludzie musza pozosta¢ w domu, chyba Ze musza z nie-

Studia Edukacyjne 62, 2021: 7-48. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2021.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).



8 Agnieszka Barczykowska, Katarzyna Pawetek

znak czaséw - ,jednoczace doswiadczenie dla miliardéw ludzi na catym
Swiecie”2.

Po ogloszeniu przez WHO 11.03.2020 roku stanu pandemii nowego ko-
ronawirusa SARS-CoV-2 w wielu krajach wprowadzono peina lub czesciowa
blokade (lockdown), co mialo na celu spowolnienie rozprzestrzeniania sie wi-
rusa oraz zapobiezenie przecigzeniu systemoéw opieki zdrowotnej. W efekcie
okoto 1/3 swiatowej populacji wiosna 2020 roku zostala objeta mniejszg lub
wieksza forma ograniczery’.

Chiny byly pierwszym panstwem, ktére wprowadzilo lockdown juz
23.01.2020 roku w miescie Wuhan - stolicy prowincji Hubei*. W szczytowym
momencie pandemii ograniczenia objely 20 prowincji Chin. Relatywnie szyb-
ko (marzec/kwiecieri 2020 r.) decyzje o ogtoszeniu lockdownu podjeto w in-
nych panstwach (na ich calych lub wybranych terytoriach®), zar6wno europej-
skich (m.in. Wlochy - 10.03.2020; Hiszpania - 14.03.2020; Francja - 16.03.2020;
Polska - 16.03.2020; Niemcy - 22.03.2020; Wielka Brytania - 23.03.2020),

go wyjé¢ z waznych/pewnych powodow, takich jak péjécie do pracy, zakup pozywienia, ak-
tywnosc¢ fizyczna”, Definition of ‘lockdown’, https://www.collinsdictionary.com/dictionary/
english/lockdown, [dostep: 30.04.2021].

2 The Collins word of the year 2020 is..., https:/ /www.collinsdictionary.com/woty, [dostep:
30.04.2021].

* D. Koh, Covid-19 lockdowns throughout the world, Occupational Medicine, 2020, 70, 5, July,
s. 322, https:/ /academic.oup.com/occmed/ article/70/5/322 /5828239, [dostep: 30.04.2021].

* Wedlug pierwszych doniesien, to wiasnie w tej miejscowosci w grudniu 2019 r. miat by¢
zidentyfikowany pierwszy przypadek zachorowania na COVID-19 spowodowany SARS-CoV-2.
Por. Z. Yuan i in., Modelling the effects of Wuhan'’s lockdown during Covid-19 China, Bulletin of the
World Health Organization, 2020, 98, 7, s. 484, http:/ / dx.doi.org/10.2471/ BLT.20.254045, [dostep:
30.04.2020].

> W Stanach Zjednoczonych Ameryki Péinocnej administracja Waszyngtonu nie mogta
oglosi¢ lockdownu calego kraju, albowiem wiekszos¢ stanow dziala autonomicznie - dostepne
dane pokazujg, iz do kwietnia 2020 r. przynajmniej 24 stany nakazaly swoim obywatelom po-
zostanie w domu. Tylko niezbedna dziatalnos¢ zawodowa byla wykonywana, sklepy i niektore
firmy byly albo zamkniete, albo godziny ich pracy zostaty skrécone. First Day of Stay at Home Or-
der in the United States, https:/ /www .timeanddate.com/holidays/us/lockdown-day-1, [dostep:
30.04.2021].

W Rosji wymog samoizolacji oraz inne ograniczenia (np. zamkniecie sklepéw, poza pew-
nymi wyjatkami; nieczynne salony fryzjerskie, kosmetyczne, faznie, restauracje, miejsca kultury
i rozrywki) natozono na mieszkaricow Moskwy, poczatkowo do 30 marca 2020 r. (potem kilka-
krotnie je przedtuzano). Przynajmniej 27 regionéw poszto w §lady stolicy Rosji. Aby zapewnié
bezpieczenstwo sanitarno-epidemiologiczne, na mocy , Dekretu o ogtoszeniu w Federacji Rosyj-
skiej dni wolnych”, podpisanego 30.03.2020 r. przez prezydenta kraju, wprowadzono na terenie
catego kraju od 30.03. do 3.04.2020 r. dni wolne od pracy (ktére nastepnie przedtuzano). Por.
Rosja rozpoczyna dni wolne od pracy w zwigzku z koronawirusem, ,,Gazeta Prawna”, 28.03.2020, ht-
tps:/ /www.gazetaprawna.pl/artykuly /1464643, rosja-dni-wolne-od-pracy-koronawirus.html,
[dostep: 30.04.2021]. Dni wolne nie dotyczyly przedstawicieli wymienionych w dokumencie
grup zawodowych. Por. Vxa306 06sa6enuu 8 Poccuunepabouuxonei, 25 mapta 2020, http:/ /krem-
lin.ru/events/ president/news/by-date/25.03.2020,[dostep: 30.04.2021].
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jak i pozaeuropejskich (m.in. Maroko i Kenia - 15.03.2020, Argentyna -
21.03.2020; Australia - 23.03.2020; Indie i Kolumbia - 24.03.2020; Nowa Zelan-
dia - 25.03.2020; Republika Potudniowej Afryki - 26.03.2020; Singapur i Izrael
- 7.04.2020, Peru - 15.04.2020).

Obostrzenia wigzaly sie najczesciej z ograniczeniem lub zakazem prze-
mieszczania si¢, w tym opuszczania miejsca zamieszkania (poza nielicznymi
wyjatkami, np. prowadzeniem dzialalnosci zawodowej, o ile nie mogla by¢
wykonywana zdalnie; zrobieniem podstawowych zakupéw, czy wizyta u le-
karza) oraz podrézowaniem (takze poza granice wlasnego kraju), zamknie-
ciem handlu (poza sklepami spozywczymi i aptekami). W niektérych krajach
podjeto takze decyzje o czesciowym lub calkowitym zamknieciu szkot i przej-
§ciu na nauczanie zdalne. Ponadto, zamkniete zostaty miejsca ustugowe, roz-
rywki, kultury, religijne, w niektérych krajach nie mogty odbywac sie zadne,
poza pogrzebami, uroczystosci (np. sluby, chrzciny)e.

Globalny i lokalny obraz ograniczeri wprowadzonych na poczatku pan-
demii, na niespotykanag do tej pory skale, praktycznie na kazdym kontynencie
sprawil, ze $wiat niemal si¢ zatrzymat. Grupa badaczy na famach prestizowe-
go czasopisma Science donosita:

srodki majace na celu ztagodzenie pandemii Covid-19 spowodowaly szerokie zmiany
w aktywnosci czlowieka, prowadzac do trwajacej kilka miesiecy redukcji hatasu sej-
smicznego nawet o 50%. Okres ciszy sejsmicznej w 2020 roku jest najdiuzsza i najbar-
dziej widoczna redukcja hatasu sejsmicznego w historii’.

Stabniecie drgan pokrywalo sie z kolejno wprowadzanymi ograniczenia-
mi - od Chin (w styczniu 2020) poprzez kolejne kraje (w marcu 2020), az na
caly swiat. Cicho zrobito sie¢ na obszarach mniej i bardziej zaludnionych, uli-
cach, w szkolach, miejscach pracy, spotkan, rozrywki i kultury.

Wielka cisza i zatrzymanie na skutek wprowadzenia ograniczen zwigza-
nych z pandemig COVID-19 staly sie niecodziennym do$wiadczeniem dla
wszystkich zyjacych pokoleni. Elementem ich Zycia staty sie lek, strach i nie-
pewnos¢, przede wszystkim o zdrowie (wlasne i innych), mozliwos¢ pracy
i nauki, o przysztoé¢. Niektorzy musieli zmierzy¢ sie z choroba i wiazacy-
mi sie z nig ograniczeniami (tj. koniecznoscig odbycia kwarantanny), a takze

¢ Przyktadem jest Wielka Brytania. Por. Covid-19: Wielka Brytania wprowadza surowe ograni-
czenia. ,Wojenne” oredzie premiera Johnsona, https:/ / www.medexpress.pl/ wielka-brytania-wpro-
wadza-surowe-ograniczenia-wojenne-oredzie-premiera-johnsona/76902, [dostep: 6.12.2020].

7 Chodzi przede wszystkim o czas od marca do maja 2020 r. Por. T. Lecocq i in., Global
quieting of high-frequency seismic noise due to COVID-19 pandemic lockdown measures, Science, 2020,
369, s. 1338-1343, https:/ /science.sciencemag.org/content/369/6509/1338, [dostep: 6.05.2021].

8 M. Babicki, A. Masztalerz-Migas, Wystepowanie zaburzen lekowych wsrod Polakéw w dobie
pandemii COVID-19, Psychiatria Polska, 2020, 188, s. 1-13, http:/ /www.psychiatriapolska.pl/
uploads/ onlinefirst/ Babicki_PsychiatrPolOnlineFirstNr188.pdf, [dostep: 6.05.2021].
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stratg bliskich czy znanych sobie osob. Dla wielu powrét do znanej ,normal-
nosci” stanal pod znakiem zapytania. Zmianie ulegly wzorce codziennej ak-
tywnosci na skutek okolicznodci, ktére - z powodéw epidemicznych - wy-
magaly szczegdlnej ostroznosci. Dotyczylo to miedzy innymi ograniczenia
bezposrednich kontaktow miedzyludzkich. Paradoksalnie,

(...) oile w normalnych warunkach przynaleznosc¢ do licznych grup i aktywne uczest-
nictwo w nich jest dla poszczegolnych jednostek i wspolnot korzystne, o tyle w sytu-
agji pandemii (...)°

zaczely stanowic one zagrozenie dla zdrowia.

Funkcjonowanie w zarysowanych, dotkliwych warunkach pandemii nie
jest latwe, albowiem pociaga za soba: przedefiniowanie znanych zachowarn,
radzenie ze strachem, poczuciem bezsilnosci, ale takze obudzaniem wrazli-
wosci na krzywde i cierpienie innych. W doswiadczaniu konsekwencji pan-
demii wskaza¢ mozna elementy egalitarne - jednakowe dla wszystkich po-
kolen, ale i miedzygeneracyjne zréznicowania. Im to wiasnie poswiecone sg
rozwazania zawarte w niniejszym artykule.

Punktem wyjscia rozwazan jest syntetyczne spojrzenie na pandemie
z perspektywy koncepcji ,,czarnego tabedzia” i ,szarego nosorozca”. Nastep-
nie przedstawiono charakterystyke pokoleni oraz ich przezywanie pandemii
- tu skoncentrowano sie na spolecznych determinantach istotnych z punktu
widzenia zdrowia psychicznego. Rozwazania wiericzy wskazanie obszaréw
wladciwych dla poszczegélnych pokoleni, ktére w postpandemicznej przy-
sztosci beda wymagaly interwengji i/lub wsparcia.

Artykul ma charakter koncepcyjny - aby zrozumie¢ miedzypokoleniowe
zréznicowania w postrzeganiu i odczuwaniu konsekwencji pandemii przyje-
to jako zasadniczg metode przeglad i krytyczna analize polsko i anglojezycz-
nej literatury przedmiotu, zebranych i opublikowanych (dostepnych) rapor-
tow oraz doniesien i witryn internetowych. Nalezy zaznaczy¢ réwniez, ze
problem zostal ujety globalnie, co oznacza, ze nie odniesiono poszczegdlnych
charakterystyk i kwestii do pokolen zyjacych w jakim$ konkretnym kraju.

Pandemiczny ,czarny labedz” czy ,szary nosorozec”?

Jak slusznie zauwaza Janusz Heitzman, choroby zakazne transmitowane
z czlowieka na czlowieka towarzysza ludzkosci od wiekéw, wywolujac wie-

® M. Stochmal, J. Maciejewski, Globalna (De)konstrukcja tadu spotecznego w obliczu pandemii
Covid-19, ,Przeglad Uniwersytecki On-line”, 9.04.2020, https://uni.wroc.pl/globalna-dekon-
strukcja-ladu-spolecznego-w-obliczu-pandemii-covid-19/, [dostep: 5.05.2021].
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loaspektowe skutki tak w wymiarze jednostkowym, jak i zbiorowym?®. Do-
niesienia o rujnujacych panstwa i dziesiatkujacych ich ludnos¢ pandemiach
obecne sa juz w pismach starozytnych (tyfus w Atenach ok. 430 p.n.e., Zaraza
Antoninéw w Imperium Rzymskim). Od 250 roku przez ponad tysiac piecset
lat ludnos¢ niemal calego Swiata zabijaly r6zne odmiany dzumy", doprowa-
dzajac nie tylko do upadku gospodarczego, ale moralnego, bowiem w wielu
regionach przesladowano wybrane grupy spoleczne i etniczne, widzac w nich
przyczyne choroby. Od wieku XVI do niemal korica XX ludzkos¢ borykata sie
z pandemia ospy, ktéra finalnie stala sie przyczyna $mierci 300 mIn osob,
za$ przypadajaca na przetlom XIX i XX wieku pandemia cholery u$miercita
ponad 1,5 mln ludzi. Roczna pandemia grypy zwanej , hiszpanka”, ktéra wy-
buchta w 1918 roku pochtoneta okoto 50-60 min istnieri ludzkich. Szacuje sie,
ze ,hiszpanka” zarazito sie ponad 20% mieszkaricow Ziemi, sposréd ktérych
okoto 3% zmarto. Byli to przede wszystkim ludzie miodzi (20-40 lat). Mozna
powiedzie¢, ze przy takich doswiadczeniach z nieustannie pojawiajacymi sie
pandemiami to, co wydarzyto sie na przetomie 2019 i 2020 roku, trwajac do
dzi$, nie powinno szczegodlnie zaskakiwac. A jednak pandemia koronawirusa
okazatla sie¢ wydarzeniem nieoczekiwanym i nieprzewidywalnym w skali ca-
tego $wiata. Obecnie juz wiemy, Ze jej konsekwencje beda nie tylko ekstremal-
nie silne, ale réwniez rozlegle i dlugotrwale, poczawszy od tych biologicz-
nych i demograficznych (wzrost umieralnosci, spadek rozrodczosci), poprzez
ekonomiczne (obawa globalnego kryzysu), polityczne (konflikty w obszarze
dostepu do ustug, polityki migracyjnej itp.), czy w koricu spolecznej (zabu-
rzenia wiezi spotecznych, destrukcja struktury spolecznej, spadek zaufania,
a co za tym idzie - réwniez kapitalu spolecznego, wzrost liczby zachowan
patologicznych). W zasadzie trudno wskazac obszar ludzkiej egzystenciji, dla
ktérego pandemia okazalaby sie obojetna. Dlatego, wielu analitykéw uwaza,
ze mozna pandemie traktowac jako zjawisko z kategorii tak zwanych czar-
nych tabedzi®.

Pojecie ,,czarnego tabedzia” zostalo wprowadzone do dyskursu (gtéwnie
ekonomicznego) przez Nassima Nicholasa Taleba w 2007 roku, wraz z opu-
blikowaniem przez niego ksiazki, w ktorej opisal konsekwencje zdarzen, kto-
re nie mialy prawa mie¢ miejsca lub/i miescity sie poza obszarem normal-

10 7. Heitzman, Wptyw pandemii COVID-19 na zdrowie psychiczne, Psychiatria Polska, 2020,
54,5.187.

1 Z. Glinski, A. Zmuda, Epidemie i pandemie choréb zakaznych, Zycie Weterynaryijne, 2020,
95, s. 559.

12 B. Stasiak, Pandemia. Dzieje zarazy, Warszawa 2020, s. 18-38.

B M. Szymarnski, Epidemia koronawirusa jako wydarzenie typu , czarny tabedz”, Przeglad Eko-
nomiczny, 2020, 20, s. 8-12, http://www.pte.poznan.pl/images/pte/PE_20_DRUK_02.pdf,
[dostep: 6.05.2021].
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nych przewidywan®. Przykladami tego rodzaju zdarzer sa kryzys naftowy
lat 70. XX wieku, krach gieldowy z roku 1987, opisywany w literaturze jako
Black Monday, zamach na World Trade Center z 2001 roku, czy w koricu kry-
zys finansowy z 2008 roku, Brexit z 2016 roku i wiasnie obecna pandemia. Ku
temu ostatniemu sklania sie wielu analitykow i obserwatoréw zycia spotecz-
no-gospodarczego, za$ sam autor cytowanego zwrotu N. Taleb jest zdania,
iz pandemia COVID-19 nie jest przykladem typowego ,czarnego tabedzia”,
zostala bowiem przewidziana®. Pojawia sie zatem inne, alternatywne okre-
Slenie - ,szary nosorozec”. Wywodzi sie ono z zaprezentowanej w trakcie
Swiatowego Forum Gospodarczego w Davos w 2013 roku koncepcji Michele
Woucker. Jest ono okresleniem groznych wydarzen o doé¢ wysokim prawdo-
podobiernistwie i mozliwosci przewidzenia, ktérych ryzyko jest jednak czesto
ignorowane®. Trywializujgc, zapominamy, iz takie zjawiska moga sie zda-
rzyé. Wéréd nich wymieniane s epidemie i pandemie, ktére nawiedzaja
spoleczenistwa w kilkuletnich odstepstwach - mozna tu przywota¢ przyklad
epidemii SARS-CoV z lat 2002-2003 czy MERS z lat 2012-20137. W przypadku
obecnej pandemii SARS-CoV-2 na dynamike rozprzestrzeniania si¢ wirusa na
$wiecie i zakres jego oddzialywania, na praktycznie wszystkie aspekty zycia,
wplyw mialy: czynnik globalizacyjny, sposéb przemieszczania sie ludzi i to-
wardéw oraz sie¢ powigzan gospodarczych i politycznych.

Nie rozstrzygamy, czy mamy do czynienia z pandemicznym ,czarnym
tabedziem” czy tez ,szarym nosorozcem”. Interesuje nas przede wszystkim
wplyw pandemii na kondycje ogdlnej populacji i poszczegdlnych generacji.
W perspektywie spolecznej konsekwencje ,,czarnych tabedzi” i/ lub , szarych
nosorozcow”, z uwagi na ich naglosé¢, nieprzewidywalnosé, pozostawanie
poza sprawstwem czltowieka lub ich bagatelizowanie, uderzenie w kluczowe
dla cztowieka wartosci, koniecznos¢ zmiany dotychczasowej rutyny i nieade-
kwatnos¢ dotychczasowych strategii dzialania, poczucie bezradnosci wobec
dziejacych sie wydarzen, a takze doswiadczanie ich we wszystkich wymia-
rach funkcjonowania cztowieka, az do poczucia utraty podstaw ludzkiej eg-

4 Zob. N.N. Taleb, Czarny tabedz. O skutkach nieprzewidywalnych zdarzer, Warszawa 2015.

1531.03.2020 r. Bloomberg, wypowiadajac sie dla telewizji, stwierdzit ,(...) nasze ostrzeze-
nie bylo tak skuteczne, ze powinnismy ja [pandemie - A.B. i K.P.] stlumi¢ w zarodku. (...). Rza-
dy nie chcialy wydaé penséw w styczniu, a teraz wydaja tryliony”. Por. B. Avishai, The Pandemic
ins’t a Black Swan but a Portent of a More Fragile Global System, The New Yorker, April 21, 2020,
https:/ /www.newyorker.com/news/daily-comment/ the-pandemic-isnt-a-black-swan-but-a-
portent-of-a-more-fragile-global-system, [dostep: 5.05.2020].

16 M. Wucker, The Gray Rhino: How to Recognize and Act on the Obvious Dangers We Ignore,
New York 2016.

7 Por. K. Pyré, Ludzkie koronawirusy, Postepy Nauk Medycznych, 2015, XXVIII, 4B, s. 48-54,
http:/ /www.pnmedycznych.pl/ wp-content/uploads/2015/04/ pnm_2015_048-054b.pdf, [do-
step: 6.05.2021].
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zystencji, wpisuja sie w kontekst sytuacji trudnych®, a dla wielu grup wrecz
traumatycznych®. Sg odczuwalne tym bardziej silnie, Zze struktura spoteczna
zwykle nie jest przygotowana do zaistniatego kryzysu, w efekcie czego jej
poszczegdlne czesdci nie sa zdolne do realizacji funkcji niezbednych dla ist-
nienia zbiorowosci. Sita oddzialywania zdarzenia traumatycznego jest tym
wieksza, im bardziej uderza ono w wartosci najwazniejsze dla czlowieka, im
bardziej burzy porzadek, kwestionuje dotychczasowe zasady i oczekiwania
jednostek?.

Pandemia i ograniczenia, jakie pociagneta za sobg, wplywaja na sfere bio-
logiczna lub demograficzna (poprzez np. wzrost zachorowar, umieralnosci),
spoleczng (np. poprzez ograniczenie i/lub rozerwanie istniejacych relacji
spolecznych), kulturowq (poprzez naruszenie tej tkanki spotecznej). Tym sa-
mym, wpisuje sie¢ ona w koncepcje traumy kulturowej”. Nagle okazalo sie,
Ze nic nie jest pewne, zachwiane zostalo poczucie bezpieczenistwa. Sytuacji
nie ulatwiala eskalacja zagrozenia ze strony mediéw, wiadzy, ekspertow>.
Pandemia stala sie silnym stresorem i to na ogromna skale z kilku powodéw.
Po pierwsze, istotny byl jej nagly, nieprzewidywalny i wszechogarniajacy
charakter - bez wzgledu na pochodzenie spoteczne, zgromadzony majatek,
wykonywany zawdd, wiek. Po drugie, pandemia wymusila izolacje fizycz-
na, co utrudnialo, a w wielu wypadkach uniemozliwiato kontakty z bliskimi.
Po trzecie, wprowadzane obostrzenia (nakazy i zakazy) mocno ingerowaly
w codzienne nawyki i przyzwyczajenia, w efekcie czego zwyczajne aktyw-
nosci, wczesniej codzienne, okazaly sie niedostepne (np. wyjscie na silownie,

8 Klasyczna koncepcja sytuacji normalnych i trudnych jest ta rozwijana przez Tadeusza
Tomaszewskiego. Na problem mozna takze spojrze¢ przez pryzmat zasobéw (np. koncepcja
Stevana Hobfolla oraz Roya Baumeistera). Szerzej: W. Lukaszewski, Koncepcje sytuacji trudnych:
krok naprzod czy krok wstecz?, Czasopismo Psychologiczne, 2015, 21, 1, s. 33-38, http://www.
czasopismopsychologiczne.pl/files/articles/2015_PDF_1/04-KA-LUKASZEWSKI_str_33-38.
pdf, [dostep: 6.05.2021].

¥ D. Kubacka-Jasiecka, Interwencja kryzysowa. Pomoc w kryzysach psychologicznych, Warsza-
wa 2010, s. 47.

2 A. Mielczarek-Zejmo, Pojecie traumy w naukach spolecznych, Kultura i Edukacja, 2005, 1,
s. 12.

2 P. Dtugosz, Trauma pandemii koronawirusa wsrod krakowian, 2020, https:/ /ifis.up.krakow.
pl/wp-content/uploads/sites/9/2020/05/ Trauma-koronawirusa-wsrod-krakowian.pdf, [do-
step: 18.05.2021].

2 Jak pisze Mieczystaw Galuszka: ,media wspoltworza kulture strachu poprzez nieustan-
ne eksponowanie informacji o zblizajacych sie kataklizmach i katastrofach wywotanych przez
czlowieka lub nature. BodZcem awersyjnym wywolujacym strach moga by¢ informacje me-
dialne o chorobach globalnych badZ epidemiach. Wedlug Z. Baumana, postuszeristwo natury
ludzkiej oparte jest na strachu. Zagrozenie epidemiami w historii cywilizacji byto wykorzy-
stywane przez wladze w celu wywolania postuszenstwa obywateli”. Por. M. Gatuszka, Medy-
kalizacja w kulturze strachu: przyktad medialnej ekspozycji grypy A/HIN1, Przeglad Socjologiczny,
2017, LXVI, 1, s. 56, http:/ /cejsh.icm.edu.pl/ cejsh/element/bwmetal.element.desklight-407a-
8231-401c-4bla-bela-942a1f3999cf/c/03_Galuszka.pdf, [dostep: 18.05.2021].
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czy spotkania ze znajomymi w restauracjach), albo dramatycznie zmianie ule-
gla ich forma (np. nauka i praca zdalna). Po czwarte, zaburzone zostato po-
czucie sprawstwa - to w przypadku wielu oséb efekt przygladania sie, a nie
wplywania na rozwoj sytuacji zwigzanej z pandemia. Towarzyszyly temu
ograniczone mozliwosci korzystania z tych form aktywnosci, dzieki ktérym
mozliwa byta redukcja leku (np. uprawianie sportu na §wiezym powietrzu).
Po piate, nie wszystkim udato sie wypracowac skuteczne strategie radzenia
sobie w sytuacji pandemii®. Po szdste, pojawila sie niepewnos¢ co do przy-
szlosci (np. w wymiarze osobistym i/lub zawodowym).

Podsumowujac, w trakcie niestabilnej sytuacji pandemicznej akumulacja
stresorow moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia psychicznego - do takich
wnioskéw uprawniaja doswiadczenia wczesniejszych epidemii* oraz bada-
nia nad oceng wpltywu COVID-19 na codzienne funkcjonowanie i jakos¢ zycia
ludzi, w tym ich kondycje psychiczna®.

Nawiazujac do zaproponowanych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
wielopoziomowych ram zdrowia, zauwazamy, iz na zdrowie psychiczne
i jego zaburzenia wplyw maja powigzane ze soba czynniki tworzace dwie
duze grupy®. Pierwsza stanowig spoteczne determinanty nieréwnosci zdro-
wia psychicznego, wéréd ktorych wazna role odgrywaja kontekst socjoeko-

B Por. Trauma w dobie pandemii, Fundacja Dorastaj z Nami, 2020, https:/ / dorastajznami.
org/wp-content/uploads/2020/07/Przewodnik-Fundacji-Dorastaj-z-Nami_Trauma-w-dobie
-pandemii.pdf, [dostep: 18.05.2021].

# Por. A. Lotzin iin., Stressors, coping and symptoms of adjustment disorder in the course of the
COVID-19 pandemic - study protocol of the European Society for Traumatic Stress Studies (ESTSS)
pan-European study, European Journal of Psychotraumatology, 2020, 11, s. 2, https:/ /www.tand-
fonline.com/ doi/full/10.1080/20008198.2020.1780832 , [dostep: 24.05.2021].

M. Mihashi i wspoétpracownicy badali skutki masowej izolacji, ktora byta efektem poja-
wienia sie ognisk SARS-CoV w 2003 roku w Chinach. Por. M. Mihashi i in., Predictive Factors of
Psychological Disorder Development During Recovery Following SARS Outbreak, Health Psychology,
2009, 28, 1, s. 91-100.

» Por. M. Babicki, A. Masztalerz-Migras, Wystepowanie zaburzen lekowych wsrod Polakéw,
s. 1-13.

Badania prowadzone w pierwszej fazie pandemii w Polsce pokazaly, iz dla 75% ankieto-
wanych byto to bardzo stresujace wydarzenie. Inne wskazywane przez respondentéw stresory
to: zbyt duzo/mato pracy (72%), presja zwigzana z dotrzymywaniem terminéw (68%), konflikty
rodzinne (48%), zawodowe (36%), problemy finansowe (34%). Por. M. Dragan, P. Grajewski,
M. Shevlin, Adjustment disorder, traumatic stress, depression and anxiety in Poland during an early phase
of the COVID-19 pandemic, European Journal of Psychotraumatology, 2021,12 /2021, s.1-9,https:/ /
www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/20008198.2020.1860356?need Access=true,
[dostep: 24.05.2021].

% Por. O. Solar, A. Irwin, A conceptual framework for action on the social determinants of health,
Social Determinants of Health Discussion 2010, 2 (Policy and Practice), WHO, Geneva, https://
apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665 /44489 /9789241500852_eng.pdf?sequence=1&isAl-
lowed=y, [dostep: 24.05.2021].
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nomiczny i polityczny oraz pozycja socjoekonomiczna”. Jako ze ich pelna
charakterystyka przekracza ramy niniejszego artykutu, wskazemy tylko te
komponenty, ktore moga mie¢ znaczenie z punktu widzenia pandemii CO-
VID-19. Chodzi o cechy spoteczno-ekonomiczne (np. utrata pracy, dostep do
wsparcia finansowego), wartosci kulturowe i spoleczne (np. stygmatyzacja
niektérych grup, ograniczenia jednostkowych praw), polityka spoteczna
i zdrowotna (np. dostep do ustug zdrowotnych) oraz decyzje wtadz publicz-
nych (np. nakazujace fizyczne dystansowanie, ograniczenie swobodnego
przemieszczania si¢, kwarantanne, egzekwowanie nadzoru osob)*.

Druga duza grupa sa spoleczne determinanty zdrowia psychicznego.
Skladaja sie na nie warunki materialne, psychospoteczne oraz czynniki beha-
wioralne i biologiczne.

Do warunkéw materialnych zaliczane jest otoczenie fizyczne danej jed-
nostki, w tym mieszkanie i jego lokalizacja, posiadany potencjal konsump-
cyjny (np. srodki finansowe), srodowisko pracy i sasiedztwa. W zaleznosci
od okolicznosci warunki te moga by¢ wsparciem albo zagrozeniem dla zdro-
wia®. W sytuacji obecnej pandemii za zagrozenie nalezy uznac: utrate pracy,
straty finansowe (np. na skutek niemoznosci prowadzenia dziatalnosci za-
wodowej), prace zdalng, koniecznoé¢ pozostawania w domu (na skutek loc-
kdownu)*. Do warunkéw psychospotecznych naleza miedzy innymi stresory
spoleczne (np. negatywne wydarzenia zyciowe, obciazenie praca), stresuja-
ce warunki zycia (np. posiadanie wysokiego zadluzenia), brak spotecznego
wsparcia, czy style radzenia sobie ze stresem®. Doswiadczanymi w trakcie
pandemii stresorami sg miedzy innymi strach przed zarazeniem COVID-19,
$mier¢ os6b bliskich, konflikty w domu, brak pomocy/wparcia®.

Czynniki behawioralne i biologiczne obejmuja palenie, diete, konsumpcje
alkoholu, brak aktywnosci fizycznej, uwarunkowania genetyczne®. Z punktu
widzenia pandemii COVID-19 za wazne nalezy uzna¢ miedzy innymi ogra-
niczenie lub brak aktywnosci fizycznej, niezdrowa diete, sieganie po uzywki,
chorobe COVID-19, chroniczne choroby*.

W dalszych analizach ukazujacych pokoleniowe zréznicowania w po-
strzeganiu pandemii i jej konsekwencji odwolamy sie do wybranych spolecz-
nych determinant zdrowia psychicznego i jego zaburzen.

2 Tamze.

# Por. A. Lotzin i in., Stressors, coping and symptoms of adjustment disorder, s. 3.
¥ Por. O. Solar, A. Irwin, A conceptual framework for action.
% Por. A. Lotzin i in., Stressors, coping and symptoms of adjustment disorder, s. 3.
31 Por. O. Solar, A. Irwin, A conceptual framework for action.
2 Por. A. Lotzin i in., Stressors, coping and symptoms of adjustment disorder, s. 3.
% Por. O. Solar, A. Irwin, A conceptual framework for action.
% Por. A. Lotzin i in., Stressors, coping and symptoms of adjustment disorder, s. 3.
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Charakterystyka pokolen zyjacych w cieniu pandemii

Przyspieszenie cywilizacyjne spowodowalo, ze wspélczesnie w wiek-
szosci spoleczenistw zyje obok siebie pie¢ lub nawet szes¢ pokolei. Jeszcze
w II potowie XX wieku zaktadano, Zze nowa identyfikacja pokoleniowa na-
stepuje co 25-30 lat. Obecnie nawet co 10 lat, a i tu zaczynaja wyodrebnia¢
sie mniejsze formacje*. Choc¢ literatura przedmiotu podaje wiele klasyfikacji
generacji’, obecnie mozna przyjac, ze wiekszoé¢ swiatowych spoleczenstw
tworza nastepujace pokolenia: Budowniczych, Baby Boomerséow, X-ow,
Millenialsow, wéréd ktorych wyréznia sie Y-6w i Z-6w oraz najmlodsze po-
kolenie Alfa (tab. 1)*.

Tabela 1
Klasyfikacja pokoler

Orientacyjne

Nazwa/nazwy pokolenia daty urodzenia

Silent Generation

Traditionalist

General Generation 1925-1945
Budowniczowie

Baby Boomers 1946-1964
Generation X 1965-1979

Thirteeners

% Hanna Swida-Ziemba definiuje pokolenie jako zbidr ,0s6b, ktére podlegajac zblizonym
procesom socjalizacji w pewnym okreslonym okresie historycznym, wyrabiaja sobie pewien
okreslony system kategorii pojeciowych, za pomoca ktérego postrzegaja rzeczywistosé, okresla-
ja wlasna tozsamosé, podejmuja wybory zyciowe i definiujg biezace sytuacje. Za A. Giddensem
mozemy dodaé, ze to ,wspoélnota doswiadczen ksztaltowanych przez konkretne spoteczen-
stwo”. H. Swida-Ziemba, Mlodziez PRL - portrety pokoleri w kontekscie historii, Warszawa 2010,
s.9; A. Giddens, Socjologia, Warszawa 2012, s. 1084.

% J. Kowalczyk-Aniola, E. Szafrariska, B. Wiodarczyk, Dialog miedzypokoleniowy w turystyce,
[w:] Miedzypokoleniowe aspekty turystyki, red. J. Sledzinska, B. Wiodarczyk, Warszawa 2014, s. 26.

% K. Wojtaszczyk, Przynaleznos¢ generacyjna jako determinanta postaw wobec pracy. Stereoty-
py a rzeczywistos¢, Edukacja Ekonomistéw i Menedzeréw, 2016, 1(39), s. 32, http://31.186.81.
235:8080/ api/files/ view /134098.pdf, [dostep: 6.05.2021].

% Odwotujemy sie do nazw wywodzacych sie z gruntu anglosaskiego, umownego podzia-
tu generacji. Okreslenie General Generation zostalo ukute przez dziennikarza Toma Brokawa.
Nazwa kolejnej grupy, tj. Baby Boomers pochodzi od powojennego wzrostu urodzeri w Stanach
Zjednoczonych Ameryki Pétnocnej (tzw. baby boom). Nastepna generacja poczatkowo byta okre-
$lana jako Baby Bust, p6zniej pod wptywem ekspertéw z Madison Avenue i mediéw, przyjela
nazwe Generation X. Z kolei Generation Y pierwszy raz pojawilo sie w sierpniu 1993 r. na ta-
mach czasopisma Advertising Age. Za autora okreslenr Generation Z i Alpha uwazany jest Mark
McCrindle - australijski futurysta, demograf, komentator spoleczny. Autor ten przewidywat,
iz kolejnymi generacjami bedq: Generation Beta (urodzeni w latach 2025-2039), a w dalszej ko-
lejnosci - trzymajac sie nazewnictwa zaczerpnietego z jezyka greckiego - Generation Gamma
i Generation Delta.
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Millenials
Generation Y
Millenials
Generation Z
New Silent Generation 2000-2010
Gen Z iGen
Centennials
Alpha

Alfa

1980-2000

2011-

Ponizej przedstawiono ogélne charakterystyki kazdej generacji.

Budowniczowie to osoby w wieku 75+, ktérych biografie naznaczone
dwoma kluczowymi wydarzeniami XX wieku, jakim byl Wielki Kryzys oraz
IT wojna $wiatowa, po ktorych przywracali swoje kraje do funkcjonalnosci
ekonomicznej i politycznej*. Wielu z nich trudne czasy dziecinistwa i mio-
dosci wskazuje jako swoiste , kuznie charakterow”, ktére pozwolily poko-
leniu wyksztalci¢ takie cechy, jak lojalnos¢ (wobec partnera malzeristwa,
rodziny, pracodawcy, banku), szacunek dla ciezkiej pracy, akceptacje zo-
bowiazan spotecznych (zwlaszcza wobec jeszcze bardziej pokrzywdzonych
przez los), ale réwniez roztropnosci, ostroznosci oraz uwazne planowanie
swojej przysztosci®. To pokolenie ludzi oszczednych, zdyscyplinowanych,
okazujacych respekt starszym, zdolnych do zaangazowania i samoograni-
czen. Wszystko z umiarem - to jedna z najwazniejszych zasad tego pokole-
nia. Z ogromna duma moéwia o sobie, Zze sami sobie wypracowali dobrobyt
i pokoleniowo uwazaja sie za szczesliwcow*'. Mowi sie o nich, ze sa ostat-
nim pokoleniem, ktére przezylo swoje zycie w rolach okreslonych przez
plec i Scisle zdefiniowanych przez spoteczeristwo. Kobiety z tego pokolenia
bardzo szybko wycofywaly sie, czesto bezpowrotnie, z rynku pracy, aby
rodzi¢ dzieci, opiekowac si¢ nimi i prowadzi¢ dom. Do mezczyzn nalezato
zapewnienie bytu materialnego rodzinie*. Jest to pokolenie, ktére z duma
spoglada wstecz na swoje stabilne malzenistwa i kariery zawodowe. Budow-

¥ Nalezy przypomnie¢ o dwubiegunowym ukladzie geopolitycznym Swiata istniejacym
od zakoniczenia Il wojny swiatowej, ktéry determinowat codzienne zycie ludzie. Polska w okres
powojenny weszla ze zdziesigtkowang elita polityczng, intelektualng i kulturalng spoteczen-
stwa w nowy ustrd;.

% H. Mackay, Three Generations: The ChangingValues and Political Outlook of Australians, Pa-
pers on Parliament 1998, 31; B. Hysa, Zarzqdzanie réznorodnoscig pokoleniowq, Zeszyty Naukowe
Politechniki Slqskiej. Seria: Organizacja i Zarzadzanie, 2016, 97, 1964, s. 387-388; W.T. Watroba,
Transgresywnos¢ systemow wartosci pokoleri we wspotczesnym kapitalizmie, Folia Oeconomica, 2019,
5(344), s. 143-144.

“ M. McCrindle, E. Wolfinger, The ABC of XYZ: Understanding the Global Generations, Syd-
ney 2011, s. 54; B. Hysa, Zarzqdzanie réznorodnoscig pokoleniowq, s. 387-388; W.T. Watroba, Trans-
gresywnosé systemow wartosci pokolen, s. 143-144.

2 M. McCrindle, E. Wolfinger, The ABC of XYZ, s. 53; B. Hysa, Zarzqdzanie réznorodnosciq
pokoleniowq, s. 387-388; W.T. Watroba, Transgresywnosc systemow wartosci pokoler, s. 143-144.



18 Agnieszka Barczykowska, Katarzyna Pawetek

niczowie to ludzie idei, biora z zycia tylko to, co jest niezbedne. Z wiekiem
staja sie coraz mniej materialistycznie nastawieni do zycia, ale i silniej skon-
centrowani na zdrowiu. Prowadza osiadly tryb zycia, ich gtéwna aktywno-
Scia rekreacyjna sa spacery.

Podsumowujac, Budowniczowie okreslaja siebie jako ,szczesliwe poko-
lenie”, poniewaz cieszyli sie ta wyjatkowa kombinacjg: zestawem zdrowych
wartosci uksztattowanych przez trudy dziecinistwa i jednoczesnie dos¢ kom-
fortowym ekonomicznie i spokojnym okresem dorostego zycia. ,Szczesliwe”
pokolenie postrzega siebie jako osoby, ktére polozyly solidne podstawy do
radzenia sobie z dobrobytem: zamierzaly z niego skorzystac, ale nie daty sie
L,ZWiese” s,

Pokolenie Baby Boomers tworza osoby miedzy 55 a 74 rokiem zycia. Czas
ich dziecinnstwa i dorastania przypadl na okres rozkwitu lat piecdziesiatych
i szes¢dziesigtych XX wieku, czemu towarzyszyto przekonanie, ze rozwdj nie
bedzie miatl korica, za$ przysztos¢ bedzie spokojna i dostatnia*. Kiedy jednak
zaczeli wchodzi¢ w dorostoéé, ich codzienno$¢ naznaczyta ,zimna wojna”
wraz z towarzyszaca jej niepewnoscia i ryzykiem konfliktu zbrojnego o zasie-
gu globalnym. Dynamiczne zmiany, jakich doswiadczyli w ciggu swego zycia
zmuszaly ich do bycia pionierami, nieustannie redefiniujgcymi system war-
tosci, budujac nowy porzadek. Baby Boomers to pokolenie, ktére w mtodosci
chetnie organizowato sie wokot idei i probleméw waznych dla jednostek i ca-
tych spoleczenistw. To za ich czaséw rodzila sie swiadomos¢ praw czlowieka,
rosly w sile ruchy pacyfistyczne i feministyczne, dokonata sie rewolucja oby-
czajowa. Z biegiem czasu w pokoleniu tym widoczny jest odwrét od klima-
tow rewolucyjnych na rzecz ,malej stabilizacji”, skoncentrowania na sobie,
dbatosci o rzeczy materialne. Pokoleniu temu czesto zarzuca sie hipokryzje,
biorac pod uwage promowane przez nich buntownicze idee w konfrontacji
z do$wiadczeniami przepracowania i bardzo konserwatywnymi pogladami
w pozniejszych okresach zycia®. Dla tego pokolenia praca i symbole statusu
to sprawa priorytetowa. Sa dla nich sklonni poswieci¢ zycie rodzinne, wi-
dzac w zasobach materialnych skuteczny sposéb rekompensaty. Jest to tez
pierwsze pokolenie, w ktérym zmiany struktury rodziny i jej rozpad spotkaly
sie z tak duzym przyzwoleniem spolecznym, w ktérym separacje, rozwody

# H. Mackay, Three Generations; B. Hysa, Zarzqdzanie réznorodnoscig pokoleniowq, s. 387-388;
W.T. Watroba, Transgresywnosc systemow wartosci pokoler, s. 143-144.

# W naszym kontekscie kulturowym naturalnym srodowiskiem zycia Baby Boomers
przez kilka dekad byl PRL ze wszystkimi jego cieniami i ograniczeniami. W Polsce pokolenie
to doswiadczylo m.in. trudnej sytuacji politycznej, kryzyséw, protestow robotniczych, powsta-
nia ,Solidarnosci”, wprowadzenia stanu wojennego oraz polityczno-spoleczno-ekonomicznej
transformacji przetomu lat 80. i 90, a takze intensywnego rozwoju gospodarki wolnorynkowej.

*® H. Mackay, Three Generations; B. Hysa, Zarzqdzanie roznorodnoscig pokoleniowg, s. 388;
W.T. Watroba, Transgresywnosc systemow wartosci pokoleri, s. 144-148.
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staly sie czescig biografii wielu osob*. Kobiety tego pokolenia porzucity wi-
zje kobiety , kaplanki ogniska domowego” na rzecz realizacji zawodowej*.
Nie bytoby to mozliwe, gdyby nie rozwdj form opieki na dzieckiem, wsparcie
rodzicéw, ale réwniez zmiany w rozumieniu ojcostwa*. Obecnie pokolenie
to okresla sie jako ,sandwich generation”, bo wielu ludzi z niego opiekuje
sie juz swoimi rodzicami, ale jednoczesnie pomaga wchodzacym w dorostosé
dzieciom®. Robia to, bo musza. To pokolenie rozwaznych egocentrykow, po-
dejrzliwych wobec wtadzy i autorytetow, silnie skoncentrowanych na pra-
cy. Pozostaja aktywni zawodowo réwniez na emeryturze, dazac do zacho-
wania wysokich dochodéw, ale i czasu wolnego. Boomersi sg zestresowani
nieustajgcym wplywem zmian na ich zycie i niespodziewang niestabilnoscia.
Swiat odbieraja jako wrogi, wcigz musza ,,wydziera¢” mu to, co sie im w ich
mniemaniu nalezy. Sa skoncentrowani na konsumpgji, z powodu ktorej cze-
sto wpadaja w tarapaty finansowe. Nie stronig od zycia na kredyt>'. Nie lubia
mysle¢ o starosci, wielu z nich dba o swoja kondycje>.

Podsumowujac, Baby Boomers to pokolenie ludzi zestresowanych wiecz-
na pogonia za dobrobytem, swiadomych wiasnych lekéw, poszukujacych na
nie lekarstwa w pracy, ale rownie czesto w srodkach psychoaktywnych.

Urodzeni w latach 60. i 70. XX wieku przedstawiciele Pokolenia X do-
$wiadczyli dorastania w trudnych gospodarczo i politycznie czasach, ale
ich dorostos¢ to raczej okres wzglednej stabilnosci. To pierwsze pokolenie
w pelni ,cyfrowe”, ktére miato w swoich domach i szkotach komputery, ale
réwniez pierwsze pokolenie, ktére w zasadzie dorastalo w bardzo ograniczo-
nym kontakcie z zajetymi praca i borykajacymi sie z problemami zyciowy-
mi (wspomniana fala rozwodéw) dorostymi®. Te doswiadczenia sprawity,
ze sg zdolni do adaptacji, ale i niezalezni. Nie przywiazuja wiekszej uwagi
do tradycji, zaktadajac, Ze wszystko sie zmienia®. Z uwagi na to, ze ich suk-
ces zawodowy obcigzony jest duzo wiekszym ryzykiem, biora oni wieksza
odpowiedzialnoé¢ za jego ksztalt. Nie boja sie podja¢ wyzwan zwigzanych
z samozatrudnieniem, ale sa tez lojalni w stosunku do firm, w ktérych pra-

% M. McCrindle, E. Wolfinger, The ABC of XYZ, s. 57; W.T. Watroba, Transgresywnosc syste-
mow wartosci pokolen, s. 144-148.

¥ Tamze.

% H. Mackay, Three Generations; W.T. Watroba, Transgresywnos¢ systemow wartosci pokoler,
s. 144-148.

# . Wiktorowicz i in., Pokolenia — co si¢ zmienia? Kompendium zarzqdzania multigeneracyjnego,
Warszawa 2016, s. 27; W.T. Watroba, Transgresywnosc systemow wartosci pokoler, s. 144-148.

% A. Zajadacz, Pokolenie X, Y, Z a fenomen turystyki, [w:] Miedzypokoleniowe aspekty turystyki,
red. J. Sledziriska, B. Wiodarczyk, Warszawa 2014, s. 58.

! H. Mackay, Three Generations.

2 Tamze.

% M. Mccrindle, E. Wolfinger, The ABC of XYZ, s. 60; B. Hysa, Zarzqdzanie roznorodnoscig
pokoleniowq, s. 388-389; W.T. Watroba, Transgresywnosc systemow wartosci pokoler, s. 148-150.

> H. Mackay, Three Generations.
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cuja®. Wielu z nich moze pochwali¢ sie spektakularnymi karierami zawo-
dowymi, ale dominacja wsréd nich korporacyjnego stylu pracy powoduje,
ze czesto doswiadczaja zjawiska wypalenia zawodowego. Sa to ludzie lepiej
wyksztalceni niz ich rodzice i dziadkowie, ale jednoczeénie bardzo sceptyczni
i pozbawieni ztudzen. Jest to pokolenie, ktére bardzo ceni rodzine i zwykle
stara sie znalez¢ balans miedzy tym dwoma obszarami zycia, cho¢ nie mozna
zapominad, ze to wlasnie to pokolenie przesuneto niemal o dekade moment
wchodzenia w zwigzki i narodzin potomstwa®. Stara sie nie po$wiecac rodzi-
ny w imie sukcesu zawodowego, jak to czynili Baby Boomersi. Zwiazki swoje
zaklada z wigeksza ostroznoscia, ale nie oznacza to, ze doréwnuja one stalo-
Scig pokoleniu Budowniczych. Ich egocentryzm powoduje, ze wiele rodzin
sie rozpada, ale jednoczeénie czesto forma spotykana sg rodziny patchwor-
kowe. Powszechny jest partnerski model rodziny. Dos¢ specyficznym rysem
tego pokolenia jest koncentracja na dziecku, ktére zajmuje wazna pozycje
w rodzinnej hierarchii. Rodzice z tego pokolenia przykladaja duza wage do
wyksztalcenia swoich dzieci, ale réwniez majac w pamieci swoje pozbawione
wielu débr dziecifistwo, przykiadaja duza role do tego, by dzieciom nic nie
brakowalo. Troska o rodzine przeklada sie na zachowania konsumenckie, bo
pokolenie to szuka produktéw i ustug zorientowanych przede wszystkim na
gospodarstwo domowe™.

Podsumowujac, mozna powiedzieé, ze o ile hastem ich dziadkéw bylo
~szczescie”, a rodzicow ,stres”, to dla Pokolenia X kluczowe jest stowo , wy-
bor”. To pokolenie , poczekaj, zobacz, wybierz”, zobowiazane do elastyczno-
§ciiotwartosci na zmiany, ale jednoczesnie czesto odczuwajgce wyobcowanie,
przygnebienie i pozbawione koncentracji (co znajduje odzwierciedlenie w ich
wycofywaniu sie w §rodki psychoaktywne, czy wrecz w samoboéjstwa®).

Pokolenie Millenialséw, czyli osob nie majacych mniej niz 40 lat, tworza
dwie podgrupy oznaczone literami Y oraz Z.

Pokolenie Y tworza osoby w wieku od 40 do 25 lat, przyzwyczajone do dy-
namicznych zmian, dla ktérych brak stabilnosci jest stanem w pewnym sensie
normalnym, oswojonym. Sg otwarci na zmiany, fatwo sie do nich adaptuja.
Ich dziecinstwo nie zostalo naznaczone jakims dramatem pokoleniowym - to
raczej pokolenia wzglednego dobrobytu, gwarantowanego w miare stabil-
nymi zarobkami rodzicéw™. Sa pierwszym pokoleniem, ktérego relacje z ro-
dzicami maja dos¢ partnerski charakter. Wielu z nich dorastalo w poczuciu
wyjatkowosci, co przeklada sie na ich wysokie poczucie wlasnej wartosci. Nie

% A. Zajadacz, Pokolenie X, Y, Z a fenomen turystyki, s. 59.

% M. McCrindle, E. Wolfinger, The ABC of XYZ, s. 61; W.T. Watroba, Transgresywnosc¢ syste-
méw wartosci pokoler, s. 148-150.

% A. Zajadacz, Pokolenie X, Y, Z a fenomen turystyki, s. 59.

% H. Mackay, Three Generations.

¥ Tamze; B. Hysa, Zarzqdzanie roznorodnoscig pokoleniowg, s. 389; W.T. Watroba, Transgre-
sywnosc systemow wartosci pokolen, s. 150-152.
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zamierzajq bi¢ sie o swoje, bo w ich ocenie wiele rzeczy sie im nalezy, cho¢by
z uwagi na wyksztalcenie®. Oczekuja docenienia na stracie i szybkiej kariery.
Sa przekonani, ze uczy¢ trzeba sie do korica zycia. Cieplarniane warunki do-
rastania pozbawily ich jednak odpornosci na niepowodzenia, ktérych zrodta
zwykle widza w otaczajacej ich rzeczywistosci, a nie w sobie. W sytuacjach
kryzysowych chetnie wracaja pod opiekuricze skrzydta rodzicéw, czesé ni-
gdy od rodzicéw sie nie wyprowadzita®'. To osobny problem okreslany jako
kidults - (mtodzi) dorosli o mentalnosci dziecka, ktérzy nie chca sie usamo-
dzielni¢® - zjawisko kulturowe bedace nastepstwem ogélnych przemian cy-
wilizacyjnych®. Nie jest to pokolenie sktonne do ciezkiej pracy, cho¢ trudno
im odmoéwié wielozadaniowosci, szerokiej wiedzy i zaawansowania techno-
logicznego. To pokolenia niemal catkowicie cyfrowe, szczegodlnie jesli chodzi
o przedstawicieli grupy Z. Dla nich Internet to nie second life, tylko po prostu
life. Swiat dla nich jest na wyciagniecie reki, sa bardziej mobilni, podrézuja po
calym globie turystycznie i zawodowo. Bez problemu pracuja w zespotach
multikulturowych, na co pozawala im bardzo dobra znajomos¢ jezykow ob-
cych. Cho¢ fatwo nawigzuja globalne relacje, to przy bezposrednim kontakcie
doswiadczaja wielu trudnosci®, szczegélnie jesli chodzi o budowanie relacji
intymnych. OpéZniaja wejécie w powazne zwigzki oraz posiadanie dzieci,
uzasadniajac swe decyzje nie dos¢ dobrymi warunkami. S mocno skoncen-
trowani na sobie, cenig niezalezno$¢, maja silne poczucie autonomii, ale zle
reaguja na krytyke. Maja duza potrzebe akceptacji ze strony réwiesnikow.
Sledza mody i trendy, sa podatni na reklamy, zorientowani na wtasne przy-
jemnosci, zyja ,tu i teraz”®, nie mys$la o przyszlosci.

Pokolenie Z, tworzone przez osoby liczace od 9 do 24 lat, jest pierwszym,
ktérego wiekszosé¢ przedstawicieli urodzilo sie juz w XXI wieku. Méwi sie
o nich, ze s3 najbardziej zaplanowanym, rozpieszczonym i materialnie ob-
darzonym do tej pory pokoleniem. P6zZniej, rozwazniej zalozone przez ich
rodzicow rodziny stanowig dos¢ stabilne srodowisko wychowawcze. Ro-
dziny sa male, a ,Zedowie” to czesto jedyne dzieci. Rodzice duze znacze-
nie przykladaja do ich szeroko rozumianego bezpieczenistwa. Ich zycie jest

0 J. Wiktorowicz i in., Pokolenia - co si¢ zmienia?, s. 30.

1 Wedle wynikéw europejskiego badania dochodéw i warunkéw zycia (EU-SILC),
w 2018 r. 45,1% Polakéw w wieku od 25 do 34 lat mieszkalo przynajmniej z jednym ze swoich
rodzicéw, podczas gdy $rednia dla Europy szacowana jest na 28,6%. K. Peszat i in., Pokolenie
gniazdownikéw w Polsce, Warszawa 2020, s. 8.

62 B. Biatecka, Kidults - Zycie pasozyta, Polonia Christiana, 2017, 57, s. 41-43.

% Por. J. Mazur, Oblicze fenomenu kidults, Tarnowskie Studia Teologiczne, 2016, 35, 2, s. 41-
50, http://bc.upjp2.edu.pl/Content/3683/mazur_art_tst_35_2_2016.pdf, [dostep: 6.05.2021];
J. Daszykowska, Od kultu mtodosci do stylu zycia kidult, Spoteczeristwo i Rodzina, 2018, 54, 1,
s. 58-84, https://depot.ceon.pl/bitstream/handle/123456789/16091/SiR_54_4.pdf?sequen-
ce=1&isAllowed=y, [dostep: 6.05.2021].

® J. Wiktorowicz i in., Pokolenia - co si¢ zmienia?, s. 30.

% A. Zajadacz, Pokolenie X, Y, Z a fenomen turystyki, s. 60.
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uporzadkowane, zas bazowy punkt orientacyjny stanowi szkota. Niewielkie
znaczenie ma dla nich tradycyjnie rozumiane podwoérko (z trzepakiem, pia-
skownicg), bowiem ich ma charakter cyber. Tam tez realizujg wiekszoé¢ swo-
ich kontaktow spolecznych, a najstarsi juz takze zawodowych. Jest to grupa,
ktéra ma silng potrzebe przynaleznosci do grupy, szuka akceptacji ze strony
réwiesnikow, Zle znosi odrzucenie. Rowieénicy maja ogromny wplyw na sa-
moocene i tozsamos$¢, dlatego zdarza sie, ze przedstawiciele tej grupy Slepo
zmierzaja za moda. Trzeba jednak podkresli¢, ze postawy, styl zycia tej grupy
zalezy od pozycji w niej zajmowanej, ale rowniez grupy odniesienia. Jest to
pokolenie silnie zr6znicowane wewnetrznie®, ktére nie zna czaséw, w kto-
rych nie byto Internetu i smartfonow. Swiat jest dla nich ,,maty”. Podobnie jak
starsi od nich Y s3 wielozadaniowi, otwarci na wyzwania, gotowi do zmiany,
ale zanurzenie w cyberrzeczywistosci powoduje, ze maja wiele probleméw
z realizacjq najbardziej podstawowych czynnosci®.

Podsumowujac, Pokolenie Y to te osoby, dla ktérych integralng czescia
zycia jest informatyzacja - znajduje to odzwierciadlenie w innych okresle-
niach tej generacji (np. Game Boy Generation, Ninetendo Generation, czy Dot.
com Generation)®. Z kolei, nieco mtodsi ,Zedowie” ,to pokolenie nie tylko
komputerow, lecz przede wszystkim Web 2.0 i 3.0”%. Znajduje to odzwier-
ciedlenie w angielskich przymiotnikach wykorzystywanych do ich opisu, jak
na przyktad Computerized, Connected, czy Always Clicking. Starsi i mlodsi Mil-
lenialsi nie tylko poszukuja informacji w Sieci, oni takze je tworza, udzielajac
sie, w mniejszym badZ wiekszym stopniu, na portalach spotecznosciowych,
jako aktywni tworcy (np. bloggerzy, forumerzy, vlogerzy, youberzy”), influ-
encerzy cyfrowi. Pokolenia te, szczegdlnie dorastajacy (obecnie najczesciej
w wieku 13-18 lat), zyja nieustannie , przylaczeni do pradu””.

Najmlodsze pokolenie to Alfy - co tydzier przychodzi ich na $wiat okoto
2,5 miliona. O ile tempo urodzen zostanie utrzymane, to w 2025 roku bedzie
ich ponad 2 miliardy. Pomimo mtodego wieku Alf uznaje si¢ za najbardziej
innowacyjna i $wiadoma cyfrowo generacje, za czym przemawia kilka fak-
tow. Po pierwsze, bedac dzie¢mi sa juz (wymagajacymi!) konsumentami
tresci dostepnych w Internecie (korzystajac np. z TikToka czy YouTuba). Po

% Tamze, s. 61.

% H. Mackay, Three Generations; B. Hysa, Zarzqdzanie roznorodnoscig pokoleniowg, s. 389-390;
W.T. Watroba, Transgresywnos¢ systemow wartosci pokoleri, s. 152-154.

% K. Wojtaszczyk, Przynaleznosc generacyjna, s. 33.

% Tamze.

70 A. Laska-Formejster, K. Messyasz, Youtuberzy kreujgcy styl Zycia i zdrowia mtodziezy. Nowe
media jako narzedzie indywidualizacji odpowiedzialnosci za zdrowie, [w:] Internet, zdrowie i choroba -
powigzania spoteczne, kulturowe i edukacyjne. Kultura medialna i komunikacja spoteczna, tom 2, red.
P. Siuta, M. Pluta, Bydgoszcz, 2020, s. 63-89.

71 E. Gnaulati, To normalne!, Krakow 2016, s. 145.
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drugie, rozszerzona rzeczywistos¢ jest dla nich namacalna jak $wiat fizyczny
(egzemplifikacjq tej tezy moze by¢ popularnos¢ sztucznie stworzonej posta-
ci Lil Minquel’i - cyfrowej celebrytki”®). Po trzecie, nie maja oporéw przed
wchodzeniem w interakcje ze sztuczng inteligencja (czego przykladem sa
wirtualni/inteligentni asystenci, jak Siri, Alexa, czy Google Home).

Podsumowujac, Alfy to pokolenie catkowicie cyfrowe, przychodzi mu
zy¢ w epoce Dziecka Zarzadzanego. O ich rodzicach (a takze niewiele star-
szych Zedow) moéwi sig, iz sa helikopterowi, bo nieustannie kraza nad glowa
dziecka, zastanawiajac sie, jak skutecznie nad szczeéciem pociechy zapano-
wacé, udoskonali¢ i oszlifowaé talenty w nim drzemigce”™. Poniewaz wiele
wspolczesnych rodzin znajduje sie w tak zwanym niedoczasie, ,jednym ze
sposobow, aby czas nadrobi¢ jest outsourcing, czyli korzystanie z ustug obstu-
gi zewnetrznej - posytamy dzieci na dodatkowe zajecia””*. Alfy sa z technolo-
gia za pan brat - ich ekspozycja na urzadzenia cyfrowe jest wczesna i uniwer-
salna’, co poza zaletami ma i powazne wady w postaci zgubnego wplywu na
ich zdrowie i rozw¢j (przykladem jest narastajacy problem tzw. tabletowych
czy smartfonowych dzieci™).

Przedstawione charakterystyki uzmystawiajg, iz tradycyjny podzial na
pokolenia miodsze i starsze jest niewystarczajacy, albowiem w ich obrebie za-
znaczajq sie¢ mocne réznice. Odnoszg sie one nie tylko do wieku, ale réwniez
zdobytych doswiadczeri osadzonych w okreslonym kontekscie historycznym
i spolecznym. Pokolenia wierne sa pewnym wartosciom, ich perspektywy
przyszlosci i rzeczywistosci r6znig sie, nawet jesli mowa o ludziach, ktérych
dzieli ledwie pare lat.

Relacje miedzypokoleniowe ujmowane sa z dwéch perspektyw, réwnie
waznych w obecnych napieciach pomiedzy pokoleniami: pierwszej, r6znic
kulturowych, w stylu zycia czy wartosciach (generational gap) oraz drugiej,
czyli kwestii réwnosci i sprawiedliwosci w podziale zasobé6w miedzy poko-
leniami (generational equity)”.

2 T.C. Black, Just a Robot Keeping it Real, Journal of Art, Media, and Visual Culture, 2020, 1,
1, s. 44-59, https:/ / ojs.lib.uwo.ca/index.php/tba/issue/view/892, [dostep: 6.05.2021].

7 Uzywane sg takze inne okreslenia: nadrodzicielstwo czy curlingowi rodzice, ktérzy - jak
to ujmuje C. Honoré - ,goraczkowo szczotkuja 16d nim dziecko zrobi pierwszy krok”. Por.
C. Honoré, Pod presjq. Dajmy dzieciom Swiety spokoj!, Warszawa 2011, s. 9.

74 Tamze, s. 35.

7> H. Kabali i in., Exposure and Use of Mobile Media Devices by Young Children, Pediatrics,
2015 December, 136, 6 s. 1-7, https:/ /pediatrics.aappublications.org/content/ pediatrics/ ear-
ly/2015/10/28/ peds.2015-2151.full.pdf, [dostep: 6.05.2021].

76 D. Romanowska, E. Lis, Tabletowe dzieci, ,Newsweek”, 27.07.-2.08.2015, s. 10-14.

77 Udzial mtodych w demonstracjach Ogolnopolskiego Strajku Kobiet, w trakcie kt6-
rego symbolicznie wyrazany byl przez nich gniew i sprzeciw, czemu towarzyszyty okrzyki
i transparenty ukazal, iz ,(...) réznica pokoleniowa na pewno wyraza si¢ w kwestiach $wia-
topogladowych i aprobowanych zestawach wartosci”. K. Sztop-Rutkowska, Czy jestesmy do-
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Badania pokazuja réznice pokoleniowe przejawiajace sie w sytuacji eko-
nomicznej, podejéciu do polityki i aktywnosci spolecznej oraz wartosci, stylu
i jakosci zycia”™. Cho¢ wyzszymi dochodami dysponuja osoby w przedzia-
le wiekowym 35-44 lata, wéréd mlodszych pokolen wiecej jest osob legity-
mizujacych sie lepszym wyksztalceniem, to starsze (urodzone po II wojnie
$wiatowej) maja do dyspozycji znaczniejszy majatek oraz wieksza stabilnos¢
finansowqg. Warto doda¢, iz kazda generacja miata, ma i mie¢ bedzie inne
szanse ekonomiczne”. Dla starszych wazne jest wyksztalcenie, mtodszym
czesciej wydaje sie to strata czasu®. Mlodzi sa takze mniej aktywni politycz-
nie i spolecznie, co wyraza sie¢ w rzadszym identyfikowaniu sie z dang partia
polityczna, udzialem w bojkotach, demonstracjach™, pracg na rzecz organi-
zacji spotecznych®™. Mtodsze pokolenia cechuje takze mniejsze nastawienie
na autorytety, kontynuowanie tradycji i mniejsza religijnos¢. Alternatywa dla
tradycyjnych, doswiadczajacych w réznym stopniu kryzysu, instytucji socja-
lizacyjnych, jak rodzina, szkota i Koscidl, stajg sie grupy réwiesnicze i media
spolecznosciowe. Mlodzi dorastaja dzis w poziomej sieci rowiesnikéw, kto-
rych znaja najczesciej z kontaktow wirtualnych. W tej przestrzeni nie obowia-
zujq reguly spoleczenstw hierarchicznych®.

Roéznice miedzy generacjami zawsze istnialy - czes¢ z nich ma charakter
powtarzalny w kontekscie zmiany pokoleniowej, inne z kolei wynikaja z dys-
trybucji dobr i zasobow. Obok znanych probleméw, jakimi sa zmiany demo-
graficzne (starzenie si¢ spoleczenistwa i koniecznoé¢ wprowadzania rachun-
kowosci generacyjnej* czy tez solidarnosci miedzypokoleniowej w wymiarze

brymi przodkami? Komentarz, Warszawa 2021, s. 1-2, https:/ /www.batory.org.pl/ wp-content/
uploads/2021/01/Czy-jestesmy-dobrymi-przodkami.pdf [dostep: 18.05.2021].

8 ]. Piekutowski, Mapa roznic Polski, Warszawa 2020, s. 12-22, https:/ /projektoczyszczal-
nia.wiez.pl/download/mapa-polskich-roznic.pdf, [dostep: 13.05.2021]

7 Rzadziej nie oznacza braku udzialu mtodych ludzi w demonstracjach. Przykladem byty
protesty przeciw ACTA zorganizowane zima 2012 roku, czy uczestnictwo we wspomnianym
Ogolnopolskim Strajku Kobiet jesienia 2020 roku.

8 Tak uwaza 46% osob w wieku 18-24 lata i 37% w wieku 25-34. Por. J. Piekutowski, Mapa
roznic Polski, s. 14.

81 Na przyklad, przed polskimi odpowiednikami Boomerséw tworzacy sie wolny rynek lat
90. XX wieku dawat inne mozliwosci ekonomiczne niz kryzys ekonomiczny lat 1999-2005, ktory
byt czasem wchodzenia na rynek pracy Generacji X. Z kolei Generacja Y podejmowata pierw-
sza prace zawodowa w lepszych warunkach ekonomicznych, jakkolwiek nie wolnych od zawi-
rowan ekonomicznych. Mozna domniemywad, iz z zupelnie innymi wyzwaniami zmierzy sie
Generacja Z w postpandemicznej rzeczywistosci. Por. J. Piekutowski, Mapa roznic Polski, s. 14;
P. Szewczyk, ,, Pokolenie Lockdown”, czyli nowe problemy mitodych oséb na rynku pracy, 9.06.2020,
https:/ /www?2.deloitte.com/pl/pl/ pages/ press-releases/ articles / Pokolenie-Lockdown-czyli-
nowe-problemy-mlodych-osob-na-rynku-pracy.html, [dostep: 24.05.2021].

82 J. Piekutowski, Mapa réznic Polski, s. 16.

8 K. Sztop-Rutkowska, Czy jestesmy dobrymi przodkami?.

8 Tamze.
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spolecznym i ekonomicznym®), coraz czesciej jest podnoszona kwestia kli-
matyczna czy kryzys kapitalistycznego modelu wzrostu (mlodzi wchodza
w dorostosé bez optymistycznej wizji, zgodnie z ktora ich zycie bedzie lepsze
niz rodzicow i dziadkéw®), a w 2020 i 2021 roku doszta, nie bedaca czasem
taskawym dla zadnej z generacji, pandemia COVID-19.

Pokoleniowe zré6znicowania postrzegania i odczuwania zycia
oraz konsekwencji pandemii

Wybuch pandemii spowodowal ogromny wzrost zapotrzebowania na
wiedze, odnoszaca sie do jej przebiegu i konsekwencji, dzieki czemu dyspo-
nujemy dzi$ calkiem pokaZnym zasobem wiadomosci, obejmujacym nie tyl-
ko medyczne, ale réwniez spolteczne aspekty pandemii. W kontekscie tych
ostatnich interesujace okazaly sie pokoleniowe réznice w behawioralnych,
poznawczych i emocjonalnych reakcjach na pandemiczny kryzys. Ich obec-
nos¢ jest pochodng posiadanych doswiadczen, przezytych sytuacji, wypra-
cowanych strategii adaptacyjnych, a nade wszystko cenionych wartosci. Nie
bez znaczenia jest poziom dojrzatosci oraz obecnosé¢ czynnikéw chronigcych
przed stresem™. Przyjrzyjmy sie zatem pokoleniowym zréznicowaniom (dez)
adaptacji do sytuacji pandemicznej, uwzgledniajac zasygnalizowane wcze-
$niej wybrane spoteczne determinanty zdrowia psychicznego i jego zaburzen.

Pokolenie Budowniczych tworza osoby w wieku +75 lat. Ich doswiadcze-
niem stal sie nie tylko wielki kryzys lat 20. XX wieku, ale przede wszystkim
okrucienistwa II wojny swiatowej. Z jednej strony doswiadczyly one niezwy-
klego bumu rozwojowego i prosperity lat powojennych, ale z drugiej byly
$wiadkami kolejnych konfliktéw zbrojnych, jak cho¢by ten w Wietnamie czy
innych wspélnie przezytych zdarzen®. Pandemia jest dla nich kolejnym z cy-
klu trudnych do$wiadczen zyciowych. Analizujac wyniki licznych raportéw,
jakie powstaly w odniesieniu do réznych aspektéw zycia seniorow w czasie

% Por. G. Czapniewska, Solidarnos¢ pokoleniowa z perspektywy ekonomii i polityki spotecznej,
Nieréwnosci Spoteczne a Wzrost Gospodarczy, 2020, 61, s. 92-106, http:/ /cejsh.icm.edu.pl/
cejsh/element/bwmetal.element.desklight-72e7f72a-2d03-4c33-bc32-113da61517cc /¢ / tekst_6_
Gabriela_Czapiewska.pdf [dostep: 13.05.2021].

8 Katarzyna Sztop-Rutkowska odnoszac sie do tego pisze: ,era optymizmu wiasnie sie
skoriczyta”. Por. K. Sztop-Rutkowska, Czy jestesmy dobrymi przodkami?.

8 Tamze.

8 W Polsce za takie mozna uzna¢: mlodos¢ i doroste zycie przypadajace na czasy PRL
-u z jego blaskami i cieniami, w tym m.in. powojenna sytuacje polityczng, wybdr rodaka na
Stolice Piotrowga, stan wojenny, transformacje ustrojowa z 1989 roku. Por. M. Chodkowska,
Z. Kazanowski, Znaczenie zmiany pokoleniowej dla ocen konsekwencji polskiej transformacji, Lubelski
Rocznik Pedagogiczny, 2018, XXXVILI. 4, http:/ /cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmetal.ele-
ment.ojs-doi-10_17951_lrp_2018_37_4_129-142/c/7082-6302.pdf, [dostep: 24.05.2021].
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pandemii, mozna stwierdzi¢, ze nie odkryta ona nowych probleméw w tej
grupie, ale bez watpienia wzmocnita te, ktére juz od lat sg dla niej niezwykle
dokuczliwe. Mamy tu na mysli przede wszystkim problemy zdrowotne oraz
samotnos¢. Proces starzenia sie spoteczenstw, gtéwnie w Europie oraz Ame-
ryce, stawia nowe wyzwania, wérdd ktorych to zwigzane z zabezpieczeniem
medycznym coraz starszych obywateli wydaje sie jednym z najpowazniej-
szych. Pandemia pokazala, jak bardzo niewydolna jest wiekszoé¢ paristwo-
wych systeméw ochrony zdrowia, szczegdlnie jesli chodzi o wyspecjalizowa-
ne uslugi skierowane do tak swoistej grupy, jaka sa seniorzy. W zasadzie od
poczatku pandemii wskazywano ich jako grupe najbardziej narazona na kon-
sekwencje zarazenia wirusem, co szybko znalazto potwierdzenie w danych
statystycznych. Wskazuja one, Ze najwiecej zgonéw z powodu COVID-19 od-
notowano wéréd 0séb po 80. roku zycia (22,6%). Smiertelnoéé w grupie wie-
kowej 70-80 lat wyniosta 15,1 %, natomiast osoby w wieku 60-70 lat stanowily
w tym zestawieniu 7,7 %%.

Dla wielu senioréow rozwo¢j pandemii oznaczal ograniczenie lub wrecz
przerwanie proceséw leczenia, a przeciez sa to osoby z chorobami przewle-
klymi, czesto wymagajace stalej, specjalistycznej opieki medycznej. Co trzeci
senior przerwatl terapie na skutek probleméw z dostepem do stuzby zdrowia.
Towarzyszyl temu wszystkiemu coraz gorszy stan psychiczny osé6b starszych®.

Seniorzy byli tym pokoleniem, ktére najszybciej i najsumienniej zastoso-
walo sie do licznych ograniczen oraz podjeto dzialania samoochronne. Po raz
kolejny ich pokoleniowa , karnos$¢”, zdolnos¢ do poswieceni okazala sie przy-
datna. Podkreslali oni jednak, ze konieczno$¢ zmiany codziennych rytuatow,
godzin podstawowych czynnoéci (jak np. zakupy w czasie tzw. godzin dla
senioréw) lub koniecznos¢ ich zaniechania byty dla nich dos¢ uciazliwe, ale
na tyle, na ile bylo to mozliwe starali sie zachowac styl zycia sprzed pande-
mii, przestrzegajac stosownych przepiséw.

Jesli chodzi o senior6w pandemia wyostrzyta problem ich samotnosci.
Dane statystyczne wskazuja, ze co trzeci Polak powyzej 75. roku zycia miesz-
ka sam?, relatywnie niewielki odsetek podejmuje aktywnosci spoteczno-kul-
turalne®, ograniczajac swoj krag towarzyski gtéwnie do rodziny. Podobne

89 M.Majewska,Smiertelnoéc’COVID—l9wPolsceinas’wiecie,,,PulsMedycyny”,12.11.2020,ht—
tps:/ /pulsmedycyny.pl/smiertelnosc-covid-19-w-polsce-i-na-swiecie-1006754, [dostep: 24.05.
2021].

% Potrzeby i zdrowie Senioréw podczas pandemii COVID-19. Raport z badania przeprowadzonego
przez Krajowy Instytut Gospodarki Senioralnej na zlecenie programy spotecznego Adamed dla Seniora,
Krajowy Instytut Gospodarki Senioralnej 2020.

1 M. Firlej i in., Raport o samotnosci 2021. Pierwszy rok pandemii, Warszawa 2021, https://
www.szlachetnapaczka.pl/raport-o-samotnosci/, [dostep: 24.05.2021].

%2 N.G. Pikuta, Aktywnosc osob starszych w sytuacji pandemii, [w:] Wyzwania dla polityki spo-
tecznej w kontekscie pandemii korona wirusa, red. N.G. Pikuta, M. Grewinski, E. Zdebska, W. Glac,
Krakow 2020, s. 142.
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dane pojawiaja sie w kontekscie innych krajéw europejskich®. Badania po-
kazuja, ze o ile w kwestii zabezpieczenia potrzeb zyciowych najblizsi staneli
na wysokosci zadania, to w sferze wsparcia emocjonalnego bylo juz znacznie
gorzej - co trzeci senior deklarowal wzrost poczucia osamotnienia, a co drugi
mial poczucie, Ze nie ma z kim porozmawia¢ o biezacej sytuacji®. Grupa ta
mocno odczula brak bezposrednich spotkan z najblizszymi. Zwykle nie roz-
szerzali oni mozliwosci kontaktu poprzez nowoczesne technologie, gtéwnie
z uwagi na fakt, ze zatrzymali sie¢ w epoce analogowej, to ,cyfrowi obcy”.
Co prawda, wielu z nich obsluguje telefony komoérkowe, zachowujac ich
podstawowa funkgje, ale jesli chodzi o korzystanie z Internetu doswiadczaja
niemal skrajnego wykluczenia cyfrowego®. W epoce cyfrowej staja sie ,nie-
widzialni”. Dotyczy to nie tylko kontaktu z bliskimi, ale réwniez z instytucja-
mi. Wielu z nich nie potrafi wykona¢ juz dzi$ podstawowych czynnosci, na
przyklad wysla¢ maila do pracujacego zdalnie urzedu czy elektronicznego
wniosku o wydanie odpisu dokumentacji medycznej do szpitala®. Co jed-
nak ciekawe, pandemia nie zmobilizowata Budowniczych do przetamania
cyfrowego impasu, bowiem grupa ta nie czuje si¢ wykluczona, dopéki moze
swoje potrzeby zaspokaja¢ w tradycyjny spos6b”, a to seniorzy starali sie czy-
ni¢. Pandemia nie zmodyfikowala w znaczacy sposob przyzwyczajer kon-
sumenckich Budowniczych, przedkladajac tradycyjne zakupy znanych sobie
produktéw nad nowinki i cyberzakupy. Grupa ta wciagz w doé¢ ograniczo-
nym stopniu korzysta z cyberhandlu, ktéry w okresach kolejnych lockdownéw
$wiecit tryumfy, choé nie da sie ukry¢, ze odsetek senioréw kupujacych w Sie-
ci roénie”. Najstarsze pokolenie w najmniejszym stopniu doswiadczyto strat
finansowych w zwiazku z pandemia, co wiaze sie z tym, Ze jest to grupa juz
nieaktywna zawodowo. Zwykle nie stracili dochodéw, bo te dla wiekszosci
z nich sa ,gwarantowane”. Seniorzy w niewielkim stopniu ograniczyli swoje
wydatki, nieco zwiekszajac je w dziedzinie ochrony zdrowia. Ta stabilnos¢

% K. Wasilewska-Ostrowska, Samotnosé osob starszych w kontekscie zmian demograficznych,
Kultura i Edukacja, 2013, 4(97), s. 236, 239-241.

% Potrzeby i zdrowie Seniorow podczas pandemii COVID-19.

% M. McCrindle, E. Wolfinger, The ABC of XYZ, s. 53; Federacja Konsumentéw, Wykluczenie
cyfrowe podczas pandemii. Dostep oraz korzystanie z Internetu i komputera w wybranych grupach spo-
tecznych, Warszawa 2021.

% Badania na temat korzystania przez senioréw z komputeréw i Internetu prowadzi takze
Urzad Komunikacji Elektronicznej. Wedlug danych za 2019 rok, 69,8% osob powyzej 60 r.z.
nie korzystalo z Internetu. Natomiast jesli chodzi o komputer, to nie korzystato z niego 73,5%
senioréw. Przy czym, w przedziale wiekowym 60-70 lat ten odsetek wynosit 62,6%, a dla os6b
powyzej 70 r.z. 89,2% Por. UKE, Badanie opinii publicznej w zakresie funkcjonowania rynku ustug
telekomunikacyjnych oraz preferencji konsumentow. Raport z badania klientow indywidualnych w wieku
60+, Warszawa - Gdansk 2019.

7 Federacja Konsumentow, Wykluczenie cyfrowe podczas pandemi.

% M. Bartodziej, Seniorzy pukajg do e-sklepow, ,Puls Biznesu”, 20.12.2020, https://www.
pb.pl/seniorzy-pukaja-do-e-sklepow-1103786, [dostep: 24.05.2021].
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wydatkow i wzgledne poczucie bezpieczeristwa finansowego jest zapewne
zwigzane z charakterystyczna dla tego pokolenia zapobiegliwoscia i wstrze-
miezliwoscig konsumpcyjng, ktéra dla czesci z senioréw jest pochodng ogra-
niczonych srodkéw materialnych.

Jak juz wspomniano, pokolenie Baby Boomers to pokolenie mocno do-
$wiadczone zmianami i do wielu wydarzen podchodzi ze sporym dystansem,
jak réowniez z duzym zasobem strategii adaptacyjnych. Co prawda, 52% z nich
stwierdzilo, Zze pandemia negatywnie wplynela na ich dobrostan psychiczny,
ale w poréwnaniu z pozostalymi pokoleniami wykazuja oni mniejsze nateze-
nie zachowan lekowych (14,5%)%. W tej grupie nie wzrosto réwniez uzywa-
nie substancji psychoaktywnych w odpowiedzi na napiecie zwigzane z pan-
demia'®. Boomersi na tyle dobrze radza sobie z sytuacja pandemii, ze czesto
staja sie wsparciem dla swoich rodzicéw, a niejednokrotnie rowniez i dzieci.
Moga to czynié, bo ich sytuacja finansowa w pandemii nie ulegla drastycz-
nym zmianom, gléwnie z uwagi na to, Ze sa to osoby juz na emeryturze albo
tuz przed nig. W przypadku czesci, pandemia przyspieszyta decyzje o zanie-
chaniu aktywnosci zawodowej. Grupa ta najrzadziej tracila prace w zwiazku
z pandemig, co pozwolilo jej zachowa¢ stabilnos¢ finansowq. Zauwazalna jest
jednak zmiana w strukturze wydatkéw tej grupy'®’. Przed pandemia wieksza
czes$¢ swoich finanséw grupa ta wydawata na wlasne potrzeby. Pogorszenie
sie sytuacji finansowej dzieci Boomerséw spowodowalo, ze zaczeli oni poma-
gac swoim dzieciom z Pokolenia X, a czesto i rodzicom.

Biografie przedstawicieli Pokolenia X systematycznie naznaczane sa
mniejszymi i wiekszymi kryzysami o charakterze niemal globalnym, co po-
woduje, ze brakuje im dlugofalowej stabilizacji. Mocno odczuja kolejne zmia-
ny, ktore podkopuja z trudem budowang przez nich réwnowage. W tej grupie
58% stwierdzito, ze pandemia negatywnie wplyneta na ich dobrostan psy-
chiczny'®. Inne badania wskazuja, Ze jest to réwniez jedna z grup najsilniej
dotknieta przez pandemie w aspekcie finansowym. Przedstawiciele tej grupy
oraz Millenialsi w najwiekszym stopniu do$wiadczaja negatywnych zmian
na rynku pracy'® zwigzanych z pandemia. Ponad potowa z nich prace stracita

% Badanie GfK Consumer Life: Trend Key w Koronie zrealizowane w dniach 5-8 czerwca
2020 roku metoda CAWI. Podajemy za: Trauma w dobie pandemii. Przewodnik Fundacji Dorastaj
z Nami, Warszawa 2020, s. 10, https:/ / dorastajznami.org/wp-content/uploads/2020/07 / Prze-
wodnik-Fundacji-Dorastaj-z-Nami_Trauma-w-dobie-pandemii.pdf, [dostep; 24.05.2021].

100 R. El-Gabalawy, J.L. Sommer, “We Are at Risk Too”: The Disparate Mental Health Impacts of
the Pandemic on Younger Generations, The Canadian Journal of Psychiatry, 2021, 1, s. 1-11, https:/ /
journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/0706743721989162, [dostep: 29.07.2021].

0V Survey Results: Generational Impact of Covid-19 Pandemic in the US, Evanston 2020, s. 4-10,
https:/ /www.aqityresearch.com/uploads/5/2/6/9/52698183/aqity_research_covid-19_sur-
vey_results_-_generational_impact_of_covid-19.pdf, [dostep: 24.05.2021]

12 Badanie GfK Consumer Life: Trend Key w Koronie, s. 10.

105 A. Field, The Lasting Impact of COVID-19 by Generation, Daytona Beach 2021.
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lub jej wynagrodzenie zostalo obnizone'®. Nie mozna zapomina¢ przy tym,
Ze jest to pokolenie ,na dorobku”, czesto obcigzone kredytami, z niewielki-
mi oszczedno$ciami. Poza obnizeniem i utrata dochodéw grupa ta silnie do-
$wiadczyta zmian w formach pracy, bo to przede wszystkim ich udzialem
stala sie praca zdalna z wszystkimi jej pozytywnymi i negatywnymi aspekta-
mi, co nie pozostato bez wplywu na zycie rodzinne tej grupy. Przedstawiciele
Pokolenia X to w wielu wypadkach rodzice dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym, ktérzy obok obowigzkéw zawodowych musieli wzigé na siebie
réwniez te o charakterze opiekuriczym, a przede wszystkim edukacyjnym.
Koniecznos¢ taczenia pracy i opieki nad dzieémi w jednym czasie byla dla
wielu z nich zadaniem trudnym i stresujagcym'®. Jak juz wczeéniej wspomnia-
no, Pokolenie X jest dos¢ mocno uwiktane w opieke nad swoimi starzejacymi
sie rodzicami, a czesto rowniez dziadkami. Zadania z tym zwigzane pande-
mia zwielokrotnita, podobnie jak obawy o zdrowie najblizszych senioré6w'®.
Koniecznos¢ taczenia funkeji opiekuriczych wobec wiasnych dzieci i rodzi-
cOw z pracg zawodowaq jest dla tej grupy powaznym obcigzeniem psychicz-
nym i finansowym. Wielos¢ zadan, jakim musza sprosta¢ przedstawiciele
Pokolenia X powoduje, ze obawiaja sie oni o swoje zdrowie, bojac sie utraty
sprawnosci na skutek powiklan po zarazeniu wirusem.

Jesli chodzi o wplyw pandemii na Millenialséw, to grupa ta podkresla
przede wszystkim aspekty bezpieczenistwa finansowego, przy czym trzeba
wyraznie zaakcentowad, ze z uwagi na pozycje na rynku i charakter pracy,
zwigzane z tym dominujace typy umoéw'”, juz przed pandemia decydowaly
o niskiej stabilnosci zawodowej tej grupy. Znaczna czeé¢ tej grupy pracuje
w sektorach gospodarki, ktore pandemia dotknela najbardziej, czyli w tury-
styce oraz gastronomii i ustugach (np. przy obstudze eventow). W okresie
pandemii zaobserwowano w Polsce, najwigekszy wéréd krajow Unii Europej-
skiej, spadek zatrudnienia w przedziale wiekowym 15-24 lata (Generacja Y
i Z). Przez pandemie cze$¢ mtodych ludzi nie tylko wypadia z rynku pracy,
czesto na samym poczatku swojej kariery, albo nie zdazyla na niego wejs¢,
réwniez na skutek zatrzymywania sie na rynku pracy czesci Boomerséw'®.
Moze to mie¢ powazne konsekwencje w postaci dezaktywowania sie zawo-
dowego, a w przypadku tych, ktérzy jako osoby bezrobotne nie rejestrujq sie

104 Survey Results: Generational Impact of Covid-19 Pandemic, s. 4-10.

15 G. Godawa, “A Forced, Necessary Inconvenience” - Distance Learning in the Covid-19 Pan-
demic Situation from the Parent’s Perspective, Konteksty Pedagogiczne, 2020, 2, 15, s. 207-225,
https:/ /kontekstypedagogiczne.pl/kp/article/view /278 /225, [dostep: 24.05.2021].

106 A. Field, The Lasting Impact of COVID-19.

07 Chodzi przede wszystkim o zatrudnienie na podstawie uméw cywilnoprawnych bez
okresu wypowiedzenia, uméw zawartych przez agencje pracy, samozatrudnienia, uméw o pra-
ce na czas okreslony.

18 A. Field, The Lasting Impact of COVID-19.
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przy braku dzialar zapobiegawczych, wpadania z czasem w biernos¢ zawo-
dowa'”. W przyszlosci natomiast, na skutek grozby kryzysu gospodarczego,
grupy te moga by¢ z jednej strony zagrozone redukcja zatrudnienia, tatwo
bowiem bedzie mtodych pracownikéw zastapi¢ osobami troche starszymi,
legitymujacymi sie wiekszym do$wiadczeniem zawodowym. Z drugiej nato-
miast, ich start zawodowy (w mniejszych czy wiekszych firmach) moze by¢
gorszy niz starszych pokolen ze wzgledu na nizsze zarobki, mniejsze szanse
na awans, czy szybka éciezke kariery. Najmtodsi Millenialsi w dobie pande-
mii dopiero beda startowaé¢ w zycie zawodowe. Otwarte pozostaje pytanie,
jak poradza sobie na postpandemicznym rynku pracy, czy zdobyte przez nich
wyksztalcenie znajdzie uznanie u pracodawcow, czy rynek zweryfikuje je po-
zytywnie. Na problem nalezy wiec patrzec nie tylko przez pryzmat skutkow
bezposrednich, ale i odroczonych'.

Ponadto, pandemia w przypadku starszych Millenialsow wzmocnita ob-
serwowane juz przed nia zjawiska odkladania waznych decyzji zyciowych
(jak zalozenie rodziny, czy zakup nieruchomosci)'"!, powigzanych z realiza-
¢ja jednego z podstawowych zadan rozwojowych, to jest debiutem w swiecie
dorostych.

Zdaniem Jasona Dorseya, prezesa The Center for Generational Kinetics''?, pan-
demia przyczynita sie do wyréznienia w obrebie Pokolenia Z czterech r6znych
grup, z ktérych kazda inaczej doswiadcza obecnej sytuacji, tym samym staje
(i stawac bedzie w przyszlosci) przed innymi wyzwaniami. Grupy te uszerego-
wano wedtug kryterium wiekowego, od najmtodszych do najstarszych':

- pierwsza grupa to gimnazjalisci i miodsi licealisci (middleschoolers i early
high schoolers), dla ktorej charakterystyczna jest tesknota za wieziami spotecz-
nymi. Osoby z niej wywodzace sie w przyszlosci moga odczuwac problemy na
tle psychicznym, ale takze wykazywac wieksza efektywnos¢ w samodzielnym
wykonywaniu zadani zawodowych, co z kolei bedzie wynikalo z niemozno-
Sci (wiekszej lub mniejszej) odnalezienia sie¢ w aktywnosci grupowej. J. Dorsey
przewiduje wystepowanie w tej grupie probleméw z obnizong samooceng;

19O ile w IV kwartale 2019 roku zatrudnionych byto 1 mln 125 tys. oséb w wieku 15-24
lata, to w analogicznym okresie roku 2020 bylo ich 917 tys.

0 P, Szewczyk, , Pokolenie Lockdown”.

A, Field, The Lasting Impact of COVID-19.

12 Specjalizujacego sie w badaniach nad Generacja Y i Z.

3 The State of Gen Z 2020. The Impact of Covid-19 and Gen Z Looking ahead, The Center for Gen-
erational Kinetics, https://genhq.com/wp-content/uploads/2020/11/State-of-Gen-Z-2020-
Covid-19.pdf, [dostep: 24.05.2021]; H. Hoffower, The coronavirus pandemic has fragmented Gen
Z into 4 distinct groups — and each one is dealing with different set of challenges, INSIDER, 4 May 2020,
https:/ /www.businessinsider.com/coronavirus-pandemic-effects-dividing-gen-z-into-four-
groups-2020-5?IR=T, [dostep: 24.05.2021]; K. Zylowska, W jaki sposéb pandemia oddziatuje na
pokolenie Z?, SOCIALPRESS, 17.11.2020, https://socialpress.pl/2020/11/w-jaki-sposob-pan-
demia-oddzialuje-na-pokolenie-z, [dostep: 24.05.2021].
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- druga grupe stanowia starsi licealisci (high schoolseniors), ktérzy nie
widza mozliwosci realizacji swoich zamierzeri i wybierania wymarzonego
przez siebie zawodu - przyszlos¢ jawi sie im jako niepewna. Pandemia wply-
nela nie tylko na ponad rok ich edukacji w szkole éredniej, ale takze na dalsze
edukacyjne losy;

- trzecia grupa sa studenci (college students), ktérzy w ciagu ponad roku
doswiadczyli nieznanych wczesniej form ksztalcenia akademickiego - studio-
wania zdalnego (podobnie jak grupy wymienione wyzej nauczania online).
Ich obawy dotycza kontynuacji ksztalcenia (m.in. ze wzgledu na mozliwosci
finansowe). Podobnie jak starszym licealistom, towarzysza im obawy o przy-
szlos¢, co jest spowodowane tym, ze pandemia, o czym wspomniano wyzej,
zweryfikowala mozliwosci podjecia przez nich pracy zawodowej. Ich obawy
moga dotyczy¢ takze zbytniej obecnosci w zyciu nowych technologii, takze
za sprawg zdalnej nauki i pracy. J. Dorsey zauwaza, iz w tej grupie moze
pojawiac sie brak sklonnosci do podejmowania ryzyka i odwaznych decyzji
zawodowych;

- czwarta grupa to pracujgce Pokolenie Z (Gen Z in the workforce), w wielu
wypadkach osoby dotkniete zamknieciem branz, w ktérych znalezli zatrud-
nienie (o0 czym bylo wczesniej). Ich praca nie w kazdym przypadku byla wy-
marzona, takze pod wzgledem placy. Aktualna sytuacja moze sprawia¢, iz
przedstawiciele tej grupy decydowac sie beda na kazdy rodzaj pracy (zwlasz-
cza w sytuacji bycia osobg odpowiedzialng za rodzine czy zwiazek). Zdo-
bywane w ten sposob doswiadczenie moze by¢ traktowane jako droga do
osiggniecia, w blizszej lub dalszej przyszlosci, wymarzonej pracy.

Starsi przedstawiciele Generacji Z swoje kariery zawodowe mieli rozpo-
czyna¢ w stabilnej i rozwijajacej sie gospodarce, ale pandemia spowodowata,
ze wielu z nich musiato wréci¢ do rodzinnych doméw, niejednokrotnie po-
zostajac na utrzymaniu swoich rodzicéw. Jest sporo szans, ze wejda na rynek
pracy z mniejsza wiedzg i kompetencjami''*. Jakkolwiek nalezy mie¢ na uwa-
dze, iz jest to pokolenie cyfrowe'", dos¢ dobrze adaptujace sie do nowych wa-
runkéw, mobilne, co moze by¢ traktowane jako czynnik rozwojowy, dajacy
przewage w wyscigu o dobre pozycje zawodowe. To oni czesciej niz starsi
Millenialsi (Generacja Y) korzystali w trakcie pandemii z mediéw spoteczno-
sciowych, muzycznych serwiséw streamingowych, czy gier''®. Generacja Y
z kolei, przynajmniej jej cze$¢, doswiadcza réowniez probleméw zwigzanych
z zapewnieniem opieki swoim dzieciom i wykonywaniem pracy zawodowe;j.
Sa najczesciej z tym problemem sami, bowiem na wsparcie ciggle aktywnych
zawodowo rodzicéw liczy¢ nie moga.

4 A. Field, The Lasting Impact of COVID-19.

5 Pomimo takiego okreslenia 42% badanych z Pokolenia Z chciatoby wréci¢ do pracy
w formie stacjonarnej. Por. tamze.

16 The State of Gen Z 2020. The Impact of Covid-19 and Gen Z Looking ahead.
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Najmlodsza grupa doswiadczajaca pandemii sa Alfy. Na skutek (dtuz-
szego lub krotszego) zamkniecia instytucji wychowania bezposredniego (np.
szkol'”), a takze innych miejsc (np. rekreacji), wielu z nich przebywato w cig-
gu ostatniego roku wiecej czasu w domu niz mialo to miejsce wczesniej. Dalo
to szanse na czestszy i dluzszy kontakt z rodzicami i/lub opiekunami, co
w przypadku funkcjonalnych srodowisk wychowawczych bylo pozytywnym
doswiadczeniem. Jednak dzieci zyjace w trudnych warunkach nie zawsze
mialy mozliwos¢ nauki, czesto doswiadczaly trudnosci na skutek napietej
atmosfery w domu (np. w zwiazku z przemoca'’®). Zostaly one pozbawione
~bezpiecznych stref do ztapania oddechu od probleméw” - wyjscia do szko-
ty, spotkania z réwiesnikami i tym podobnych.

Wiele Alf zostalo odsunietych od bliskich (np. innych czlonkéw rodziny,
w tym dziadkéw oraz réwiesnikéw). Cho¢ to generacja Swietnie radzaca so-
bie z obstuga nowych technologii, to pandemia wymusila koniecznos¢ inten-
sywnego z nich korzystania. Co$, co winno by¢ limitowane, na skutek edukacji
zdalnej, w przypadku starszych Alf stalo sie koniecznoscig'®. Alfom, podobnie
jak starszym generacjom, nie byly obce pandemiczne komunikaty i powigzane
z calg sytuacja kampanie spoleczne, na przyklad na temat zasad bezpieczen-
stwa, w tym noszenia maseczek'®. Ostatni z obowiazkéw, dotyczacy dzieci

17 UNESCO podaje, iz ,stajemy w obliczu kryzysu edukacyjnego na skutek COVID-19.
(...) dla prawie 168 mlIn dzieci szkoly zostaly zamkniete prawie na caty rok. Kazdy dodatkowy
dzienn zamkniecia stanowi ryzyko dla najbardziej wrazliwych mtodych ludzi, ktérzy zaplaca
za to najwyzszg cene. Rzady musza ponownie otworzy¢ szkoly, ale lepsze niz wczeéniej oraz
zapewnic¢ kazdemu dziecku powrét do szkoty”. UNICEF, Covid-19 and School Closures. One Year
of Education Disruption, March 2021, https:/ /data.unicef.org/resources/one-year-of-covid-19-
and-school-closures/ #, [dostep: 25.05.2021].

Warto dodaé, Ze w momencie podejmowania decyzji o pierwszych lockdownach wiosna
2020 roku nie byly dostepne dowody naukowe na temat zwigzku miedzy zamknieciem szkoét
a zmniejszeniem transmisji wirusa. Dopiero pdzniejsze badania pokazaly, ze ,(...) chociaz za-
mkniecie szkét zmniejsza liczbe kontaktéw z dzie¢mi i moze zmniejszy¢ transmisje [wirusa -
A.B., K.P.], badanie przeprowadzone na 12 milionach dorostych w Wielkiej Brytanii nie wyka-
zalo réznicy w ryzyku $mierci spowodowanej przez COVID-19 w gospodarstwach domowych
z dzieémi lub bez”. S.J. Lewis i in., Closing schools is not evidence based and harms children, British
Medical Journal, 2021, 372, 521, s. 1, https:/ /www.bmj.com/content/bm;j/372/bmj.n521.full.
pdf, [dostep: 25.05.2021].

18 Por. O. Brooks-Hay i in., Domestic Abuse & Sexual Violence, w: Left Out and Locked Down.
Impact of Covid-19 Lockdown for Marginalized Groups in Scotland. Report of the Scotland in Lockdown
Study, 2020 December, s. 84-85, https://scotlandinlockdown.files.wordpress.com/2020/12/
scotlock_project_report_full_dec2020-2.pdf , [dostep: 25.05.2021].

9 Badania pokazuja, iz 89% dzieci w wieku 8-12 lat korzystato z lekcji online, w przy-
padku miodziezy w wieku 13-16 lat odsetek ten wzrastal do 94%. Dzieci korzystaly tak-
ze z YouTuba (73%) i gier (72%). Por. Raport Bezpieczeristwo w Internecie wsrod dzieci 8-16 lat,
TREND MICRO, czerwiec 2020, https:/ /resources.trendmicro.com/rs/945-CXD-062/images/
RAPORT_trend %20micro_PL.pdf, [dostep: 25.05.2021].

120 WHO rekomendowalo, aby dzieci ponizej 5 r.z. nie nosity maseczek. Por. WHO, Coro-
navirus disease (CoVID-19): Children and masks, 21 August 2020, https:/ /www.who.int/news-ro-
om/ g-a-detail/ g-a-children-and-masks-related-to-covid-19, [dostep: 25.05.2021].
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starszych, mégl utrudniac¢ im wazna nauke funkcjonowania spolecznego, jaka
jest czytanie z twarzy. Sytuacja pandemii i ograniczen, jakie za soba pociagneta,
mogla by¢ i przez najmtodszych odbierana jako Zrodlo niepokoju. Nie pozosta-
to to bez wptywu na ich poczucie bezpieczenistwa. Czeé¢ dzieci doswiadczata
leku przed zakazeniem, utratg bliskich, zmiang sytuacji materialnej, czy ograni-
czonymi kontaktami spolecznymi. Zagrozeniem dla rozwoju fizycznego stato
sie ograniczenie ruchu i bedaca jego poklosiem otylos¢''.

Dzieci liczace obecnie 10 lat spedzity 1/10 swojego zycia w mniejszym czy
wiekszym odosobnieniu (czes¢ z nich na przymusowej kwarantannie), z dala
od dziadkéw, przyjaciot, szkoty, czy innych aktywnosci. W opracowaniach
pojawily sie juz okreslenia: generacja kwarantanny (Generationquarantine'??),
korona generacja (Coronageneration'®).

Prawdziwym wyzwaniem stalo sie, rzecz dotyczy przede wszystkim Alf
i uczacej sie Generacji Z, nauczanie zdalne. I nie chodzi tylko o sam czas spe-
dzany przed komputerem, ale takze o: egzekwowanie obowigzku nauczania
na odlegtos¢'*, bariery techniczne, kompetencje kulturowe i zasoby finanso-
we rodzin, realizacje funkcji wychowawczej i opiekuriczej szkoly, deficyt ru-
chu i kontaktu z naturg, spadek kompetencji (np. grafomotorycznych, ogol-
nych)'®. Dzieci, ich rodzice, nauczyciele w wiekszosci nie mieli wczesniej
doswiadczen z nauczaniem zdalnym, rodzito to wiec wiele probleméw po
kazdej ze stron'*. Dodatkowo, edukacja zdalna pogtebita istniejgce nieréw-
noéci (klasowe)'?.

121 Por. A. Petrobelli i in., Effects of COVID-19 Lockdown on Lifestyle Behaviors in Children with
Obesity Living in Verona, Italy: A Longitudinal Study, Obesity, 2020 August, 28, 8, s. 1382-1385,
https:/ /onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/ oby.22861, [dostep: 25.05.2021].

12 Generation Q(uarantine): Children of The Pandemic, “The Medical Futurist”, 18 Febru-
ary 2021, https://medicalfuturist.com/generation-q-children-and-the-pandemic/, [dostep:
25.05.2021].

153 K. Kutwa (wsp6lpr. A. Kubisiak, J. Suwalski), Corona Generation. Growing up in a Pandem-
ic, Warsaw 2021, https://pie.net.pl/wp-content/uploads/2021/03/PIE-Corona-Generation.
pdf, [dostep: 16.06.2021].

124 7. Suchecka, Tysigce dzieci wypadto z systemu. Gdzie ich szukac?, 23 kwietnia 2020, https:/ /
tvn24.pl/ premium/koronawirus-w-polsce-edukacja-zdalna-tysiace-dzieci-wypadlo-z-syste-
mu-4564269, [dostep: 25.05.2021]; taze, Byly offline. Zgubione przez system nie mogq odnalez¢ sie
w szkole, 14 pazdziernika 2020, https://tvn24.pl/premium/szkoly-w-czasie-pandemii-covid-
19-dzieci-wypadly-z-systemu-wrocily-do-szkol-zagubione-4719766, [dostep: 25.05.2021].

15 J.Soland iin., The impact of COVID-19 on student achievement and what it may mean for educa-
tors, May 27, 2000, https:/ /www.brookings.edu/blog/brown-center-chalkboard /2020/05/27/
the-impact-of-covid-19-on-student-achievement-and-what-it-may-mean-for-educators/
[dostep: 25.05.2021].

126 Por. Badanie “Edukacja zdalna w czasie pandemii”, Projekt Centrum Cyfrowego, 2020, ht-
tps:/ / centrumcyfrowe.pl/edukacja-zdalna/, [dostep: 25.05.2021].

127 Jak podaje Anton Ambroziak, ,, ponad 830 tys. dzieci w Polsce ma trudne warunki miesz-
kaniowe, z czego az 130 tys. mieszka w gospodarstwie jednopokojowym. Dla 1/3 uczniow - 1,6
min - skuteczna nauka zdalna jest nieosiagalna ze wzgledu na ograniczony dostep do sprzetu
z Internetem”. Por. A. Ambroziak, Alarm dla oswiaty. Nauka zdalna poglebia nierownosci. Nawet
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Obszary wsparcia i interwencji pokolen
w postpandemicznej rzeczywistosci

Postrzeganie pandemii jest z jednej strony doswiadczeniem szytym na
miare kazdego z pokolen, z drugiej za$ zawiera elementy dla nich wspdlne
w obszarach przede wszystkim strat behawioralnych i biologicznych (zdro-
wie) oraz psychospotecznych (tab. 2).

Tabela 2
Obszary strat pokoleniowych
Spoleczne Bu- Millenialsi
determinan- dow- Baby | Poko- Poko- | Poko- Poko-
ty zdrowia | Obszar strat oW Bo- lenie oxo oKo lenia
psychicz- MCZO™ - o mers X lenie | lenie Alfa
nego wie Y z
Behawioral- | Zdrowotne b X X X b X
ne i biolo-
giczne mobilnoscio- « « « x « «
we
zycie spo-
teczne (de- X x x x X x
stabilizacja
ryzyko roz-
padu sieci X X X x
spolecznych)
Psycho- - rodzinne
spoleczne X X X X
- réwiesni-
cze
b X X
- lokalne

jedna trzecia uczniow jest wykluczona, OKO.press, 24 kwietnia 2020, https:/ /oko.press/alarm-dla
-oswiaty-nauka-zdalna-poglebia-nierownosci-nawet-jedna-trzecia-uczniow-jest-wykluczona/,
[dostep: 25.05.2021].

Pawel Marczewski pisze z kolei: ,prawdziwa katastrofa polega (...) na zaostrzeniu przez
kryzys zdrowotny strukturalnych probleméw polskiej oswiaty. Pandemia COVID-19 poglebita
rozwarstwienie miedzy uczniami z r6znych srodowisk, przyspieszyla odptyw wykwalifikowa-
nych specjalistow z zawodu nauczycielskiego i pogorszyla jako$¢ nauczania”. Por. P. Marczew-
ski, Epidemia nierownosci w edukacji. Komentarz, Forum Idei, Fundacja im. Stefana Batorego, 2020,
s. 1, https://www.batory.org.pl/wp-content/uploads/2020/10/Nierownosci_Edukacja_Ko-
mentarz.pdf, [dostep: 25.05.2021].
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X
zawodowe X X
edukacyjne X X
Materialne

finansowe X X X X X
mobilnoscio-

X X X X
we

Zrodlo: opracowanie wiasne.

Dla wiekszosci osob, niezaleznie od wieku, sytuacja pandemii stafa sie sy-
tuacja trudna réwniez psychologicznie, co wymaga i wymagac bedzie przy-
stosowania si¢ do nieznanej i niepewnej przysztosci oraz radzenia sobie z do-
$wiadczanymi przykrymi emocjami i codziennymi ucigzliwosciami.

Kanadyijskie badania populacyjne” uwzgledniajace aspekt generacyjny
pozwolily ustali¢, Ze wskazniki leku réznia sie w zaleznosci od przynaleznosci
pokoleniowej, przy czym ich najwyzsze wartosci wykazuja grupy najmiod-
sze (Millenialsi i osoby mtodsze). Co trzeci Millenials dos§wiadczat istotnego
leku, podczas gdy wéroéd Budowniczych odsetek ten wynosit 14,5%. Row-
niez najmiodsi najbardziej obawiali si¢ nastepstw pandemii. O ile w ich przy-
padku przyczyng zmartwien byly przede wszystkim wtérne konsekwencje
pandemii, gléwnie w obszarze relacji spotecznych, stresu, czy zdolnosci do
wspolpracy, o tyle starsze pokolenia bardziej koncentrowaly sie na aspekcie
zdrowia i dobrego samopoczucia, kondycji ekonomicznej wlasnego gospo-
darstwa domowego. Przedstawiciele poszczeg6lnych generacji wykazywali
réwniez zréznicowane strategie behawioralne jesli chodzi o pandemie. Star-
sze pokolenia przyktadaly uwage do dbatosci o zdrowie, co szczeg6lnie byto
widoczne wéréd pokolenia Budowniczych oraz X. W przypadku tych pierw-
szych, o czym wspomniano wczesniej, prawdopodobieristwo ciezkiego prze-
biegu COVID-19 i ryzyko zgonu bylo wieksze, réwnoczesnie spotkali sie oni
z ograniczeniami w zaspokajaniu istotnych potrzeb, na przyklad dostepu do
opieki medycznej, takze na skutek decyzji administracyjnych®. Trzeba mie¢
rowniez na uwadze skutki ograniczeri w zakresie przemieszczania sie oraz

% R. El-Gabalawy, J.L. Sommer, “We Are at Risk Too”, s. 1-11.

12 Mamy na mysli ograniczenie, nastepnie wstrzymanie planowych zabiegéw opera-
cyjnych. Pierwsze takie decyzje zapadly w marcu 2020 r. Por. Zalecenie dla swiadczeniodawcow
dotyczqce zasad realizacji planowych zabiegow operacyjnych, 21.03.2020, https://www.nfz.gov.
pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/ komunikat-dla-swiadczeniodawcow,7660.html  [dostep:
31.05.2021]. Innym przykladem sa teleporady. Ta forma konsultacji z lekarzem byla dostepna
weczesniej, choc nie na taka skale, np. pracownikom korporagji. Jednak, jak pisza autorzy rapor-
tu Zdalne wizyty lekarskie. Raport opinii, ,kiedy z wizyty alternatywnej, niejako uzupelniajacej
pakiet $wiadczen [teleporada - A.B i K.P.] staje sie jedyna opcja lub opcja pierwszego wyboru,
niestety jako spoteczeristwo przygladamy sie jej bardziej krytycznie”. Procontent, Zdalne wi-
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utrzymywania kontaktéw spotecznych. Fakt bycia w grupie ryzyka, a do niej
nalezg najstarsze pokolenia, moze nasila¢ negatywne emocje, a izolacja spo-
teczna i samotnosé¢ zwiekszac ryzyko zaburzen psychicznych™. Cho¢ z dru-
giej strony warto pamietad, iz zdobyte do tej pory doswiadczenia i umiejetno-
Sci tej generacji stanowia jej cenne potencjaty otwierajace mozliwosci lepszego
radzenia sobie z sytuacjami trudnymi w trakcie pandemii.

Im miodsze pokolenie, tym wiecej odnotowywano zachowan nieprzy-
stosowawczych zdrowotnie. Mlodsi czesciej negowali potrzebe dystansu
spolecznego oraz noszenia maseczek, zwiekszyli zakres biernego spedzania
czasu wolnego, gtéwnie ogladajac telewizje oraz korzystajac z komputera
i Internetu. Jednak nie mozna zapominac o szczegdlnej wrazliwosci mtodego
pokolenia na skutki epidemii. I cho¢ w ich przypadku ryzyko ciezkiej fizycz-
nej manifestacji choroby SARS-CoV-2 jest mniejsze niz w przypadku oséb
starszych, to skutki w sferze psychospotecznej moga trwac dluzej niz sama
pandemia. Czeé¢ z tych konsekwencji ujawnia sie juz na poziomie zdrowia
psychicznego - jako ze obecnie mowi sie o $wiatowej skali leku, samotnosci
i strachu'".

Szczegblnej uwagi wymaga Pokolenie Z, bowiem okres pandemii przy-
padt na czas ich dorastania, kiedy ksztaltuja sie ich poglady i trajektorie. Do
tej pory proces socjalizacji przebiegal w warunkach wzglednego spokoju.
Pandemie mozna potraktowac jako pierwsze dla nich wydarzenie o global-
nym zasiegu i skutkach. Powoduje to, ze brakuje im punktéw odniesienia,
mechanizméw ochronnych, zasobow, ktére pozwolityby im skutecznie ra-
dzi¢ sobie z napieciami, co dzieje sie¢ w przypadku starszych pokoleri, ktére
juz ,co8” przezyly. Tej grupie pandemia zrujnowata zycie spoteczne, eduka-
je, finanse i przede wszystkim mobilnos¢, ktéra byla postrzegana jako jedna
z kluczowych charakterystyk tego pokolenia'®.

Problemem, przede wszystkim wsréd Millenialsow i Pokolenia X, stat
sie takze wzrost spozycia substancji psychoaktywnych'®. Nalezy pamietac,
ze alkohol i inne substancje aktywne moga by¢ traktowane jako sposéb na
u$mierzenie przykrych stanéw emocjonalnych, radzenia sobie ze stresem czy

zyty lekarskie. Raport opinii, 2020, https:/ /www.procontent.pl/ wp-content/ uploads/2020/05/
Raport-Procontent_Zdalne_wizyty_lekarskie.pdf, [dostep: 31.05.2021].

130 Z.1. Santini i in., Social disconnectedness, perceived isolation, and symptoms of depression and
anxiety among older Americans (NSHAP): a longitudinal mediation analysis, The Lancet, 2020 Jan-
uary, 5, 1, s. 62-70, https://www.sciencedirect.com/science/article/ pii/S2468266719302300,
[dostep: 31.05.2021].

1. Lee, Mental health effect of school closures during COVID-19, The Lancet, 2020 June, 4, 6,
s.421,https:/ /www.thelancet.com/action/showPdf?pii=52352-4642 %2820 %2930109-7, [dostep:
31.05.2021].

B2 K. Kutwa (wspotpr. A. Kubisiak, J. Suwalski), Corona Generation. Growing up in a Pan-
demic, s. 8.

135 R. El-Gabalawy, J.L. Sommer, “We Are at Risk Too”, s. 1-11.
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lekiem, tym samym nie dziwi, ze popyt na nie w czasie pandemii nie zmniej-
szyl sie'.

Pandemia sprawila, iz zapotrzebowanie na ustugi w zakresie zdrowia
psychicznego wzrasta', ale jednoczesnie - o czym donosi WHO - w 93%
krajéow na calym $wiecie zaklécila ona prace stuzb w tym obszarze'. Wérod
grup ryzyka, szczegélnie doswiadczonych w dobie pandemii, podatnych bar-
dziej niz ogélna populacja na wystapienie zaburzer, a reprezentujacych rézne
generacje, wymienia si¢ miedzy innymi osoby z problemami psychicznymi;
ciezko chorujace; w zatobie po bliskich; zaangazowane w prace z chorymi;
nie mogacych pracowac¢ zdalnie; uzaleznionych; mlodych ludzi (przezywa-
jacych skrajna izolacje od rowiesnikow, ktérzy réwnoczesnie sa narazeni na
negatywne tresci w Internecie); spotecznie wykluczonych; ofiary przemocy;
borykajacych sie z utrata pracy i srodkéw finansowych na skutek zaistniatej
sytuacji (przede wszystkim lockdowndéw)*’.

Zadaniem J.J. Mari i M.A. Oquendo,

jako ze populacja jest narazona na traumatyczne sceny zwigzane z pandemia, nieza-
leznie od tego, czy w prawdziwym zyciu lub za posrednictwem mediéw na catej pla-
necie, pojawienie sie zaburzen psychicznych u 0os6b podatnych jest gwarantowane'®.

Tym bardziej ze mozna méwic¢ o kilku drogach wpltywu obecnej pandemii
na funkcjonowanie ludzi. Pierwsza ma charakter nagly i wiazata sie z poja-
wieniem wirusa, co rodzilo strach i pociagalo za soba reakcje stresowe. Jak
zauwazaja cytowani autorzy, lek przed zakazeniem (siebie lub innych) nie
rézni sie od tego, ktéry jest wywolany przez takie zdarzenie naturalne, jak

134 . Chodkiewicz, Raport z pierwszej czeéci badan: ZYCIE W DOBIE PANDEMII, £.6dz, 2020,
http:/ / psych.uni.lodz.pl/ wp-content/uploads/2020/05/RAPORT-PIERWSZY-ETAP.pdf [do-
step: 25.05.05.2021]; Europejski raport narkotykowy. Najwazniejsze kwestie 2020, https:/ /www.em-
cdda.europa.eu/system/files/publications /13238 / TD0420439PLN.pdf, [dostep: 25.05.2021].

35 W grudniu 2020 r. prof. Janusz Heitzman, wiceprezes Polskiego Towarzystwa Psychia-
trycznego, podczas posiedzenia senackiej komisji zdrowia stwierdzil: ,w Polsce okoto 1,5 mIn
0s0b korzysta z opieki psychiatrycznej. Jest to duza liczba. W tym momencie mozemy szacowac,
ze ta liczba wzrosénie okolto 0,5 mIn z uwagi na skutki psychologiczne pandemii”. K. Torchata,
Z opieki psychiatrycznej z powodu pandemii COVID-19 skorzysta dodatkowo 0,5 mln o0séb, ,Puls Me-
dycyny”, 15.12.2020, https:/ / pulsmedycyny.pl/ z-opieki-psychiatrycznej-z-powodu-pandemii-
covid-19-skorzysta-dodatkowo-05-mln-osob-1103231, [dostep:16.06.2021].

136 WHO, COVID-19 disrupting metal health services in most countries, WHO survey, 5 October
2020,  https://www.who.int/news/item/05-10-2020-covid-19-disrupting-mental-health-ser-
vices-in-most-countries-who-survey, [dostep: 16.06.2021].

37 M. Sokot-Szawltowska, Postep telepsychiatrii zwigzany ze stanem pandemii COVID-19,
Psychiatria, (Ahead of print) 2021, https://journals.viamedica.pl/psychiatria/article/view/
PSYCH.a2021.0018, [dostep: 16.06.2021].

38 J.J. Mari, M.A. Oquendo, Menthal health consequences of COVID-19: the next global pan-
demic, Trends Psychiatry and Psychotherapy, 2020, 42(3), s. 219, https://www.scielo.br/j/
trends/a/q9fnk8tTB3Ps]xnX5qkGjQj/ ?lang=en&format=pdf , [dostep: 16.06.2021].
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na przyklad trzesienie ziemi*. Druga droga wplywu odnosi sie do reakcji
na kwarantanne, to jest sposobu walki z pandemig, ktéra stata sie miedzy-
pokoleniowym do$wiadczeniem. W wiekszosci badan przegladowych odno-
towano jej negatywne skutki psychologiczne, w tym objawy stresu poura-
zowego'™. Koniecznos¢ izolacji wprowadzata zmiane w codziennej rutynie,
u niektérych wywotywata poczucie utraty wolnosci, bezradnosci, nudy, nie-
pokoju, drazliwosci'. Trzecia droga negatywnego oddzialywania pandemii
na psychike ludzka wiaze sie z przekazywanymi informacjami o zgonach
na skutek zakazenia i choroby SARS-CoV-2. Jest to nadal jeden z gléwnych
przekazéw dnia. W krytycznych momentach towarzyszyly temu przytlacza-
jace relacje ze szpitali, gdzie bez zwyczajowych rytualéw pozegnalnych od-
chodzili ludzie. Réwnie ponure byly doniesienia o samotnych pogrzebach.
W czasach pandemii substytutem normalnej ceremonii staty sie pogrzeby on-
line - trudne doswiadczenie na plaszczyZnie emocjonalnej i poznawczej dla
0sob w zalobie. Kolejny wptyw COVID-19 na zdrowie psychiczne, zdaniem
J.J. Mari i M.A. Oquendo, , dotyczy indywidualnego postrzegania os6b przyj-
mowanych na oddzialy intensywnej terapii”'?, z reguly w ciezkich stanach,
co moglo by¢ przez obserwatoréw odbierane jako zjawiska przerazajace, tym
bardziej ze w przekazach medialnych nie brakowalo informacji o dramatycz-
nej sytuacji na OIOM-ach'.

Pigta droga oddzialywania pandemii odnosi sie do strat ekonomicznych,
bezrobocia, braku bezpieczeristwa zywnosciowego, czy wzrostu nieréwnosci
spolecznych. Wszystko to moze by¢ Zrédlem ostrego stresu, a ten - w zalez-
nosci od rozwoju sytuacji - moze przeksztalcic sie w chroniczny stres, co z ko-
lei moze zwieksza¢ ryzyko zaburzen psychicznych. Wptywu tej potencjal-
nej nowej fali zaburzeni chorobowych na gospodarke nie nalezy lekcewazyé¢,
bowiem w $wietle wczeéniejszych ustalent ciezar choroby (w szczegélnosci
zaburzen psychicznych) wykracza daleko poza bezposrednie koszty diagno-
styki i leczenia'.

39 Tamze.

1“0 S K. Brooks i in., The psychological compact of quarantine and how to reduce it: rapid review
of the evidence, The Lancet, 2020, 395, 10227, s. 912-920, https://www.thelancet.com/journals/
lancet/article/PIIS0140-6736(20)30460-8/ fulltext, [dostep: 16.06.2021].

1“1 1J. Mari, M.A. Oquendo, Menthal health consequences of COVID-19, s. 219.

42 Tamze.

4 Uzywano przy tym emocjonalnych okreslen (np. Bedzie armagedon na OIOM-ach?,
korki na OIOM-ach, polskie OIOM-y sa ,,umieralnia”), co tylko podsycalo poczucie zagrozenia
ileku.

144 Nalezy wziaé¢ pod uwage zaréwno , ukryte koszty” choréb (np. utrata dochodéw z po-
wodu $miertelnosci, niepetnosprawnosci i poszukiwania opieki, spadek produkcji na skutek
nieobecnosci w pracy czy wczesniejszej emerytury), jak i wzrost gospodarczy na poziomie ma-
kroekonomicznym. Z tej ostatniej perspektywy ,,(...) koszt zaburzen psychicznych w okreslonej
populacji mozna okresdli¢ ilosciowo jako utracony wynik ekonomiczny poprzez oszacowanie



Miedzypokoleniowe zréznicowania w doswiadczaniu konsekwencji pandemii COVID-19 39

COVID-19 wywarl wplyw na edukacje na calym $wiecie, powodujac
znaczne zaklocenia dla uczacych sie na réznych poziomach - przede wszyst-
kim przedstawicieli Generacji Alfa i Z. Problem dotknal takze starsze po-
kolenia - rodzicow, opiekunoéw, nauczycieli, wychowawcéw. Edukacja ma
kluczowe znaczenie dla wzrostu gospodarczego, ograniczania biedy oraz
wykluczenia spotecznego. Od jej poziomu zalezy jakos¢ wchodzacych na ry-
nek pracownikéw, zdobyta przez nich wiedza i umiejetnosci wplywaja na
indywidualng wydajnosé¢ pracy, umozliwiaja generowanie i stosowanie no-
wych pomystéw oraz innowacji, ktére umozliwiaja postep technologiczny
i ogélny wzrost gospodarczy. Ma olbrzymie znaczenie w nowoczesnych go-
spodarkach opartych na wiedzy. Nie mozna takze zapominac o korzysciach
spolecznych, pozarynkowych, jakie pociaga za soba stojace na wysokim po-
ziomie ksztalcenie - poczynajac od poprawy samopoczucia poprzez lepsze
zdrowie, efektywne wybory konsumenckie, skoriczywszy na budowie kapi-
talu spotecznego'®.

Wskutek pandemii i zamkniecia szkét nauczanie zdalne stato sie - w r6z-
nym wymiarze czasowym w poszczeg6lnych krajach - substytutem znanego
do tej pory ksztalcenia. Trudno w chwili obecnej dokladnie przewidzie¢, na
ile wplynie to na przyszly rozw6j mtodych generacji. Prowadzone badania
koncentrowaly si¢ miedzy innymi na tym, jak frekwencja i uzyskane wyni-
ki w nauce wplywaja na perspektywe znalezienia zatrudnienia i rozw6j go-
spodarczy. Eric A. Hanushek i Ludger Woessmann zwracaja uwage na dwa
problemy. Po pierwsze, uczniowie pozbawieni tradycyjnego nauczania do-
$wiadczaja dtugotrwatych strat w dochodach. Tu brane sa pod uwage przede
wszystkim skutki braku rozwoju umiejetnosci poznawczych, na co nakladaja
sie takze, wspomniane wczeéniej, konsekwencje zamkniecia szkot dla rozwo-
ju spoteczno-emocjonalnego i motywacyjnego miodych generacji. Po drugie,
gospodarki krajowe dysponujac gorzej wykwalifikowang kadra staja przed
problemem nizszego wzrostu gospodarczego, co zwrotnie moze przetozy¢
sie na zmniejszenie ogélnego dobrobytu spoteczeristwa.

Podczas pandemii zmniejszyty sie znacznie postepy w nauce. Na przy-
kiad

przewidywanego wplywu zaburzeni psychicznych na produkt krajowy brutto (PKB)”. Por.
S. Trautmann, J. Rehm, H-U. Wittchen, The economic cost of mental disorder, Science & Society,
2016,17, 9, s. 1245, https:/ /www.embopress.org/doi/epdf/10.15252/embr.201642951, [dostep:
16.06.2021].

145 K. Kutwa (wspotpr. A. Kubisiak, J. Suwalski), Corona Generation. Growing up in a Pan-
demic, s. 11.

146 E.A.Hanushek, L. Woessmann, The economic impacts of learning losses, OECD, 2020 Septem-
ber, https://www.oecd.org/education/The-economic-impacts-of-coronavirus-covid-19-learn-
ing-losses.pdf, [dostep: 17.06.2021].
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(...) wezesne dane Sledzenia internetowej aplikacji matematycznej uzywanej w wielu
okregach szkolnych przed pandemia COVID-19 w Stanach Zjednoczonych sugeruja,
ze postepy uczniéw w nauce znacznie spadly podczas kryzysu, zwlaszcza w szkotach
na obszarach o niskich dochodach. W Niemczech badanie rodzicéw dzieci w wieku
szkolnym pokazuje, ze czas, jaki dzieci spedzaja na odrabianiu lekcji kazdego dnia,
zmniejszyl sie o polowe w okresie zamkniecia szkoly zwigzanym z COVID-19, z 7,4
do 3,6 godziny'.

Eric A. Hanushek i Ludger Woessmann podkreslaja, iz

(...) nie ma bezposrednich dowodéw na typowa utrate osiggnieé. R6zni badacze przy-
jeli r6zne podejscia do tego oszacowania. Aby okresli¢ zakres strat ekonomicznych,
warto zaczac od okreslenia prostego zwigzku miedzy latami szkolnymi a normalnym
postepem w nauce. Przy poréwnywaniu wynikéw w nauce osigganych w réznych
testach i na egzaminach mozna je wyrazi¢ w jednostkach odchylers standardowych
wynikéw w odpowiednich populacjach testowych. Ogoélna praktyczna zasada uzy-
skana z poréwnan uczenia si¢ w testach zaprojektowanych do Sledzenia postepow
W czasie jest nastepujaca: uczniowie ucza sie Srednio okolo jednej trzeciej odchylenia
standardowego na rok szkolny. W zwigzku z tym, na przyklad, utrata jednej trzeciej
roku szkolnego odpowiadataby okoto 11% odchylenia standardowego utraconych
wynikéw testow (4. 1/3 x 1/3)M8.

Edukacja wraz z zaangazowanymi w nig przedstawicielami réznych
generacji stanowi obszar wymagajacy interwencji. Na uwadze nalezy mie¢
wspomniane wyzej sfery funkcjonowania spolecznego, emocjonalnego, moty-
wacyjnego i poznawczego'. Nalezy takze zastanowic sie, na ile dotychczaso-
we modele ksztalcenia dopasowane sa do potrzeb rynku, ktéry poza wiedza
wymaga praktycznych umiejetnosci. Nabycie niektérych z nich, zwlaszcza
cyfrowych (np. obstugi narzedzi i ustug stuzacych wspoétpracy zespotowej,
aplikacji stuzacych jako komunikatory internetowe, dodatkowych funkgji ser-
wiséw webmailowych), stalo sie mozliwe dzieki zdalnemu nauczaniu i pra-
cy. Okazaly sie one pomocne takze w innych dziedzinach (np. handlu, réz-
nych ustugach). Ta inwestycja w umiejetnosci cyfrowe i technologie jest jedna
z pozytywnych konsekwencji pandemii.

7 K. Kutwa (wspotpr. A. Kubisiak, J. Suwalski), Corona Generation. Growing up in a Pan-
demic, s. 11.

148 E.A. Hanushek, L. Woessmann, The economic impacts of learning losses, s. 8.

149 W Polsce w tym zakresie poczyniono pewne kroki, przygotowujac wskazania do przy-
szlych dziatari majacych na celu niwelowanie powstatych, na skutek zamkniecia szkél, deficy-
tow. Por Sz. Grzelak, D. Zyro, Jak wspiera¢ uczniow po roku pandemii? Wyzwania i rekomendacje
z obszaru wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego. Raport oparty na wynikach badar nauko-
wych przeprowadzonych wsrod uczniow, rodzicéw i nauczycieli w okresie 04.2020-01.2021, Warszawa,
28.02.2021, https:/ /www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/program-wsparcia-psychologiczno-
pedagogicznego-dla-uczniow-i-nauczycieli-w-pandemii, [dostep: 17.06.2021].
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Na uwadze trzeba mie¢ takze naklady na edukacje. W obecnej sytuacji
trudno przewidzie¢, na ile kryzys pozwoli na utrzymanie ich na przynajmniej
niezmienionym poziomie. Wszelkie ciecia w tej sferze groza ograniczeniem
dostepu do edukacji i zniwecza wysilki na rzecz poprawy osiggnie¢ szkol-
nych. Warto zastanowi¢ sie, jak zacheci¢ uczniéw (chodzi gléwnie o Poko-
lenie Alf i Z) do pozostania w szkole. Co prawda, zjawisko przedwczesnego
porzucania nauki (ESL - Early School Leaving) nie jest nowe, jednak jego skala
moze by¢ nieporéwnywalna ze znang do tej pory. We wrzesniu 2020 roku
Henrietta Fore, dyrektor wykonawczy UNICEF, podala, iz co najmniej 24
miliony dzieci porzuci szkole z powodu COVID-19*. Problemu nie nalezy
lekcewazy¢, albowiem konsekwencje ESL wplywaja na cale zycie mlodych
ludzi, zmniejszajac ich szanse na udzial w zyciu spotecznym, kulturalnym
i gospodarczym. Osoby o niskich kwalifikacjach zawodowych maja problem
ze znalezieniem pracy badz ich zatrudnienie jest niestabilne. Ponadto, wiele
z nich staje si¢ klientami opieki spofecznej, co generuje dodatkowe koszty dla
ogo6tu spoleczeristwa, a w przypadku ich samych obniza jakos¢ Zycia i spycha
na margines spoteczny®'.

Na koniec wspomnijmy o wyzwaniu, jakim bedzie sytuacja na rynku pra-
cy. Nadmienily$my, iz kryzys wywolany pandemia dotknat przede wszyst-
kim mlodych pracownikéw (z Generacji Z i Y), poglebiajac ich odlaczenie
»(...) od rynku pracy, podkreslajac zbyt realne ryzyko straconego pokole-
nia”*. Warto doda¢, iz globalnie straty godzin pracy w 2020 roku byly okoto
czterokrotnie wieksze niz podczas swiatowego kryzysu finansowego w 2008
roku. Z punktu widzenia finansowego, w krotkim terminie, straty mtodych
ludzi na rynku pracy wskutek pandemii wyniosty 1,294 biliona dolaréw. Sza-
cuje sig, iz w dluzszej perspektywie (ok. 15 lat) utracone przez mtodych ludzi
zarobki na skutek COVID-19 moga osiagnac na calym swiecie 21,2 trylionéw
dolaréw - to suma dwoéch rodzajow kosztéw spowodowanych trwalym bez-
robociem (15,5 trylionéw dolaréw) i spadkiem zarobkéw (5,7 trylionéw dola-
réw)™. W literaturze jako panaceum na te problemy pojawiaja sie propozycje
stwarzania mtodym ludziom gwarancji zatrudnienia (co w zalozeniu mogto-

130 Podajemy za: W. Feuer, At Least 24 million students could drop out of school due to the corona-
virus pandemic, UN says, Sep 15 2020, https:/ /www.cnbc.com/2020/09/15/ at-least-24-million-
students-could-drop-out-of-school-due-to-the-coronavirus-un-says.html, [dostep: 17.06.2021].

51 A. Borkowska, Mtodziez bez szans, Trendy, 2013, 2, http://www.bc.ore.edu.pl/Con-
tent/534/T032013_A.+Borkowska.pdf, [dostep: 17.06.2021].

52 TLO, ILO Monitor: COVID-19 and the world of work. Seventh edition, 25 January 2021, s. 10,
https:/ /www.ilo.org/wcmsp5/groups/ public/ @dgreports/ @dcomm/documents/ briefing-
note/wcms_767028.pdf, [dostep: 17.06.2021].

1% Tamze.

154 K. Kutwa (wspotpr. A. Kubisiak, J. Suwalski), Corona Generation. Growing up in a Pan-
demic, s. 34-35.
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by zapobiega¢ problemom ekonomicznym, ryzyku wykluczenia spoteczne-
go oraz podejmowaniu zachowan ryzykownych), przekwalifikowywania
i zmiany branzy, wsparcia firm i subsydiowania wynagrodzen tej grupie wie-
kowej™.

Zakonczenie

Dla niemal wszystkich generacji sytuacja pandemii miata i ma odniesienie
do zdrowia fizycznego, psychicznego, funkcjonowania spotecznego, odcisne-
ta pietno na zyciu rodzinnym i zawodowym. Obecnie trudno odpowiedzie¢
na pytanie, czy w ogoéle mozliwy jest powr6t do normalnosci znanej sprzed
COVID-19*". Dochodza wszak glosy, ze nasza rzeczywistos¢ jest juz zmo-
dyfikowana przez pandemie. Wyzwania, przed jakimi stoi $wiat obejmuja
miedzy innymi sprawy gospodarcze (w tym rynek pracy), ochrone zdrowia,
odrabianie zalegtosci w edukacji, zycie w Sieci (w ktorej zagoscily m.in. na-
uka, praca, zakupy, spotkania, rozrywka), nieréwnosci spoteczne (zwlaszcza
problem wykluczenia juz wykluczonych), ochrone praw czlowieka (szczegol-
nej uwagi wymaga nadwyrezone prawo do prywatnosci). Implementowane
sa juz pierwsze rozwigzania w postaci pakietéw stymulujacych gospodarki
(w czym wazna role odgrywaja banki centralne) oraz planow ich ozywienia.
Wszystko to oznacza, ze Swiat wkracza w zmiany, a wraz z nim poszczegdlne
generacje, réznigce sie¢ w postrzeganiu i radzeniu sobie z pandemig. Prze-
glad wybranych wynikéw badan pozwolil wskaza¢ te obszary, w ktérych
wsparcie wydaje sie niezbedne - zdrowie (fizyczne i psychiczne), funkcjo-
nowanie spoleczne (w tym zycie rodzinne, szkolne, towarzyskie) i na rynku
pracy. W przypadku wszystkich pokoleri rodzi to koniecznosé zaplanowania
i wdrozenia, adekwatnych do potrzeb i grup ryzyka (a wiec poprzedzonych

1% R.A. Cloward i L. E.Ohlin wskazywali, iz wysokie bezrobocie mtodziezy na obszarach
podmiejskich moze skutkowac subkulturg kryminalna lub konfliktowa. Por. A. Siemaszko, Gra-
nice tolerancji. O teoriach zachowat dewiacyjnych, Warszawa 1993.

Znajduje to potwierdzenie w nowszych badaniach. Por. S. Body-Gendrot, Urban violence in
France and England: comparing Paris (2005) and London (2011), Policing and Society: An Interna-
tional Journal of Research and Policy, 2013, 23(1), s. 6-25.

136 Por. K. Kutwa (wspdlpr. A. Kubisiak, J. Suwalski), Corona Generation. Growing up in
a Pandemic, s. 37-38.

Takie rozwigzania, cho¢ szlachetne, naktadatyby dodatkowe koszty na sektor publiczny, co
jest zdaniem H. Hazlitta sprzeczne z zasadami poprawnej ekonomii. Por. H. Hazlitt, Ekonomia
w jednej lekcji, Warszawa 2012.

57 Profesor Marian Gorynia zauwaza, Ze ,tzw. normalno$¢ przedpandemiczna nie byta
wolna od zagrozen i trosk, a jej wspominanie z rozrzewnieniem i tesknotg jest tylko dowodem
krotkiej pamieci”. Por. M. Gorynia, COVID-19 i nowa normalnosc, ,Rzeczpospolita”, 28.01.2018,
https:/ /www.rp.pl/Opinie/301289882-Marian-Gorynia-Covid-19-i-nowa-normalnosc.html,
[dostep: 17.06.2021].
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komplementarng diagnoza), dzialan profilaktycznych. Stanowiloby to wspar-
cie w powrocie do zdrowia, réwnowagi oraz radzenia sobie z kryzysami, da-
waloby takze szanse na rozwijanie oraz odkrywanie wlasnych talentéw i za-
sobow.
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Celem niniejszego tekstu jest namyst nad procesem budowania tozsamo-
Sci jednostkowej w kulturze edukacji. Przyjeta perspektywa opiera sie przede
wszystkim na koncepcjach kultury i miejsca podmiotu w niej wyprowadzo-
nych z mysli Richarda Rorty’ego i Harolda Blooma. Dzigki takiej perspekty-
wie mozliwe jest spojrzenie na proces budowania jednostki w sposob dojrzaty,
pozbawiony naiwnoéci, ale tez odstaniajacy trudy i aporie towarzyszace temu
procesowi. Edukacja moze by¢ podstawowym kanatem, za sprawq ktérego
nastepuje proba ukladania sie cztowieka ze Swiatem. Warunkiem fortunnego
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efektu tych zmagan jest budowanie kultury o charakterze demokratycznym,
czy - mowigc stowami Rorty’ego - upoetycznionym.

Koncepcja kultury upoetycznionej zostala powotana do zycia dyskur-
sywnego wlasnie przez amerykanskiego filozofa, neopragmatyste, Richarda
Rorty’ego. Filozof ten twierdzi, ze kultura liberalna w swojej najbardziej uto-
pijnej wersji bylaby (i powinna by¢) kultura upoetyczniona. Co to oznacza?
Rozwazmy, jak pojmuje to sam Rorty:

Obywatelami mojej liberalnej utopii byliby ludzie, ktérzy maja poczucie przygodno-
$ci wlasnego jezyka namystu moralnego, a tym samym wlasnego sumienia, a przeto
i swej spotecznosci. Byliby oni liberalnymi ironistami - ludZmi, ktérzy spetniajg sfor-
mulowane przez Schumpetera kryterium cywilizacji, ludZmi, ktérzy tacza oddanie
z poczuciem przygodnosci wlasnego oddania®.

Widoczny jest tu ciekawy i zaskakujacy zwiazek przyczynowo-skutko-
wy. Dbatos¢ o reguty obowigzujace w okredlonej kulturze i spotecznosci jest
tym wigksza, im bardziej te reguly maja charakter przygodny. Swiadomosé
przygodnosci kultury, pomystéw regulujacych zycie spoteczne skutkuje nie
tyle wycofaniem i nihilizmem, ile wiekszym zaangazowaniem. Nic nie jest
dane i oczywiste, wobec czego nasz zapal do budowania otaczajacego Swia-
ta jest wazna zmienng, ktora ostatecznie ma na ten swiat wptyw. Wedtug
Rorty’ego, kluczowym narzedziem tej pracy jest wyobraznia, dla ktorej
znakomite pole wytwarza przygodny charakter kultury. John Dewey pisze
w tym kontekscie tak:

wyobraznia jest gléwnym narzedziem dobra, sztuka jest bardziej moralna od syste-
moéw moralnych. Te ostatnie bowiem albo sankcjonuja status quo, albo do tego zmie-
rzaja. Prorocy gloszacy ludzkosci zasady moralne zawsze byli poetami, nawet jesli nie
moéwili mowa wigzana lub méwili w przypowiesciach®.

Rorty w innym miejscu wyjasnia:

Uznaé swdj jezyk, swoje sumienie, swoja moralnoé¢ i swoje najwieksze nadzieje za
przygodny wytwor, za udostownienie czegos, co niegdys byto przypadkowo powsta-
tymi metaforami, oznacza przyjaé tozsamosé, ktéra kwalifikuje nas do obywatelstwa
takiego idealnie liberalnego parnstwa. Tak wiec idealnym obywatelem takiego idealne-
go panstwa bedzie osoba, ktéra uwaza, ze fundatorami i obroficami jej spoteczeristwa
sa tacy wlasnie poeci, a nie ludzie, ktérzy odkryli albo wyraznie dostrzegli prawde
o Swiecie czy o ludzkosci. Osoba ta moze by¢, lub nie by¢, poetka, moze odnalez¢,
badz nie, wlasne metafory dla swych idiosynkratycznych fantazji, moze uswiadomic
sobie, badz nie, owe fantazje. Lecz bedzie w wystarczajagcym stopniu zdroworozsad-

2 R. Rorty, Przygodnosé, ironia, solidarnosé, przekl. W.J. Popowski, Warszawa 2009, ebook -
brak numeracji stron.
% J. Dewey, Sztuka jako doswiadczenie, przekl. A. Potocki, Warszawa 1975, s. 427.
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kowa freudystka, by dostrzec, ze ci, ktérzy stworzyli i przeksztalcali spoteczenistwo,
uznani prawodawcy jej jezyka, a zatem i jej moralnosci, sa ludzmi, ktérym zdarzyto sie
znalez¢ stowa pasujace do ich fantazji, metafory, ktore, tak sie ztozylo, odpowiadaly
niejasno odczuwanym potrzebom reszty spoteczenstwa. Bedzie w dostatecznej mierze
zdroworozsadkowa bloomistkg, by nie watpi¢, ze to rewolucyjny artysta i rewolucyj-
ny naukowiec, sa najlepszym wzorem cnét, co do ktérych ma nadzieje, Ze ucieleéni je
spoleczenstwo®.

Budowanie kultury edukacji opartej na tak rozumianej postawie daje pew-
ne mozliwosci, ktére sa nie do pomyslenia w kulturze o charakterze bardziej
metafizycznym, to znaczy takiej, w ktorej zaklada sie niezmiennos¢ praw-
dy, do ktorej trzeba dotrze¢. W tak rozumianej kulturze podstawowym za-
daniem edukacji jest bowiem dotarcie do tych niezmiennych, zewnetrznych
wobec jednostki Zrédel prawdy i konstruowanie zycia spolecznego wedle
tych prawd. Taki punkt wyjscia bez watpienia naznacza i ksztaltuje wiele ele-
mentéw kultury edukacji, kanalizuje zabiegi socjalizacyjne i kulturotwoércze,
majgce miejsce w jej obrebie.

Zupelnie inaczej wyglada sytuacja w kulturze edukacji, ktérej punktem
wyijécia i dojécia jest postawa o charakterze ironicznym, o ktérym pisze Rorty.
Zapoznajmy si¢ z jego rozwazaniami raz jeszcze:

Ironistka (...) jest nominalistka i historycystka. Uwaza, Ze nic nie ma swoistej we-
wnetrznej natury, rzeczywistej istoty. Sadzi wiec, ze obecno$¢ w stowniku finalnym
dnia dzisiejszego stéw takich jak ,sprawiedliwy”, ,naukowy” czy ,racjonalny” nie
uzasadnia przekonania, iz sokratyczne zglebienie istoty sprawiedliwosci, nauki badz
racjonalnoéci zawiedzie nas daleko poza gry jezykowe naszych czaséw. Ironistke caly
czas niepokoi ewentualnoéé, ze urodzita sie w niewtasciwym plemieniu, Ze nauczono
ja gra¢ w niewlasciwa gre jezykowa. Obawia sie, Ze proces uspolecznienia, ktéry dajac
jej jezyk, uczynil z niej ludzka istote, by¢ moze dat jej niewtasciwy jezyk, a tym samym
uczynil z niej niewlasciwa ludzka istote®.

Ta swoista strategia podejrzliwosci wobec $wiata, wobec swojej tozsamo-
Sci jest fortunnym punktem wyjscia do budowania postawy aktywnej wobec
tegoz Swiata i samego siebie.

Postawa zaproponowana przez Rorty’ego wiaze sie z jego stosunkiem do
demokragji liberalnej, moze by¢ zatem znakomitym punktem wyjscia w bu-
dowaniu podejécia do demokracji w edukacji. Co zatem Rorty sadzi o demo-
kracji liberalnej? Andrzej Szahaj pisze w tej sprawie tak:

Cecha wyrézniajaca podejscie Rorty’ego jest nieche¢ do opierania liberalnej wizji fadu
spolecznego na jakichkolwiek przestankach metafizycznych . Zamiast wiec odwotywaé
sie¢ do ,natury ludzkiej”, ,przyrodzonych praw cztowieka” czy ,ducha wspdlnoty”,

* R. Rorty, Przygodnosc, ironia, solidarnosc.
> Tamze.
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woli on wskazywac na pragmatyczne wartosci demokracji liberalnej, na fakt, iz okazata
sie ona po prostu najlepsza ze znanych forma organizacji zZycia spolecznego, maksyma-
lizujacg wolnoéé i sprawiedliwosé oraz minimalizujaca zniewolenie i krzywde®.

W demokratycznej kulturze edukacji, opartej na takich wtasnie funda-
mentach, inaczej zatem rozumie si¢ pojecie prawdy, w odmienny sposob sie
ona réwniez ksztaltuje, w innym trybie ,wykuwa”. Stowo ,wykuwa” o tyle
adekwatnie oddaje sytuacje, ze wiasnie ,prawda” w tak rozumianej kulturze
nie jest odkrywana (nie lezy gdzie$ na zewnatrz), lecz konstruowana spotecz-
nie. Andrzej Szahaj pisze w tym kontekscie:

Prawda w tej perspektywie jest rezultatem spolecznej mediacji i zamyka sie catkowi-
cie w obrebie tego, co wlasciwe wspélnocie ludzkiej. W tym tez sensie jest ona raczej
wytwarzana niz odkrywana, bedac zalezna od miejsca, momentu i historycznych inte-
res6éw tych, ktérzy ja kulturowo powotuja do zycia’.

Aby w szkole mozliwe bylo tworzenie warunkéw do takich sposobow
wytwarzania prawdy i takich sposobéw myslenia o otaczajacym $wiecie, ko-
nieczne jest zapewnienie okreslonych warunkéw instytucjonalnych. Szahaj
pisze:

Ow proces cigglego tkania na nowo siatki naszych przekonan (i pragnieri) moze od-
bywac sie w sposob niezakiécony tylko wtedy, gdy nie ograniczaja go zadne bariery
o charakterze instytucjonalnym?®.

Wolnosé obowigzujaca w danej instytucji - szczegdlne znaczenie ma to
w kontekscie instytucji edukacyjnej, ktéra jest przeciez podstawowym kul-
turowym , pasem transmisyjnym” - staje si¢ zatem warunkiem zaistnienia
prawdy.

Taki sposéb budowania i funkcjonowania kultury edukacji jest scisle wpi-
sany w idee demokracji. Poznajmy w tym wzgledzie rozwazania prekursora
budowania kultury demokracji w edukacji Johna Deweya:

Demokracja jest czyms$ wiecej niz forma rzadu; jest to zasadnicza forma zycia zbioro-
wego, wspolnie przekazywanego doswiadczenia. Rozmieszczenie w przestrzeni pew-
nej ilosci jednostek, ktére wspoétdziataja w ten sposéb, ze kazda musi odniesé swoja
wlasng czynnosé do czynnosci innych i stwierdzi¢, ze czynnosé innych nadaje znacze-
nie i kierunek jej wlasnej czynnosci, jest rtownoznaczne z obaleniem tych barier klaso-
wych, rasowych i terytorium narodowego, ktére powstrzymywaty ludzi od spostrze-
zenia petnej wagi ich dziatalnosci. Te liczniejsze i bardziej réznorodne punkty styczne

¢ A. Szahaj, Ironia i mitos¢. Neopragmatyzm Richarda Rorty’ego w kontekscie sporu o postmoder-
nizm, Wroctaw 2002, s. 82-83.

7 Tamze, s. 20.

8 Tamze, s. 21.
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oznaczajg wieksza réznorodnosé bodzcéw, na ktére jednostka musi reagowac; stad
nagradzaja réznorodnos¢ w dziataniu. Zapewniaja wyzwolenie sit przyttumionych,
dopoki zachety do dziatania sg czesciowe, jak to musi by¢ w grupie ekskluzywnej
pozbawionej wielu zainteresowar?’.

W systemie demokratycznym zaklada sie zatem, ze ,gesta” wspodtobec-
nos¢ aktoréw spotecznych (np. szkolnych), ksztalt relacji zachodzacych mie-
dzy nimi, rozproszona wladza stwarzaja nieoceniong wartos¢ dodang, ktéra
w konsekwengji stuzy bogatszemu rozwojowi zaréwno samej jednostki, jak
i wspdlnoty, w ktorej ona funkcjonuje. Uwarunkowania te w szczegdlny
sposob odnosza sie do systemu edukacji. Daja w zasadzie pewne wska-
z6wki, w jaki sposéb budowa¢ kulture edukacji i dlaczego warto to robic.
W tym kontekscie nasuwa sie co najmniej kilka do$¢ oczywistych sugestii.
Po pierwsze, procesy edukacji powinny odbywac sie w silnie i gesto zapro-
jektowanym otoczeniu spotecznym. Nie chodzi tylko o wspétobecnosé, ale
o0 sposob budowania relacji pomiedzy jednostkami. To zalezy miedzy inny-
mi od zadan, jakie otrzymuje uczerr w szkole. Czy zadania te majq charakter
indywidualny, czy wymagaja wspélnego dzialania z innymi? Czy szkota
promuje nade wszystko indywidualizm, rywalizacje pomiedzy jednostka-
mi, czy stawia przed uczniami zadania wymagajace budowania sojuszy?
Ten drugi, bardziej interakcyjny model bytby, rzecz jasna, blizszy ideatlom
demokratycznym.

Ten typ kultury zrywa réwniez z uproszczonym i naiwnym pojeciem
autonomii, tworczosci, pracy nad swoja indywidualng tozsamoscia. W tym
kontekscie waznym punktem odniesienia - réwniez dla Rorty’ego - staje sie
koncepcja Harolda Blooma, ktéra wprawdzie byla przez niego konstruowana
w odniesieniu do $ciezki rozwojowej poety, ale przedstawiona przez niego lo-
gika drogi, jaka trzeba przejs¢ od pelnej zaleznosci do osobliwie pojetej auto-
nomii, niezaleznosci jest - by tak rzec - logika uniwersalng okreslajaca rozwoj
jednostki w strone bycia dojrzatym obywatelem. Sciezka opisana przez Blo-
oma dotyczy zatem rozwoju rozpietego miedzy heteronomia a autonomia,
albo rozwoju w odniesieniu do na przyklad Sciezki zawodowej nauczyciela,
czy ksztaltowania sie podmiotowosci obywatelskiej ucznia. Stowem, Harold
Bloom przedstawit strategie rozwoju charakterystyczna dla pewnego typu
kultury, w ktorej relacje zachodzace pomiedzy zaleznoscia a niezaleznoscia
nie sa oczywiste i naiwnie proste. Podobnie nieoczywiste relacje zachodza
pomiedzy autonomia a heteronomig, pomiedzy nasladownictwem a orygi-
nalnoscia i tak dalej.

Bloom, postugujac sie¢ w sposéb niebywale twoérczy terminologia psy-
choanalityczna, wskazal szes¢ zabiegow rewizyjnych, szeé¢ etapoéw Sciezki

° J. Dewey, Demokracja i wychowanie, przekl. Z. Bastgen, Warszawa 1963, s. 96.
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rozwoju, prowadzacej do wzglednej, nieoczywistej, niejednoznacznej i nie-
tatwej niezaleznosci. Mozemy réwniez potraktowac te droge jako strategie
,~wchodzenia” w kulture, oswajania sie ze wiatem, szukania w nim miejsca.
W tym sensie kazdy z nas za sprawa takich proceséw, jak socjalizacja czy en-
kulturacja taka droga moze podaza¢. Moze, ale nie musi. Typ kultury eduka-
¢ji, w jakim funkcjonujemy, moze tez by¢ tak skonstruowany, aby umozliwic¢
podazanie Sciezka opisang przez Blooma badz wykluczac ja w sposéb niemal
absolutny.

Przyjrzyjmy sie zatem tym szeSciu zabiegom rewizyjnym zaproponowa-
nym przez autora Leku przed wptywem.

Pierwszy, zwany jest clinamen. Bloom pisze

[jest to] poetycka btedna interpretacja lub btad we wtasciwym sensie. Stowo zapozy-
czytem od Lukrecjusza, gdzie oznacza ono ,,odchylenie” w trajektorii atoméw, ktére
umozliwia zmiane we wszechswiecie. Poeta odchyla sie od prekursora, czytajac jego
wiersz w taki sposob, by wykonaé¢ w stosunku do niego clinamen. Clinamen uwidacz-
nia sie jako korekta w jego wlasnym wierszu, ktéra sugeruje, ze wiersz prekursora po-
dazal do pewnego momentu wilasciwym torem, ale potem powinien byl sie odchyli¢
w kierunku wyznaczonym przez nowy wiersz poety™.

Wedtug Agaty Bielik-Robson, clinamen staje si¢ woéwczas figura twoérczej
rebelii, Bloomowska figura ironii romantycznej".

Jest to krok przepetniony dwojaka trescig. Z jednej bowiem strony wy-
brzmiewa tu $wiadomos¢ wplywu, swiadomosé tego, ze nasze myslenie,
dziatanie, kody jezykowe, ktérymi sie postugujemy, sposéb kategoryzowa-
nia $wiata sa efektem istnienia sieci zaleznosci, w jakie jesteémy nieuchron-
nie i permanentnie uwiklani. W przypadku poety jest to, rzez jasna, wpltyw
poprzednikéw uprawiajacych ten sam fach, zwigzany z wirtuozeria jezyka,
w przypadku za$ szerzej pojetej kultury chodzi tu o wszelkie sily konstytu-
ujace nasza tozsamosé, nasz horyzont myslenia i dzialania. Sa to zatem sity
ulokowane zaréwno w kulturze rozumianej jako struktura ponadindywidu-
alna, jak i w osobach, ktére sa nosnikami tej kultury. Mowa tu o jezyku, tra-
dycji, sposobie estetyzowania rzeczywistosci, strategii budowania etycznego
kompasu i tak dalej. Bloom przekazuje, ze

zaden poeta od czaséw Adama i Szatana nie méwi jezykiem wolnym od wplywow
jezyka prekursoréw. Chomsky zauwazyl, ze postugujac sie jezykiem, robimy uzytek
z ogromnej wiedzy, ktérej sie uczyliSmy*2.

10 H. Bloom, Lek przed wptywem. Teoria poezji, przekl. A. Bielik-Robson, M. Szuster, Krakow
2002, s. 57.

" A. Bielik-Robson, Szes¢ dni stworzenia. Harolda Blooma mitologia tworczosci [w:] Tamze,
s.212.

2 H. Bloom, L¢k przed wptywem, s. 69.
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Swiadomos¢ wplywu, swojego uwikltania w sie¢ relacji (u)tkanych przez
kulture jest pierwszym i niezwykle waznym punktem budowania tozsamo-
§ci kulturowej, proba odnalezienia swojego miejsca w jej obrebie. Z tej per-
spektywy nikt nigdy nie jest do korca soba bez innych, a kazdy akt twoérczy
stanowi akt odpowiedzi, reakcji na co$, co juz istnieje. Jest to swego rodzaju
diagnoza naszego stawania si¢ podmiotem. Diagnoza przytomna, by¢ moze
mato spektakularna, niewpisujaca sie¢ w - z pozoru - niezwykle atrakcyjne,
chwytliwe i rozpowszechnione w naszym krwiobiegu kulturowym kon-
cepcje, w ktorych nasza niezaleznos¢, autonomie ujmuje sie jako mozliwosc¢
i zdolnos¢ tworzenia siebie bez ulegania wptywom. Zrédet takiej tozsamosci
upatruje sie wéwczas w samym podmiocie.

W wielu dyskursach pedagogicznych, szczegélnie tych wpisujacych sie
w paradygmat humanistyczny, definiuje sie proces edukacyjny wlasnie jako
prace wydobywania na jaw tego, co w czlowieku ukryte, ale jego wlasne.
Jest to niewatpliwie glteboko humanistyczna i wielce pociagajaca koncepcja
czlowieka. Z perspektywy Harolda Blooma jawi sie jednak jako wizja mato
wiarygodna, naiwna, nieoddajaca zlozonosci i ambiwalencji pracy, jaka musi
wykonaé¢ podmiot w drodze do wzglednej, nielatwej i niejednoznacznej nie-
zaleznoSci.

Drugim elementem omawianego zabiegu rewizyjnego jest préba podjecia
wyzwania, zmierzenia sie z, by tak rzec, sitami wptywu. Jest to wlasnie rodzaj
odchylenia, umozliwiajacego dalszg droge i zmiane. Jest to moment zasiania
jakiejs watpliwosci wobec tego, co uczynit prekursor. W kulturze szerzej po-
jetej to moment, w ktérym pojawia sie jaki$ rodzaj korekty tego, czym kultura
nas wczesniej obdarzyta. Odnoszac te kwestie do kultury edukacji, mozna
powiedzie¢, ze warunkiem zaistnienia takiego odchylenia jest pojawienie sie
pewnej otwartosci na dyskusje, brak silnego przywiazania do tradycyjnego
autorytetu, ktéry uniemozliwia tworzenie sie kultury pytan, watpliwosci,
w zamian za co zada sie postuszenistwa i odtwoérczosci. Nie ulega watpliwo-
Sci, ze liberalno-demokratyczna kultura edukacji bardziej sprzyja pojawieniu
sie clinamen.

Drugi zabieg rewizyjny nazywa sie tessera. Bloom pisze:

[To] dopelnienie i antyteza. Stowa tego nie zaczerpnatem z technicznego stownika
tworcow mozaik, ktérzy nadal go uzywaja, lecz ze starozytnych kultur, gdzie ozna-
czalo znak rozpoznawczy - na przyklad fragment rozbitego naczynia ktéry razem
z innymi fragmentami mégt na powrét utworzyé calosé. Poeta ,antytetycznie” do-
pelnia prekursora, czytajac jego wiersz w taki sposéb, by zachowac¢ jego terminy,
ale przypisa¢ im inny sens - tak jakby prekursorowi nie udato sie p6j$¢ dostatecznie
daleko®.

13 Tamze, s. 58.
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Jest to dalszy etap metodycznej i skrupulatnej pracy nad ukonstytu-
owaniem si¢ nowych znaczen, sensu dziela prekursora. Droga prowadzaca
do stworzenia ,siebie w kulturze” wiedzie bowiem nie poprzez proste od-
rzucenie (prekursora, tradycji, rodzica, nauczyciela), ale poprzez twoércza,
metodycznie wyrafinowang robote. Etap tessera jest proba nadania innego
sensu temu, co juz znamy. Jest tez swego rodzaju aktem eksploracji $wiata
zewnetrznego, porzucajac przy tym utarte, oczywiste interpretacje. Kultura
edukacji stwarzajaca takie mozliwosci mierzenia sie¢ ze $wiatem to kultura,
w ktorej stawia sie odwazne zadania, w ktorej daje sie¢ mozliwosé kreowania
wlasnych interpretacji treéci pojawiajacych sie w toku pracy edukacyjne;j.

Trzecim zabiegiem jest kenosis:

mechanizm zerwania podobny do mechanizméw obronnych, jakich uzywa nasza psy-
chika w walce z przymusem powtarzania. Kenosis pozwala poecie zerwac¢ ciaglos¢,
jaka laczyta go z prekursorem. Stowo to zapozyczam od $wietego Pawtla, u ktérego
oznacza ukorzenie sie Jezusa wyrzekajacego sie boskosci, by sta¢ sie cztowiekiem.
Poeta pdzniejszy, z pozoru wyzbywajac sie natchnienia, swej wyobrazonej boskosci,
korzy sie - zupelnie jakby przestawat by¢ poeta. Dokonuje tego jednak w taki sposéb,
ze straca z piedestatu takze prekursora, dzieki czemu pézniejszy wiersz nie jest $wia-
dectwem az tak zupelnej pokory, jak mogloby sie wydawac™.

Agata Bielik-Robson uwaza, ze:

w ujeciu psychoanalitycznym kenosis jest jedna ze strategii walki pokoleniowej w ra-
mach romansu rodzinnego neurotykéw. Syn, znuzony rywalizacja z ojcem, z pozoru
poddaje sie, przyjmujac pozér petnego podobienstwa do rodzica: staje sie taki sam, jak
ojciec, i chce doktadnie tego samego, co on, jest jednak oczywiste, ze w jego pozornie
doskonatej mimesis kryje sie ztosliwa parodia, ktéra kompromituje sam wzorzec, a tym
samym odbiera mu jego prawo do bycia wzorcem®.

Jest to klopotliwy dla naszego poczucia bezpieczeristwa zabieg, bo pozba-
wia podmiot tak oczywistego zakotwiczenia w tym co go uksztaltowato. Jest
to akt zerwania cigglosci, ktéra konstytuowata dotychczas nasza tozsamosc.
Stanowi zatem doswiadczenie trudne, bowiem trudne jest w ogole doswiad-
czenie wolnosci, ktorego zalazki tu sie rodza.

Odnoszac to do kultury edukacji, mozna powiedzie¢, ze tego typu do-
$wiadczenia sa mozliwe w porzadku instytucjonalnym, w ktérym poszerza
sie pole wolnosci, daje sie mozliwos¢ samostanowienia. Kultura demokracji
to typ kultury, w ktérej bez watpienia te doswiadczenia sg czestsze, w sposob
bardziej skrupulatny pielegnowane.

Kolejny, czwarty etap (zabieg) zwie sie demonizacjg. Jest to

1 Tamze.
15 A. Bielik-Robson, Szes¢ dni stworzenia, s. 219.
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ruch w strone osobistej Kontrwzniostosci w reakcji na Wzniostos¢, jaka jest udzialem
prekursora: termin ten przejmuje z tradycji neoplatonskiej, gdzie pojawia sie byt po-
$redni - ani boski, ani ludzki - ktéry wnika w dusze adepta, by mu pomagac. PézZniej-
szy poeta otwiera sie na moc, ktérg zaczyna oddziela¢ od osoby rodzica i postrzegac
ja jako nalezaca do sfery istniejacej poza prekursorem. Dokonuje tego we wlasnym
wierszu, sytuujac go wobec wiersza macierzystego w taki sposéb, by uogdélni¢ i za-
trze¢ oryginalnos¢ tego drugiego®.

Jest to etap bedacy dos¢ oczywista konsekwencja tego, co dziato sie wcze-
$niej, na etapie kenosis. Podmiot pozbawiony dostatecznego wsparcia auto-
rytetu prekursora, ogotocony z jego mocy, pozbawiony kapitalu symbolicz-
nego stamtad plynacego najzwyczajniej w Swiecie potrzebuje innego rodzaju
wsparcia. Na tym etapie takie wsparcie si¢ pojawia. Jest to akt silnej indy-
widualizacji mocy. W retoryce Bloomowskiej jest to akt drastyczny, oparty
bowiem na przemocy wobec wlasnej jazni, bedacej czeécig porzadku symbo-
licznego, ktéry w drodze do osiagniecia bardziej niezaleznej podmiotowosci
musi zosta¢ przebudowany. Bielik-Robson komentujac ten etap, pisze:

Nie chodzi (...) o spontaniczng sile jednostki w jej tradycyjnie romantycznym rozu-
mieniu, ani o sile negatywna, ktérej twércy dostarcza ironia, ale o co$ wiecej: o zdol-
noé¢ do samostanowienia, ktora wykracza poza faze ,romantyzmu negacji” w strone
pelnej afirmacji samego siebie jako istoty nie tylko odrebnej, ale dostatecznie poteznej,
by mogta dla siebie zawtaszczycé stowo".

W szerzej pojetej (tzn. wykraczajacej poza pole poezji, o ktorej pisze Blo-
om) kulturze jest to wazny moment tworzenia siebie w kontrze do tego, co
dotychczas budowalo nasza tozsamosé¢. Mozna zatem powiedzied, ze jest to
moment buntu przeciwko temu, co wczesniej nas konstytuowato. W kulturze
edukacji, w ktorej zbyt restrykcyjnie podchodzi sie do tego rodzaju oporu,
etap ten nie moze by¢ wlasciwie przepracowany. Pozadany jest tu raczej taki
typ kultury szkoly, w ktérej bunt, opor, kontrkulture traktuje sie z pewnym
zrozumieniem, majac $wiadomos¢ sily konstytuujacej tozsamosé, ktora tkwi
w tego rodzaju aktach. Model demokratycznej kultury edukacji stwarza prze-
strzeri oporu, a sam opor jest zjawiskiem konstytuujacym demokratyczny po-
rzadek.

Piaty, przedostatni, etap nazwany jest askesis. Oznacza on

akt samooczyszczenia, ktérego celem jest stan doskonatej samotnosci. Tego bardzo
ogoblnego terminu uzywam w takim sensie, jak presokratejscy szamani, np. Empedok-
les. Inaczej niz w kenosis, czyli rewizyjnym procesie pustoszenia, p6zny poeta doko-
nuje tu aktu separacji: wyzbywa sie czesci swego ludzkiego i wyobrazniowego bogac-
twa po to, by oddzieli¢ si¢ od innych, Iacznie z prekursorem. Dokonuje tego w swoim

¢ H. Bloom, Lek przed wptywem, s. 58.
17° A. Bielik-Robson, Szes¢ dni stworzenia, s. 231.
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wierszu, ustawiajac go w takiej pozycji wzgledem wiersza macierzystego, by ten takze
przeszedt askesis: w rezultacie bogactwo prekursora takze wydaje sie mniejsze®.

Jest to swego rodzaju akt egoizmu, ktéry ma by¢ waznym punktem zapal-
nym dla rozwoju wyobrazni i swojego, nacechowanego idiosynkratyzmem,
spojrzenia na $wiat. Jest to rodzaj doswiadczenia, ktére ma na celu umniejsze-
nie dokonan prekursora, ale ma by¢ rowniez swego rodzaju aktem oczyszcze-
nia, zredukowania pola kulturowego bedacego areng ksztaltowania sie tozsa-
mosci. Agata Bielik-Robson pisze, ze

Askesis to zysk ryzykowny, okupiony ogromna stratg, by¢ moze tak wielka, ze nie-
oplacalna. Jak mawia Emerson, nic za darmo w $wiecie sublunarnych wptywoéw: indy-
widuacje zdobywa sie tylko kosztem spontanicznosci. Asceza jest wigc niczym rygo-
rystyczna via negativa na drodze ku upragnionej indywidualnosci - zarazem jednak
grozi odcieciem od wszystkiego, co zyciodajne: strumienia tradycji, ktéry reprezentuje
calosé¢, przynaleznosé, poczucie wspdlnego kierunku®.

Kultura edukadji, z jaka najczesciej obcujemy, daje niewiele mozliwosci
ksztaltowania takich do$wiadczeni, bo najczestsza cecha jej funkcjonowa-
nia sg bezpieczne, ugrzecznione, pozbawione tych napiec i wysitku proby
wprowadzania w kulture ogélnoludzka. Niewiele jest bowiem w szkole
mechanizméw, zadan, ktére w sposoéb odwazny pozwalaja zerwaé - cho¢-
by w trybie eksperymentu myslowego - z kanonem mys$lenia i interpretacji
powszechnym w danym kregu kulturowym. Szkota jest w tym sensie $rodo-
wiskiem niezwykle zachowawczym, konserwatywnym, pozbawionym dy-
namiki, jaka musi towarzyszy¢ wzrastaniu w kulture. Kultura demokracji
taka dynamike myslenia, interpretacji dopuszcza; w zasadzie sa to jej cechy
konstytutywne.

Ostatni, zamykajacy Bloomowska klasyfikacje zabieg rewizyjny to apo-
phrades. Bloom pisze, ze:

w Atenach stowo to oznaczalo te kilka pechowych dni w roku, kiedy zmarli powra-
cali do swoich dawnych domoéw. Pézny poeta w koricowej fazie rozwoju, dzwigajac
brzemie swojej samotnej, niemal solipsystycznej wyobrazni, na powrét otwiera swoj
wiersz na dzieto prekursora. Na pierwszy rzut oka wydaje sie, ze koto wykonato pelen
obrét i adept znéw stoi na poczatku swojej zalanej wptywami drogi - tak jak wéweczas,
gdy jego sila nie data jeszcze znac o sobie w zadnym z szesciu zabiegéw rewizyjnych.
O ile jednak wtedy jego wiersz byt otwarty na wptyw prekursora, o tyle teraz sam sie
nan otwiera. Ostateczny rezultat rewizji jest niesamowity: nie wydaje nam sie juz, ze
prekursor napisal wiersz adepta, lecz - przeciwnie - ze to p6zniejszy poeta stworzyt
najbardziej charakterystyczne dzieta prekursora®.

8 H. Bloom, Lek przed wptywem, s. 58-59.
19 A. Bielik-Robson, Szes¢ dni stworzenia, s. 232-233.
2 H. Bloom, Lek przed wptywem, s. 59
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Bielik-Robson dodaje w podobnym tonie:

Z pozoru wraca sytuacja poczatkowa: adept otwiera sie na wplyw swego poetyckiego
ojca, pozwalajac mu powrdcié, teraz juz bez oporéw i zastrzezen. W istocie jednak za-
toczone koto niesie ze sobg historie poprzednich staré rewizyjnych, ktére odmieniaja
sens owego poczatku-konca: teraz to efeb wydaje sie silniejszy od swego prekursora,
ktérego dzielo - i jest to ostateczny triumf wielkiego , klamstwa przeciw czasowi”
- wydaje sie jedynie bladg kopig ucznia. Z pozoru uczen umiera, pogodzony z wply-
wowym idiomem swego prekursora - tak naprawde jednak ,, umiera na swéj wlasny
spos6b”, tym samym przezwyciezajac opresje wplywu?.

Etap ten jest zatem domknieciem tozsamosci, ktorej ksztalt nie jest efek-
tem naiwnego, romantycznego zerwania z sitami wplywu, ale raczej trudnej,
zawilej pracy, koniecznej do osiggniecia autonomii istnienia.

Procesy zachodzace w jego obrebie moga by¢ znakomita ilustracja relacji
uczen - nauczyciel. Jesli zalozymy, ze jedng z podstawowych funkcji szko-
ty i tym samym nauczyciela jest wyprowadzenie ucznia z niedojrzatosci,
i przyjmiemy jednoczesnie, ze droga ku dojrzatosci jest zwiazana z zawi-
tosciami opisanymi przez Blooma, domkniecie tozsamosci opisane na eta-
pie apophrade wydaje sie dos¢ fortunne i pozbawione naiwnych uproszczen.
Uwazam, ze tylko tak zawila i petna napie¢ droga osiggania dojrzatosci jest
cokolwiek warta i oddaje zlozonos¢ relacji miedzy czlowiekiem a kultura.
Twierdze jednoczesnie, ze tylko w porzadku demokratycznym taka droga
jest mozliwa.

Podsumowujac, opis Blooma jest ciekawa, niebanalng i nietatwg ilustracja
konstytuowania sie podmiotowosci, ale rowniez konstytuowania sie kultu-
ry. Te dwa obszary, dwa plany rozwojowe sa na rézne sposoby splecione.
Aby czlowiek mogl sta¢ sie w miare niezaleznym podmiotem, aby miat oka-
zje przepracowac zaleznosci, w jakie uwiktany jest proces rozwojowy, musi
funkcjonowaé¢ w ramach modelu kultury, ktéra takie mozliwosci oferuje.
Musi to by¢ kultura wolna zaréwno od nadmiernej, naiwnej wiary w kre-
atywnosc¢ jednostki, w jej bezkonfliktowa i bezproblemowa moc kreacji, jak
i wolna od radykalnego konserwatyzmu, w perspektywie ktérego rozwoj
czlowieka polega w swej istocie na podporzadkowaniu sie biegowi tradycji
czy wszelkim warunkom i wymogom zewnetrznym. Koncepcja Blooma to
propozycja, ktéra wymyka sie zaré6wno jednemu, jak i drugiemu biegunowi.
Taki sposéb zdobywania niezaleznosci, stawania si¢ podmiotem wymaga ist-
nienia okreslonego modelu kultury. Demokratyczna kultura edukacji z catym
swym bogatym instrumentarium jest typem kultury, w ktérej tak pojety roz-
wdj jest bardziej prawdopodobny.

2l A. Bielik-Robson, Szes¢ dni stworzenia, s. 235.
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Wprowadzenie

Wielu autoréw literatury przedmiotu podkreéla rosngce zainteresowanie
rzeczywistoscig rozszerzong (Augmented Reality, AR) w kontekscie edukacji
oraz jej efektywnoscig jako technik lub narzedzi edukacyjnych (m.in. Alkhat-
tabi, 2017; Nanthanasit, 2018; Kouzi i in., 2019; Ahmad i in., 2020; Eldohny
i Drwish, 2021). Bywa podkres$lana jako co$ wiecej niz zwykla technologia.
Alkhattabi' pisze, ze

! M. Alkhattabi, Augmented Reality as E-learning Tool in Primary Schools” Education: Barriers
to Teachers” Adoption, International Journal of Emerging Technologies in Learning (i-JET), 2017,
12,2,5.92.

Studia Edukacyjne 62, 2021: 61-75. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2021.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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sposob, w jaki technologie AR wspieraja i pozwalaja na sensowna nauke jest wazniej-
szy niz technologie same w sobie. (...) Dlatego AR mozna uzna¢ bardziej za koncepcje,
a nie okreslony rodzaj technologii wtasnie*

Intencja niniejszego tekstu jest proba analizy implementacji AR w zasto-
sowaniach edukacyjnych w realiach ostatnich kilku lat. W pierwszej czesci
nastgpito uscislenie definicyjne oparte na literaturze, gdyz tytulowe pojecie
bywa niejednoznaczne. Druga czes¢ artykutu przybliza wybrane zastosowa-
nia edukacyjne AR w kilku obszarach dydaktycznych, na przyklad naukach
Scistych, przyrodniczych, czy w nauce jezykow. Przywolane zostang tez
projekty badawcze konkretnych zastosowan na réznych szczeblach eduka-
qji. Trzecia i ostatnia czes¢ zawiera krotki przeglad literatury na temat AR
z ostatnich lat.

Definiowanie poje¢

Stowo augment w jezyku angielskim oznacza: zwiekszaé, powiekszac,
pomnaza¢ lub zasilaé. Augmented reality bedzie zatem rzeczywistoscia -
lub bardziej postrzeganiem jej - gdzie obraz rzeczywisty jest uzupelniony,
wsparty lub wzbogacony przez elementy wirtualne. Taki efekt wizualny nie
moze oby¢ sie bez wsparcia technologiami informacyjnymi i sprzetem elek-
tronicznym. Jednym z réznych urzadzerh wspomagajacych te technologie sa
specjalne gogle, okulary, przez ktoére ogladamy albo tréjwymiarowy obraz
catkowicie wirtualny, albo obraz rzeczywisty z nalozonymi nan elementami
wirtualnymi. Stad tez rzeczywistos¢ rozszerzona bywa czesto nazywana rze-
czywistoscig mieszang (mixed reality).

Jednym z wczesdniejszych projektéw AR, jeszcze z poczatku XXI wieku,
byt ARToolkit. Prezentuje to ponizszy obraz (ryc. 1), na ktérym kobieta trzy-
ma przed soba tabliczke, a na niej wyswietla sie obraz wirtualnego ludzika.
Powigzanie obu rzeczywistosci (realnej i wirtualnej) polega na tym, ze kie-
dy kobieta porusza tabliczkg, 6w wirtualny ludzik nie ,odrywa si¢” od niej,
a jest niejako , przyklejony” do tabliczki i ,porusza si¢” wraz z nig, jak gdyby
byt fizycznym obiektem do niej przytwierdzonym?*.

2 Tlum. aut. - jak réwniez wszystkie nastepne cytaty pochodzace z literatury anglojezyczne;j.

® http://www.artoolworks.com/ [dostep: 11.08.2021].

* Por. P. Topol, Wszechobecne Srodowiska uczenia sig, Studia Edukacyjne, 2012, 20, s. 234; Zro-
dlo: http:/ /x2in.blogspot.com/2006_06_01_archive. html [dostep: 15.08.2021].
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Ryec. 1. ARToolkit - wirtualny ludzik ,stoi” na fizycznie istniejgcej tabliczce,
nawet gdy ta jest poruszana

Firma Canon ma takze dluga historie i bogate doswiadczenia w eks-
perymentowaniu z wirtualnymi rzeczywistoSciami oraz rzeczywistoscia
rozszerzong. Jeden z projektéw we wspotpracy z British Museum zakladat
tworzenie sal, gdzie w obrazie otoczenia rzeczywistego beda pojawiac sie
obiekty generowane komputerowo. Rycina 2 przedstawia prototyp takiej
sali sprzed lat. Widoczny dinozaur nie istnieje w rzeczywistosci. Jest wi-
doczny przez trzymany tutaj w rekach wizjer. W podobny sposéb mozna by

2

,wypelnia¢” przestrzeri pomieszczenia, w ktérym przebywamy z dowolnymi obiek-
tami, tworzac za kazdym razem inng scenerie®.

Przykiad widoczny na zdjeciu jest archaiczny i pionierski, lecz z pewno-
Scia spektakularny i zamieszczam go intencjonalnie jako zapowiedz rozwia-
zan technologicznych AR, ktére nastapily pozniej.

5 P. Topol, Edukacja 3D w swietle wybranych koncepcji pedagogicznych, [w:] Cztowiek — Media -
Edukacja, red. J. Morbitzer, D. Morariska, E. Musial, Dabrowa Goérnicza 2015, s. 368.
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Ryc. 2. Wirtualne muzeum - przyktad edukacyjnego zastosowania
rzeczywistoSci rozszerzonej

(zrodlo: Jackrouse.com, The British Museum Experience®)

Wspblczesnie produkowane urzadzenia wizualizacyjne sa oczywiscie
znacznie mniejsze i 1zejsze, niekiedy niewiele r6zniace sie od zwyklych okula-
réw’. Wielkie korporacje - jak na przyklad Intel, Apple, Google i inne - pracu-
ja nieustannie nad udoskonalaniem tych urzadzen. Troche czasu minie zanim
te nowo powstale narzedzia trafig do edukacji, poniewaz bedac nowoscig na
rynku, sa wpierw przeznaczone dla celéw komercyjnych.

Rycina 3 przedstawia wlasnie takie okulary. Jest to najnowszy produkt
firmy Apple (Apple AR Glasses), ktérego premiera datowana jest na obec-
ny 2021 rok. Zdjecie przedstawia obraz widziany przez uzytkownika. Uzyt-
kownik spaceruje po ulicach miasta i bezposrednio na soczewkach okularow
otrzymuje informagje, jak dojs¢ do zaplanowanego miejsca. Na lewej soczew-
ce wida¢ wskazowki kierunku poruszania si¢, a na prawej miejsce na mapie,
w ktérym sie znajdujemy wzgledem owego miejsca docelowego. Przypomina
to bardzo znana nam juz dobrze nawigacje oparta na GPS.

6 Zrédto: Cronin C., Old “Stuff”, New Strategies: Taking Museums into the 21st Century. Art.
publ. 2.10.2013, dostepny online: https:/ /www jackrouse.com/ old-stuff-new-strategies-taking
-museums-into-the-21st-century/ [dostep: 20.07.2021].

7 P. Topol, Edukacja 3D, s. 368.
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Ryec. 3. Przyktad wspoélczesnych okularéw AR firmy Apple. Niepotrzebne sa gogle,
poniewaz wirtualne obiekty wyswietlane sa bezposrednio na soczewce®

Inny wspolczesny przyklad rzeczywistosci rozszerzonej prezentuje ryci-
na 4. Jest to przykiad inzynieryjny - oddalony od edukacji, ale dobrze re-
prezentujacy zastosowanie praktyczne AR. Widzimy obraz rzeczywisty frag-
mentu drogi/ulicy, a na ten obraz jest nalozony wirtualny schemat instalacji
podziemnej widocznej wlasnie z miejsca, w ktérym ogladamy ulice. Jedna
z funkcjonalnosci takiego pomystu jest potencjalne unikniecie uszkodzenia
owej instalacji podziemnej w przypadku koniecznosci remontu drogi i jej roz-
kopania. fatwo jednak wyobrazi¢ sobie zastosowanie edukacyjne - w tym
przypadku choc¢by w ksztalceniu architektéw lub drogowcéw.

Ryc. 4. Obraz fragmentu drogi rzeczywistej z natozona nan wizualizacja
faktycznie istniejacej pod nig instalacji systemu urzadzen podziemnych’

8 Zrédlo: https:/ /www.xrtoday.com/augmented-reality /apple-glasses-coming-in-2021/
[dostep: 20.07.2021].

9 Zrédlo: Rzeczywistos¢ rozszerzona w budownictwie - Bim Corner. https:/ /bimcorner.
com/ pl/rzeczywistosc-rozszerzona-w-budownictwie/ (za: Trimble, https:/ /sitevision.trimble.
com/building-construction/) [dostep: 1.08.2021].
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Mozna réwniez zdefiniowa¢ rzeczywistos¢ rozszerzong (o elementy wir-
tualne) z odwrotnego punktu widzenia. Ahmad i Junaini twierdzg, Ze jest to

technologia rzeczywistoéci mieszanej, zawierajagca wirtualne obiekty, ktére s3 wdro-
zone lub ,rozszerzone” o rzeczywisty $wiat'.

Ktorakolwiek definicje przyjmiemy, jest tak, ze elementy wirtualne towa-
rzysza obrazowi otoczenia $wiata rzeczywistego lub odwrotnie.

W literaturze spotyka sie takze okreslenie Augmented Virtuality, czyli
wirtualnosci rozszerzonej. Per analogiam, bedzie to obraz przede wszystkim
srodowiska wirtualnego, i on jest najwazniejszy, a uzupelniony, wsparty lub
wzbogacony o wybrane elementy obrazu $wiata rzeczywistego, ktore sa wta-
Sciwie dodatkiem do tej wirtualnosci. Milgram i Kishino' opracowali jeszcze
w 1994 roku, jak to nazwali - virtuality continuum, czyli o$ taczaca postrzega-
nie wylacznej rzeczywistosci i wylacznej wirtualnosci, wraz z etapami po-
$rednimi (patrz ryc. 5).

Mixed Reality (MR)
Real Augmented Augmented Virtual
Environment Reality (AR) Virtuality (AV) Environment

Virtuality Continuum (VC)

Ryec. 5. ,Uproszczona wersja continuum wirtualnosci”

(opracowanie wiasne za: P. Milgram, F. Kishino, A Taxonomy of Mixed Reality Visual Displays, IEICE
Transactions on Information and Systems, December 1994, E77-D(12), s. 1321-1329)

W tej samej publikacji autorzy proponuja poréwnywalny model postrze-
gania Swiata (rzeczywistego czy wirtualnego), ktéry nazwali ,zakresem
wymiaru wiedzy o $wiecie”’? (patrz ryc. 6). Na marginesie, by¢ moze stowo
~Swiat” nalezaloby tutaj zamieni¢ na , otoczenie” lub ,$rodowisko”, bo chodzi
przeciez o postrzeganie najblizszego kregu poprzez na przykiad gogle multi-
medialne. Zauwazmy, ze po lewej stronie mamy rozdzielnos¢ ,Gdzie i Co”,
a po prawej Iacznos¢ ,Gdzie + Co”. Rozdzielnos¢ oznacza (wg autoréw), ze

10 N. Ahmad, S. Junaini, Augmented Reality for Learning Mathematics: A Systematic Literature
Review, International Journal of Emerging Technologies in Learning (i-JET), 2020, 15, 16, s. 107.

' P. Milgram, F. Kishino, A Taxonomy of Mixed Reality Visual Displays, IEICE Transactions
on Information and Systems, December 1994, E77-D(12), s. 1323-1329.

12 Tamze, s. 1327.
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Gdzie?/Co? Gdzie? + Co?

e o
< i

Swiat catkowicie
zmodelowany
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. Swiat cze$ciowo zmodelowan
niemodelowany & y

Extent of World Knowledge (EWK) dimension

Ryc. 6. ,,Zakres wymiaru wiedzy o §wiecie”

(opracowanie wlasne za: P. Milgram, F. Kishino, A Taxonomy of Mixed Reality)

otrzymujemy gotowe obrazy wyswietlanej rzeczywistosci lub otoczenia do
naszego rozpoznania, na przyklad w postaci zdje¢ lub skanéw fragmentéow
owej rzeczywistosci. Lacznosé¢ natomiast oznacza, ze wszystkie elementy $ro-
dowiska (ruchome lub nie) zostaly umieszczone w otoczeniu tréjwymiaro-
wym w okreélonej lokalizacji, a my poruszamy sie w tej przestrzeni ,miedzy
nimi” lub ,wsréd nich”. Zaréwno $wiat czesciowo, jak i catkowicie zmodelo-
wany leza wlasnie po prawej stronie.

Rzeczywistos¢ rozszerzona
w edukacji przelomu dekad: 2019-2021

Przydatnoé¢ technologii zwigzanych z rzeczywistoscia poszerzona
w edukacji wynika z ich unikatowego charakteru. Eldokhny i Drwish wspo-
minajg, ze

nie jest to tylko technologia wirtualna, ale jest jednoczeénie zaprojektowana zgodnie

z okreslonymi funkcjami, ktére umozliwiaja, aby uzytkownik zobaczy! informacje we
wlasciwym czasie i miejscu®.

Wynika stad, Ze oto jest zaprojektowana przestrzeni 3D, w ktorej uczen
»porusza si¢” i wchodzi w interakcje z obiektami w niej umieszczonymi. Wie-
lu badaczy potwierdza, ze dzieki AR uczniowie bardziej angazuja sie i/lub
AR wplywa na ich motywacje do uczenia sie, gdyz

pomaga uczniom w zdobywaniu dos§wiadczen poprzez powtarzanie sytuacji, ktore sa
trudne do powtorzenia lub odtworzenia wylacznie w otoczeniu naturalnym'.

B A. Eldokhny, A. Drwish, Effectiveness of Augmented Reality in Online Distance Learning at
the Time of the COVID-19 Pandemic, iJET, 2021, 16, 09, s. 199.
4 Za: tamze.
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Kaplan-Rakowski i Gruber® - badaczki zajmujace sie funkcjonalnoscia
réznych srodowisk i narzedzi wirtualnych w edukacji - wyrézniaja dwa typy
przestrzeni tréjwymiarowych: rzeczywistos¢ wirtualng o niskim lub wyso-
kim poziomie immersji - odpowiednio Low-Immersion Virtual Reality (LiVR)
i Hi-Immersion Virtual Reality (HiVR). Autorki zdefiniowaly LiVR jako

generowang komputerowo tréjwymiarowq przestrzen wirtualng doswiadczang przez
standardowy sprzet audiowizualny, taki jak komputer stacjonarny z dwuwymiaro-
wym monitorem®®.

Z kolei HiVR to

wygenerowana komputerowo wirtualna przestrzen 360°, ktéra moze by¢é postrzegana
jako realistyczna przestrzennie, ze wzgledu na wysoka immersje zapewniang przez
urzadzenie montowane na gltowie'.

Jednym z przyktadéw LiVR moga by¢ swiaty wirtualne 3D, jak Mine-
craft, OpenSim, Second Life, czy World of Warcraft. Uzytkownik porusza sie
W przestrzeni tréjwymiarowej owego $wiata, a niski poziom immersji wyni-
ka¢ moze z tego (antycypujac intencje autorek), ze de facto jest poza nim, gdyz
siedzi przed monitorem i wszelkie ruchy wykonuje obstugujac sie mysza lub
klawiatura. Z drugiej strony jednak powyzsze nie oznacza, ze osiggniecie
wysokiego poziomu immersji jest tutaj niemozliwe. Tréjwymiarowe Swiaty
wirtualne (SW) okreélane sa w literaturze wtasnie jako érodowiska immer-
syjne, choc¢by dzieki dwém swoim cechom: teleobecnosci i wspotobecnosci'.
Pierwsze to dylemat, czy jestem bardziej ,tutaj” przed ekranem monitora, czy
,tam” wéréd innych awataréw. Drugie - wspétobecnoéé - to fakt, ze SW 3D
ulatwiaja poczucie bycia w grupie i wspéldzialania w przestrzeni znaczaco
bardziej niz sSrodowiska 2D online.

HiVR, zgodnie z powyzsza definicjg, oznacza wprost rzeczywistos¢ roz-
szerzona. Tutaj poziom immersji jest oczywiscie wyzszy, gdyz dzieki na przy-
klad noszonemu kaskowi' widzimy otoczenie w spos6b bezposredni i jeste-
$my , wewnatrz” tego otoczenia.

Zestaw na glowie fizycznie odlgcza uzytkownikéw od $wiata rzeczywistego, pozwa-
lajac na glebsze zanurzenie si¢ w wirtualnej przestrzeni®.

» R. Kaplan-Rakowski, A. Gruber, Low-Immersion versus High-Immersion Virtual Reality:
Definitions, Classification, and Examples with a Foreign Language Focus, [w:] Proceedings of the Inno-
vation in Language Learning International Conference 2019, Pixel, Florence 2019.

6 Tamze.

7 Tamze.

8 P. Topol, Funkcjonalnosc¢ edukacyjna swiatow wirtualnych, Poznan 2013, s. 47 i n.

¥ Nie musi to by¢ wylacznie kask, gdyz sa r6zne urzadzenia. W j. angielskim mowi sie o he-
ad-mounted display (HMD), czyli dostownie ,,urzadzeniu montowanemu na glowie” [przyp. aut.].

2 R. Kaplan-Rakowski, A. Gruber, Low-Immersion versus.
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Aplikacje AR stuza najczesciej rozrywece, ale od kilku lat gwattownie rosnie
rynek aplikacji w zastosowaniach edukacyjnych. Kaplan-Rakowski i Gruber
dostrzeglty funkcjonalnos¢ szeroko pojetych srodowisk wirtualnych w nauce
jezyka obcego u swoich studentéw. Byli oni przychylni wobec przygotowane-
go dla nich srodowiska oraz wobec stosowanego sprzetu. Jak twierdzg, HiVR
moze pomoc studentowi w kontekstualizacji uczenia sie jezyka, a takze

zmniejszy¢ obcigzenie poznawcze i zwiekszy¢ zainteresowanie uczniéw kulturg do-
celowa?.

Autorki zachecone pozytywnymi wynikami eksperymentu wstepnego,
przygotowaly i przeprowadzily w 2021 roku kolejne badania z wykorzystaniem
juz wylacznie HiVR? Narzedziem byt vTime?®. Badaly afordancje rzeczywistosci
rozszerzonej w nauce jezyka niemieckiego jako jezyka obcego. Odbywalo sie to
- co ciekawe - w ukladzie 1 nauczyciel i 1 uczen. Badanie trwalo 3 tygodnie i ob-
jelo 5 sesji lekcyjnych po 30-50 minut kazda. Pierwsze dwie przebiegly wedlug
scenariusza opracowanego przez nauczyciela, a pozostale trzy daty uczniowi
wiecej decyzyjnosci, aby pobudzi¢ jego aktywnosé. Dokonano miedzy innymi
pomiaru przyrostu wiedzy w zakresie stownictwa, swobody postugiwania sie
nim, a takze analizowano przebieg poszczegdlnych zajec, czynnosci nauczyciela
i ucznia, a takze odczucia-wrazenia-opinie po stronie ucznia. vIime okazat sie
przydatnym, efektywnym i motywujacym narzedziem. Komentujac zastosowa-
na metodologie, wydaje sig, ze wartoé¢ naukowa badania uczenia sie jednej oso-
by i nauczania przez jedna osobe przez trzy tygodnie w pieciu sesjach nie daje
uprawnieri do generalizowania wynikéw, ale autorki traktuja swoje badania jako
etap wyjsciowy do nastepnych w najblizszej przysztosci.

Badania empiryczne AR na znacznie szerszg skale przeprowadzili Kara-
gozlu i inni* w pétnocnym regionie Cypru, w roku szkolnym 2018-2019. Ba-
dano 1acznie 77 uczniéw 7. klasy przez caly semestr. Badanie miato na celu
okreslenie postaw uczniéw wobec opracowywanych tresci w srodowisku AR
w nauce przedmiotéw Scistych.

Zebrane dane zostaly poddane analizie statystycznej z uzyciem miedzy
innymi testow istotnosciowych probek sparowanych, kalkulacji danych
usrednionych i odchylenia standardowego. Wyniki pokazaly, ze zajecia z wy-

2 Tamze.

2 R. Kaplan-Rakowski, A. Gruber, One-on-one foreign language speaking practice in high-im-
mersion virtual reality, [w:] Contextual Language Learning - Real Language Learning on the Continu-
um from Virtuality to Reality, red. Y.J. Lan, S. Grant, Springer 2021, (xx-xx). (“xx” jest podane jako
przyklad cytowania - udostepniony tekst to preprint artykultu przyjetego przez wyd. Springer
w tym roku.)

Z https://vtime.net/ [dostep: 10.08.2021].

# D. Karagozlu i in., Identifying Students” Attitudes Regarding Augmented Reality Applications
in Science Classes, iJET, 2019, 14, 22, s. 45-55.
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korzystaniem AR byly dla uczniéw atrakcyjne i motywujace. Wiekszos¢ de-
klarowata, ze chcialaby stosowania srodowisk i materialow AR jako stalego
elementu edukacji szkolne;j.

Kouzi i inni* opisuja ciekawa inicjatywe autorska, polegajaca na zapro-
jektowaniu wlasnego narzedzia AR do zastosowania edukacyjnego. Przed-
miotem nauczania sg nauki przyrodnicze, a opisywana aplikacja ma stu-
zy¢ uczniom do nauki budowy oraz réznic w budowie komérek roslinnych
i zwierzecych. Aplikacja nie korzysta z gogli. Uczniowie wlaczaja tablet
wraz z kamerka. Nakierowujac kamere na specjalny marker na kartce pa-
pieru znajdujacej sie na stole, na ekranie widza tréjwymiarowy obraz da-
nej komorki lub obu komérek obok siebie, ,unoszacy sie” tuz nad stotem.
Obraz jest dynamiczny - obracajac kartke, uczenn moze oglada¢ komorki
z r6znych stron lub pod r6znym katem. Aplikacja ma takze specjalny przy-
cisk, dzieki ktéremu mozna wlaczy¢ funkcje pokazywania podobienstw lub
réznic komorki roslinnej i zwierzecej. Warto doda¢, ze autorzy stworzyli
swoje narzedzia dla wszystkich trzech platform: PC, systemu Android oraz
systemu 10S.

Autorzy przeprowadzili badania wstepne weryfikujace funkcjonalnosc¢
aplikacji. Wzieto w nich udziat 15 dorostych oséb, mimo ze aplikacja jest kie-
rowana do uczniéw. Powdéd byt taki, Ze uczestnicy sami dysponowali wiedza
i doswiadczeniem w dziedzinie nauk przyrodniczych i wystepowali réwno-
legle w roli ekspertéw. Statystycznie istotne wyniki potwierdzily funkcjonal-
noéc¢ narzedzia w zakresie efektywnosci uczenia sig, skutecznosci narzedzia,
a takze satysfakcji uzytkownika.

Na zakoriczenie rozwazymy projekt catkiem nowy, bo realizowany obec-
nie, w czasie pandemii i odwolujacy sie don. Eldokhny i Drwish* podkre-
Slaja, ze rzeczywistos$¢ rozszerzona moze by¢ szczegdlnie przydatna w okre-
sie powszechnych lockdownéw zwigzanych z pandemia COVID-19. Szkoly
i uczelnie zawieszaly zajecia czesciowo lub catkowicie. Dzieki AR - zwlasz-
cza w ksztalceniu zdalnym - mozna bylo udostepni¢ uczniom i studentom
atrakcyjne srodowisko immersyjne, dzieki ktéremu mogli uczestniczy¢ w za-
jeciach w klasach wirtualnych. Autorzy przeprowadzili badania metoda
eksperymentu pedagogicznego. Mierzyli efektywnos¢ nauczania i uczenia
sie, porownujac zajecia wirtualne wspomagane rzeczywistoscia rozszerzona
i bez niej. Mierzono miedzy innymi osiggniecia studentow w okreélonych za-
daniach zlecanych przez nauczycieli akademickich. Badania objety tacznie 55
0sob obojga pici w College of Education at King Faisal University w Arabii

% M. Kouzi, O. Bani-Taha, V. McArthur, Augmented Reality Plant & Animal Cells: Design and
Evaluation of an Educational Augmented Reality Application, Journal of Virtual Worlds Research,
2019, 12, 3.

% A. Eldokhny, A. Drwish, Effectiveness of Augmented Reality, s. 199.
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Saudyjskiej. Wyniki analizy statystycznej wykazaly stosunkowo wyzsza sku-
tecznoé¢ AR w wirtualnych klasach w osiagnieciach akademickich w poréw-
naniu z wirtualnymi klasami lekcyjnymi bez AR.

Rzeczywistos¢ rozszerzona w zastosowaniach edukacyjnych
- przyklady przegladu literatury

W literaturze przedmiotu nieczesto pojawiaja sie publikacje analizujace
przeglad literatury na temat rzeczywistosci rozszerzonej w zastosowaniach
edukacyjnych. Przywotam dwie z nich, nieco oddalone czasowo, ale dobra-
ne intencjonalnie: pierwsza jest autorstwa Jorge Bacca i innych z 2014 roku?,
a twoércami drugiej z 2020 roku® sa Nur Izza N. Ahmad i Syahrul Nizam Ju-
naini. Wyb6ér byt celowy, gdyz obydwa opracowania wydaja sie by¢ przegla-
dowe i daja pewna perspektywe postrzegania edukacyjnych funkcjonalnosci
rzeczywistosci rozszerzonej sprzed siedmiu lat i sprzed roku®.

Ahmad i Junaini dokonali w swojej publikacji obszernego przegladu li-
teratury do roku 2020 w odniesieniu wtasnie do AR w nauczaniu matema-
tyki. Wartosci tej publikacji dodaje fakt, ze dokonali dodatkowo analizy po-
réwnawczej trzech innych przegladéw publikowanych w latach 2015, 2018
i 2019. Wytlonili osiem pytarn problemowych obejmujacych miedzy innymi:
najbardziej popularne typy AR, korzysci plynace z jej stosowania w edukacji,
efektywnosc technologii i oprogramowania AR w nauczaniu matematyki, czy
gléwne problemy pojawiajace sie podczas jej stosowania.

Po pierwsze, zauwazyli rosnace zainteresowanie tym obszarem, ich zda-
niem gléwnie z powodu rozwijajacej sie technologii, w tym oczywiscie mo-
bilnej. Po drugie, stwierdzili, ze znaczaca wiekszosé¢ znalezionych artykulow
(17 na 19 analizowanych) odnosi sie do rzeczywistosci rozszerzonej technolo-
gicznie, opartej na markerach (Marker-based AR). Byla ona wykorzystywana
we wspomaganiu nauczania takich obszaréw lub zagadnien, jak umiejetnosci
tréjwymiarowego myslenia geometrycznego (szczegdlnie u dzieci w szko-
tach podstawowych), wizualizacja przestrzenna i umiejetnos¢ rozwigzywania
probleméw ze $wiata rzeczywistego, nauczanie wektorow euklidesowych,
czy wplyw mobilnego AR na efektywnos¢ uczenia sie oraz motywacje. AR
oparta na markerach byla takze stosowana na poziomie szkoty Sredniej, jako
narzedzie nauczania i uczenia sie uczniéw z niepelnosprawnosciami, co - bez

7 J. Bacca i in., Augmented Reality Trends in Education: A Systematic Review of Research and
Applications, Educational Technology & Society, 2014, 17(4), s. 133-149.

% N. Ahmad, S. Junaini, Augmented Reality for Learning, s. 106-122.

¥ Niniejszy tekst zostal napisany w sierpniu 2021 roku [przyp. aut.].
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watpliwosci - zasluguje na szczegdlng aprobate. Z kolei drugi rodzaj AR -
bez znacznikéw (Markerless AR) - polegal gléwnie na

wykorzystaniu metod immersyjnych w celu wzmocnienia kreatywnosci w grupie wy-
korzystujacej AR do wspierania kreatywnego uczenia sie¢ matematyki®.

Obydwa rodzaje AR (opartej na markerach i tej bez znacznikéw) opisuja
rowniez Karagozlu i inni, popierajac je przyktadami. W trybie opartym na
markerach

kamery najpierw identyfikuja obiekty lub specjalnie zaprojektowane znaczniki
w Swiecie rzeczywistym, ktére to obrazy sa p6zniej przetwarzane™.

W trybie bez znacznikoéw zbierane sa

dane o lokalizacji z ,, gadzetéw” mobilnych, takich jak sie¢ bezprzewodowa lub glo-
balny system pozycjonowania (GPS), a nastepnie dane te sg przetwarzane kompute-
rowo®.

Wsréd korzysci ptynacych ze stosowania AR w nauczaniu matematyki
Ahmad i Junaini wymieniajg gtéwne trzy: zwiekszone zaufanie i zrozumie-
nie; ulepszona wizualizacje oraz interaktywne uczenie sie. Powoluja sie na
trzy publikacje potwierdzajace te obserwacje. Kolejne trzy cytowane przez
nich badania potwierdzaja, ze AR pozytywnie wplywa na rozwéj myslenia
przestrzennego i ugruntowuje wiedze o figurach przestrzennych. Wielu au-
torow podkresla walor interaktywnosci takich zajec. Jesli chodzi o negatywne
strony stosowania AR, autorzy wymieniaja trudnosci po stronie ucznia, mie-
dzy innymi w: wizualizacji i kategoryzacji figur geometrycznych, wizualizacji
informagji, albo trudnosci w zrozumieniu wizualizacji wektoréw 3D i 2D. Za-
jecia byly jednoczeénie dobrg zabawg w ich odczuciu.

Obydwa rodzaje srodowisk - rzeczywisto$¢ rozszerzona lub wirtualnos¢
rozszerzona - maja pewien wspélny mianownik - obiekty wirtualne i obiek-
ty otoczenia rzeczywistego sa wyswietlane/pokazywane jednoczesnie®. Dla-
tego, jak wspomniano wyzej, obie koncepcje bywaja opatrywane wspolnym
mianem rzeczywisto$ci mieszanej. Literatura przedmiotu nie faworyzuje ani
rzeczywistosci rozszerzonej, ani wirtualnosci rozszerzonej w kontekscie edu-
kacyjnym. Wydaje sig, ze obie technologie sprawdzaja sie¢ podobnie - lepiej
lub gorzej - w konkretnych zastosowaniach edukacyjnych, w konkretnych
obszarach edukacji i dla konkretnych grup studentéw/uczniéw.

% N. Ahmad, S. Junaini, Augmented Reality for Learning, s. 112.

31 D. Karagozlu i in., Identifying Students” Attitudes, s. 46.

2 Tamze.

% Por.: P. Milgram, F. Kishino, A Taxonomy of Mixed Reality, s. 1328.
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Podsumowanie

Pierwsza czeé¢ artykulu zostala poswiecona uscisleniom definicyjnym,
jako ze kazdy dyskurs naukowy powinien zacza¢ sie¢ owym definiowaniem
poje¢ dla pdézniejszego unikniecia ewentualnych pomytek lub niescistosci.
Przedstawiono miedzy innymi ,continuum wirtualnosci” - od $rodowi-
ska Swiata rzeczywistego, poprzez rzeczywisto$¢ rozszerzona, wirtualnosé
rozszerzong, do srodowiska catkowicie wirtualnego. Omoéwiono dwa typy
przestrzeni tréjwymiarowych wzgledem poczucia zanurzenia: rzeczywistos¢
o niskim i wysokim poziomie immersji. W artykule zostaly podane przykta-
dy zastosowan edukacyjnych rzeczywistosci rozszerzonej w réznych przed-
miotach nauczania lub obszarach edukacyjnych: w nauce jezykoéw obcych,
naukach $cistych, naukach przyrodniczych oraz w architekturze. Z racji ogra-
niczonej objetosci niniejszego tekstu jest to tylko oczywiscie przeglad wybra-
nych zastosowan i wybranych badan nad nimi. Artykul wieniczy przeglad
literatury na temat rzeczywistosci rozszerzonej w zastosowaniach edukacyj-
nych. Wybrano dwie publikacje: z 2014 i 2020 roku intencjonalnie, aby uka-
za¢ zmienno$¢ lub zbieznos¢ pogladow na temat AR na przestrzeni szedciu
ostatnich lat.

Podsumowujac, Karagozlu i inni - powolujac sie na ré6znych autorow lite-
ratury przedmiotu - prezentuja bardziej kompletna liste waloréw rzeczywi-
stosci rozszerzonej w zastosowaniach edukacyjnych. Rzeczywisto$¢ rozsze-
rzona mianowicie:

- sprawia, ze nauka jest interesujaca;

- ustanawia uczenie si¢ , permanentne”;

- zwieksza sukces akademicki;

- konkretyzuje nauke zlozonych lub abstrakcyjnych poje¢, faktéw i przedmiotow;

- sprawia, ze lekcje s przyjemniejsze, przyczyniajac sie do pewnego poczucia zabawy;

- zwieksza motywacje uczniéw i poprawia ich nastawienie do lekcji;

- pozytywnie wplywa na sukces i efekty uczenia sie;

- moze by¢ uzywana do nauczania/egzemplifikacji zdarzen, obiektéw lub zjawisk,
ktore sa trudne do zaobserwowania, sa mate lub niebezpieczne;

- zapewnia aktywne uczestnictwo w zajeciach;

- przyczynia sie do rozwoju autonomii ucznia®.

* %k %

Na zakoriczenie refleksja ogélna. Technologie komputerowo-informa-
tyczne rozwijaja sie w coraz wiekszym tempie. Méwi sie obecnie o nowych
generacjach komputeréw czy technologii informacyjnych i komunikacyjnych

% D. Karagozlu i in., Identifying Students’ Attitudes, s. 47.
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juz nie co jedna czy dwie dekady, ale co kilka lat. Dotyczy to zaré6wno sprze-
tu, jak i oprogramowania. Jednak...

Nie ma technologii idealnych, ani nie ma edukatoréw idealnych. Techno-
logie musza by¢ solidnie przygotowane, wykorzystywac¢ najnowsze trendy
rozwoju, dostosowywac je do okreslonych potrzeb edukacyjnych w okreslo-
nych obszarach edukacji. Edukatorzy natomiast musza stosowac technologie
rozumnie i strategicznie. Musza by¢ swiadomi ich mozliwosci i ograniczen,
tak samo jak potrzeb i mozliwosci swoich uczniéw. Tylko taka symbioza ma
szanse doprowadzi¢ do tak zwanego sukcesu edukacyjnego.
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Media stanowia obecnie jedno z najczeéciej uzywanych narzadzi wspo-
magajacych proces ksztalcenia w edukacji mtodego pokolenia. Ich znaczenie
trudno przeceni¢ nie tylko w samym kontekscie edukacyjnym, ale réwniez
w wiekszosci sfer zycia spotecznego. Doprowadzily do swoistego przeobra-
zenia zycia wspolczesnych spoteczeristw, przemieniajac kulture werbalng
w znana nam obecnie kulture audiowizualng, stanowiaca polaczenie infor-
magcji wizualnych, audialnych, stownych i obrazowych. Technologie komuni-
kacyjne staja si¢ nieodlgcznym elementem codziennego zycia, mozna wrecz
powiedzied, iz w duzej mierze to zZycie modeluja. Warto tez zauwazy¢, ze o ile
do niedawna stanowily swoistego rodzaju mozliwo$¢ wyboru, to w obec-
nej sytuacji pandemii staly sie koniecznoscia i wrecz jedynym sposobem na
utrzymywanie aktywnosci w wielu sferach zycia spotecznego, w tym dziatal-
noéci edukacyjnej.

Jednakze, wsréd niewatpliwych spolecznie wartosciowych zastosowari
multimediéw i nowych technologii nalezy rowniez dostrzegac ich negatywna

Studia Edukacyjne 62, 2021: 77-86. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2021.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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strone. Oczywiscie, ani multimedia ani nowe technologie informacyjne same
w sobie nie sa dobre czy zle. Zagrozenia zwigzane z ich wykorzystaniem
kreuje czlowiek, ktéry poprzez nieetyczne dzialania powoduje przypisywa-
nie im negatywnej roli, jaka moga pelni¢ w przekazie komunikacyjnym.

W niniejszym opracowaniu chcialbym szczegolnie zwréci¢é uwage na
nieuczciwe wykorzystywanie multimediéw w praktyce zycia spotecznego,
zwlaszcza w odniesieniu do dzieci i mlodziezy. Jest to o tyle wazne, iz media
wywieraja istotny wplyw na ksztaltowanie osobowosci mlodego cztowieka
obok oddzialywan srodowiska rodzinnego i rowiesniczego. Burzliwy rozwoj
mass mediéw stanowi jedng z przyczyn przemian kultury wspéiczesnej oraz
jej wpltywu na ksztaltowanie tozsamosci mlodziezy i stylu jej zycia'. Mass
media ksztaltuja upodobania, gusty, poglady miodego pokolenia. Czas, jaki
codziennie uczniowie poswiecajg telewizji, czestotliwos¢ ogladania r6znych
programow, rodzaj, zakres ich odbioru sprawiaja, ze $wiat, w ktérym zyja
zdominowany jest przez telewizje, komputer i Internet. Mlodziez, ktorej so-
cjalizacja odbywa sie réwniez poza rodzing, jest atrakcyjnym odbiorcg prze-
réznych idei, ideologii, wzoréw. Poswieca ona istotng czes¢ swojego czasu
wolnego na przyswajanie ofert medialnych, a korzystanie z nich jest czesto
samo w sobie celem i treScig bezposrednich kontaktow miedzy mliodzieza.
Srodki masowej komunikadji, ktére postuguja sie bardzo wysublimowanym
jezykiem silnie oddzialuja na osobowos¢ miodego czlowieka. Posiadajgce
potezny wplyw media staly sie skutecznym narzedziem przekazu informa-
¢ji mtodym ludziom. W duzej mierze ujednolicajg one ich emocje i postawy.
Wsp6blczesna mlodziez zyje w §wiecie zdominowanym przez media®.

Zbyszko Melosik stusznie zauwaza, iz media nie tyle reprezentuja rzeczy-
wistos¢, co ja kreuja. Nie sa wiec odbiciem czy obrazem zycia spotecznego,
ale odwrotnie - to zycie spoleczne staje sie imitacja rzeczywistosci ekranu®.
W konsekwencji mamy do czynienia, jak zauwaza wspomniany autor, z wy-
tanianiem sie kultury upozorowania. Powoduje to, Ze niekiedy doswiadcze-
nia zdobyte przez media zastepuja doswiadczenia rzeczywiste. Trudno wiec
nie zgodzi¢ sie z twierdzeniem, iz media sg ,czwartg wladza”. , Z ust wspot-
czesnych politologow czesto mozemy ustysze¢, ze w dzisiejszych czasach naj-
wieksza wladze ma ten, kto posiada najszerszy dostep do informacji”. Media
sa przekaznikiem tresci socjalizacyjnych, ktére pozwalaja dorostym formo-
waé miodziez. Nalezy pamietaé, ze dla mlodych ludzi, nie majacych punktu
odniesienia umozliwiajacego poréwnanie, $wiat jest taki, jaki zostaje ukazany

U A. Cwiklinski, Zmiany w polskiej edukacji w okresie globalizacji, integracji i transformacji sys-
temowej, Poznar 2005, s. 120.

2 Z.Melosik, Mtodziez i styl zycia: paradoksy i pop-tozsamosci, [w:] Miodziez, styl Zycia i zdrowie.
Konteksty i kontrowersje, red. Z. Melosik, Poznan 2001, s. 27.

* Tamze.
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w mediach. Stwarza to czesto warunki do swoistej manipulacji, ktéra czesto
towarzyszy przekazom medialnym.

Przez dlugi czas szkola byla najwazniejszym Zrédiem wiedzy. Jednak
w tej sferze pojawila sie konkurencja. S nig mass media, ktére proponuja nie
tylko programy edukacyjne, informacyjne, rozrywkowe, ksztaltujace umiejet-
nosci oraz najrézniejsze formy i nawyki kulturowe. Media kreuja wiec wlasny
zmanipulowany obraz egzystencji mtodego czlowieka.

Wiadomosci sg kroétkie, szybko przekazywane, czesto bulwersujace, od-
wolujace sie jedynie do konsumpcji oraz powierzchownych przyjemnosci
jako sensu zycia mlodych. Dzialania takie czesto stoja w opozycji do tego co
proponuje szkota, chcgca wprowadzi¢ ucznia w §wiat wartosci wyzszych®.

Mozna powiedzie¢, ze media stanowia potezna sile, ktéra moze kierowac
mlodzieza, a takze kontrolowaé srodowisko mtodych ludzi. Totalna socjaliza-
¢ja ludzi w $wiecie mediow powoduje, iz nie majg oni do nich dystansu, stajac
sie latwym narzedziem medialnej manipulacji. Warto zauwazy¢, ze gtéwnym
popularyzatorem pogladéw, idei i opinii jest telewizja. To ona stanowi, co
w skali masowej jest modne, narzuca styl zycia, ksztattuje estetyke, kreuje po-
glady polityczne mtodych ludzi. Jej sila tkwi w tym, Zze oddziatuje obrazem,
wywierajac silny wplyw na sfere emocjonalna adolescentow. Tak wiec mlo-
dziez odbierajac tresci oferowane przez media, konstruuje wtasne poglady na
rzeczywistos¢ spoteczna i swoje w niej miejsce’.

Oczywiste jest, ze media nie musza mie¢ jedynie negatywnego wplywu
na mlodego czlowieka, maja one bowiem ogromne mozliwosci edukacyjne.
Jednak zwazywszy, ze dorosli postrzegaja mtodziez jako doskonaly , poten-
cjal konsumpcyjny”, szczegdlnie w zakresie idei, ideologii, pogladow, spo-
tecznych postaw, przekaz medialny czesto nosi znamiona zabiegéw mani-
pulacyjnych. Warto wiec dokonac ich charakterystyki i wnikngé w istote jej
mechanizmoéw.

Srodki masowego przekazu moga zostaé uzyte do dobrych jak i ztych ce-
16w, zalezy to od przestanek jakimi sie kierujemy. Manipulacja stanowi duze
zagrozenie dla procesu wychowawczego, a zatem takze dla pedagogiki, ktora
dokonuje jego opisu.

Manipulacja obecna jest niemal we wszystkich dziedzinach naszego zy-
cia. Wystepuje jednak z ré6znym natezeniem i w rozmaitym zakresie. Mozna
ja dostrzec prawie w kazdym procesie informacyjnego przekazu. Manipula-
¢ja w potocznym rozumieniu tego stowa ma wydzwiek negatywny. Ten ne-
gatywny charakter jej towarzyszacy ma poczatek w zjawisku przeksztalcania

* M. Braun-Gatkowska, W te samgq strone. Ksigzka dla nauczycieli o wychowaniu i lekcjach wy-
chowawczych, Warszawa 1994, s. 22.

> T. Goban-Klas, Media i komunikowanie masowe. Teorie i analizy prasy, radia, telewizji i Inter-
netu, Krakow 1999, s. 247.
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przekazu informacyjnego, wynikajacym z nieuczciwych zamiaréw podmiotu
manipulujacego. Analize tego zjawiska w mediach trzeba wrecz rozpatrywac
biorac pod uwage wspoélczesne spoleczeristwo. Media bowiem sg zjawiskiem
spotecznym i elementem Zzycia spotecznego, chociaz obraz $wiata przez nie
proponowany jest jedynie jego interpretacjq®. Przekazy docierajace do nas co-
dziennie nie s3 wiernym odzwierciedleniem naszej rzeczywistosci, czesto na-
wet wowczas, kiedy ich tworcy mieli uczciwe zamiary’. Uproszczony sposéb
prezentowania Swiata deformuje nasze spostrzezenia, co w efekcie prowadzi
do zatarcia granicy miedzy tym co realne a tym co fikcyjne, ,tworzy sztuczny
$wiat, ktory wypacza percepcje osoby manipulowanej i to w takim stopniu,
Ze zapomina ona o swoim rzeczywistym interesie”®. Wynika z tego, ze uzy-
wajac dzialan manipulatorskich w przekazach medialnych skierowanych do
mlodziezy, mozna w tatwy i szybki sposob osiagnac wiele korzysci i zalozone
wlasne cele, odmienne od celéw 0s6b poddanych manipulacji. Skutecznosc ta
sprzyja powstawaniu coraz to nowych wyszukanych technik jej uprawiania.

Manipulator w swoich dziataniach dazy do osiggniecia okreslonego celu,
przy czym wykorzystuje on wczeéniej zdobyta wiedze o zachowaniach lu-
dzi. Znaczenie stowa manipulacja , obejmuje caly cigg poczynan i srodkéw
prowadzacych do tego, aby na drugiej osobie wymoc przyzwolenie na cos”’.

Warto zastanowic sie, jak w literaturze przedmiotu ewaluowato samo ro-
zumienie pojecia manipulacja i w czym tkwi jego istota. Pozostawiajac wcze-
$niejsze sposoby rozumienia tego pojecia, dopiero w XIX wieku pojawilo sie
znaczenie manipulacji jako nieuczciwej czynnosci umystowej. Termin , mani-
pulacja cztowiekiem” dostrzec mozna dopiero w literaturze drugiej polowy
XX wieku®. Po raz pierwszy okreslenie manipulacja znalazto sie w jezyku
polskim w ttumaczeniu ksigzki Charlesa Wrighta Milesa Elita wtadzy, w 1962
roku. Na rynku polskim brakowato opracowan dotyczacych manipulacji, ze
wzgledu na wszechobecna cenzure w czasach realnego socjalizmu. Réwniez
i po zmianie systemowej 1989 roku nie powstato calosciowe opracowanie tej
problematyki, cho¢ wiasnie wiek XX zostal okrzykniety wiekiem manipula-
¢ji. Obecnie mozna mowic o jej nowym wymiarze. Zmienila sie¢ bowiem sita
oddziatywan manipulacyjnych, zakres i masowos¢. Obecnie dokonaly sie tez
zmiany w sposobie jej stosowania, ktéry polega na wprowadzaniu w prze-
strzeni spolecznej najpierw chaosu, dezorientacji oraz zamieszania, aby p6z-
niej jej uczestnicy latwiej ulegali procesom manipulacji.

¢ B. Siemieniecki (red.), Manipulacja - Media - Edukacja, Torun 2007, s. 300.

7 T. Goban-Klas, Media i komunikowanie masowe, s. 203.

8 A. Jarmulka, Manipulacja i wywieranie wptywu na ludzi, Wroctaw 2000, s. 10.

? F. d’Almeida, Manipulacja w polityce, w reklamie i mitosci, Gdarisk 2005, s. 26.

10 W. Chudy, Ktamstwo jako metoda. Esej o spoteczeristwie i ktamstwie, Warszawa 2007, s. 10.
1 Tamze, s. 6.
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Ciekawie manipulacje ujal Piotr Wierzbicki, piszac, ze

wiek XX jest wiekiem klamstwa wyrafinowanego, ubranego w barwy ochronne, sa-
mopowielajacego sie w duszy cztowieka! Ktamstwo to zachodzi cztowieka oplotkami,
od tylu, zawraca mu w glowie podstepnie, przestawia mu klepki w mézgu niepo-
strzezenie, wytwarza w nim zdolnos¢, gotowosé, pasje do samoistnego nazywania
czarnego biatym, do spontanicznego wyzwania, iz dwa plus dwa réwna sie piec'2.

Wypowiedz ta dobitnie obrazuje, jak niebezpieczna bywa manipulacja,
szczegOlnie kiedy dotyka mlodziez w okresie ksztaltowania osobowosci
i wlasnej tozsamosci.

Na przetomie wiekéw zamiast okredlenia manipulacja stosowano pojecie
propagandy, ktére oznaczalo rozpowszechnianie jaki$ pogladéw, haset ide-
ologicznych, politycznych lub ekonomicznych, ktérych celem byto uksztatto-
wanie okre$lonych, korzystnych dla siebie postaw wsréd duzych grup ludzi,
jednym stowem - manipulowanie zbiorowg $wiadomoscia. Stownik wspotcze-
snego jezyka polskiego : [nowy popularny] okresla manipulacje jako

nieuczciwe wplywanie na cudze poglady i dziatania, naginanie, przeinaczanie fak-
tow w celu osiggniecia wlasnych korzysci (...) tendencyjna interpretacja danych w celu
udowodnienia wlasnej tezy, zwykle nieprawdziwej®.

Uzupelniajac te definicje mozna powiedzie¢, ze manipulacja to §wiadome,
nieuczciwe postugiwanie sie faktami i takie ich interpretowanie, aby przeko-
na¢ do swoich racji jak najwieksza grupe cztonkéw danej spotecznosci.

Mozna wiec okresli¢ manipulacje jako planowe i celowe dzialanie, ktore-
go autor wywiera wplyw na inng osobe w taki sposéb, ze nie zdaje sobie ona
sprawy z tego, ze podlega jakimkolwiek oddzialywaniom, badz tez nie jest
$wiadoma sity lub konsekwencji tych oddziatywan'.

Nalezy zauwazy¢, ze dzialania manipulatorskie moga stanowic realne
niebezpieczeristwo dla proceséw wychowania i to na kazdym szczeblu edu-
kacji. Faktem jest, iz duza koncentracja tych oddziatywan skierowana jest na
mlodziez, ktéra stanowi grupe oséb wchodzacych w doroste zycie i w sto-
sunkowo niedlugim czasie bedzie wptywac na losy spoleczeristwa poprzez
lepsze lub gorsze decyzje oraz wybory.

Powstaje pytanie, od czego zalezy skuteczno$¢ proceséw manipulacji?
Po stronie manipulatora zapewne od umiejetnoéci stosowania technik ma-
nipulacyjnych, jak tez znajomosci zachowan ludzkich i cech ich osobowosci.
Z drugiej strony, wyjatkowo nieodporne na manipulacje osoby odznaczaja

2 P. Wierzbicki, Struktura ktamstwa, Londyn 1987, s. 12.
3 Cyt. za: B. Siemieniecki, Manipulacja - Media - Edukacja, s. 208.
- A. Jarmutka, Manipulacja i wywieranie wptywu, s. 10.
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sie zazwyczaj zbytnio zanizong lub wrecz odwrotnie - zawyzong samooceng,
jak réwniez niskim poziomem krytycyzmu, niepewnoscig wobec swoich po-
trzeb, praw i przekonan®.

Koriczac rozwazania dotyczace istoty manipulacji, warto stwierdzi¢ za
Adamem Lepg, ze manipulacja odznacza sie planowoscia i skrytoscia, i te ce-
chy decyduja o jej skutecznosci. Prawdziwa manipulacja odznacza sie na tle
pozostatych dzialan checig ominiecia ludzkiej Swiadomosci, w celu uczynie-
nia osoby lub grupy bezwolng, ulegtym obiektem, cho¢ wytwarza pozorna
wolnos¢ dokonywanych przez osoby lub grupy decyzji. Kiedy podejmujemy
sie okreslenia istoty manipulacji, nasuwaja sie takie zwroty i skojarzenia, jak:
,bezwolny obiekt oddziatywan”, ,subtelne omijanie Swiadomosci ludzkiej”,
czy tez ,urzeczowienie czlowieka lub grupy”. Powyzsze ustalenia dowodzg,
iz uwiklanie, szczegolnie mtodziezy, w medialne manipulacje jest prosta dro-
ga do pozbawienia jej podmiotowosci.

Zjawisko manipulacji przybiera rézne oblicza, cho¢ w tym opracowaniu
przedmiotem rozwazan jest przede wszystkim manipulacja medialna skiero-
wana w stosunku do mlodziezy. Uzasadnione wydaje sie jednak przyblize-
nie r6znych jej rodzajéw wynikajacych z przyjecia odmiennych kryteriéw ich
podziatu. Najciekawszy wydaje sie podzial rodzajéw manipulacji zapropo-
nowany przez Adama Lepe. Wyr6znit on manipulacje mata i wielka, mani-
pulacje soba i drugim cztowiekiem, manipulacje skuteczng, daremna i z efek-
tem bumerangu, manipulacje tradycyjna i nowoczesng, a takze manipulacje
polityczna, ideologiczng i handlowg oraz manipulacje telewizyjng, radiowa
i prasowq'®. Autor w swoich rozwazaniach okresla mozliwy zakres manipu-
lacji, opisuje osobe manipulatora, zwraca uwage na jej skutecznos¢, prezen-
tuje stosowane techniki w obrebie okreslonych mediéw, dokonuje podziatu
manipulacji ze wzgledu na jej tres¢ oraz rodzaj stosowanego przekazu.

Ze wzgledu na zakres manipulacji, czyli liczbe osob bioracych udziat
w dzialaniach manipulatorskich, zasieg terytorialny, liczbe stosowanych
srodkéw, manipulacje podzieli¢ mozna na matg i wielka. Pierwsza odnosi sie
przede wszystkim do relacji interpersonalnych lub w matych grupach. Nie-
watpliwie, manipulacja medialna miodziezy zaliczana jest do manipulacji
wielkiej, gdyz dotyczy pewnej okreslonej czesci spoleczenistwa. Drugi rodzaj
manipulacji, uwzgledniajacy jako kryterium osobe manipulatora, wyréznia
manipulacje sobg, a wiec automanipulacje oraz manipulacje osoba lub grupa
ludzi, czyli heteromanipulacje. Oczywiscie, manipulacja medialna posiada
wszelkie znamiona tej ostatniej, a wiec heteromanipulacji, czyli manipulacji
drugim czlowiekiem.

® B. Siemieniecki, Manipulacja - Media - Edukacja, s. 300.
% A. Lepa, Swiat manipulacji, Czestochowa 1997, s. 9-10.
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Kryterium efektywnosci prowadzi do wyréznienia manipulacji skutecz-
nej, pozwalajacej uzyskac postawione wczesniej cele oraz daremnej, poprzez
ktora nie osiaga sie zaplanowanego poprzednio celu. Jesli zas nastepstwa ma-
nipulacji sa przeciwstawne do zaplanowanych, mamy wéwczas do czynienia
z manipulacja z efektem bumerangowym.

W stosunku do mlodziezy stosowana jest w mediach zaré6wno manipula-
¢ja tradycyjna, z wykorzystaniem tradycyjnych technik, ale takze najnowsza,
gdzie nie spos6b dopatrze¢ sie zabiegéw manipulacyjnych, gdyz w procesie
stosowania uzywa sie technik oddzialywania na pod$wiadomosé¢. Dotyczy
to zreszta nie tylko tresci zawartych w reklamach o charakterze konsumpcyj-
nym, ale takze tresci ideologicznych.

Niewatpliwie, poprzez multimedia mlodziez narazona jest na mani-
pulacje polityczng, ideologiczng i handlowa. Najwiekszy zakres oddziaty-
wania wykazuje manipulacja polityczna, bowiem za nig wlasnie kryja sie
spoleczne ugrupowania polityczne dysponujace znacznymi wptywami. Ta
forma manipulacji wykazuje najwieksza efektywnos¢, kiedy dziata w tota-
litarnym systemie sprawowania wladzy. W systemie demokratycznym za$
istnieja szanse jej wykrycia, stad jej skutecznos¢, cho¢ nie zawsze, moze zo-
sta¢ zredukowana. To samo mozna powiedzie¢ o manipulacji ideologicznej,
poprzez ktéra czesto trwa walka o obowiazujace w danym spoleczenstwie
systemy wartosci.

Rodzaj stosowanego medium wplywa na zréznicowanie wplywoéw mani-
pulacji. Najskuteczniejsza jest manipulacja telewizyjna, radiowa, czy poprzez
prase codzienng. Wynika to z faktu, ze w propagandzie dziatari manipulator-
skich oczekuje sie natychmiastowych skutkéw. W kampaniach propagando-
wych jedna manipulacja wspiera druga, tworzac swoistq sie¢ dziatan zwiek-
szajaca site ich oddziatywan.

Na sitle oddzialywan manipulacyjnych wptywaja przede wszystkim ich
specyficzne techniki. Z reguly nie sa one stosowane pojedynczo, ale w pew-
nych polaczeniach pozwalajacych na ich wieksza skutecznoéé. Niektoére
z nich szczegolnie przydatne sa w przekazach medialnych, inne za$ dotycza
manipulacji w relacjach interpersonalnych i grupowych.

Jedna z nich jest szeroko stosowana w mediach technika fragmentacji,
mianem ktorej okreéla sie rozpowszechnianie informacji niepowigzanych ze
soba, pojawiajacych sie przypadkowo. Selektywne ukazywanie rzeczywi-
stosci powoduje u odbiorcy powstanie zdeformowanego obrazu otoczenia.
W tego typu oddzialywaniach rzeczy najistotniejsze sa lekcewazone i czesto
w ogole nie znajduja miejsca w toku przekazywanych informacji. Technika
ta stosowana jest nagminnie w przekazach telewizyjnych i radiowych. Szyb-
ki przeplyw informacji niepowiazanych ze soba, o r6znym stopniu wazno-
Sci skutkuje ich przetadowaniem i marginalizacja. W takiej sytuacji odbiorca,
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a szczegodlnie mlodziez ma trudnosci w poznaniu istoty zagadnienia i dotar-
ciu do sedna sprawy.

Druga z technik manipulacyjnych zwigzana jest z natychmiastowoscia
przekazu informacyjnego. W tym przypadku obowigzuje btyskawicznosc¢
w podawaniu informagji traktowanych jako produkt, ktéry nalezy jak najszyb-
ciej sprzedaé. Dotyczy to szczegdlnie przekazow typu live, a wiec na zywo,
z ostatniej chwili, czy z pierwszej reki. Dziatania te skojarzone s z wytwarza-
niem u odbiorcy mylnego poczucia pospiechu i dazenia do wyolbrzymiania
poruszanych spraw. Blyskawicznos$¢ przekazu nowych informacji prowadzi
do utraty waznosci poprzednich. Taka ich natychmiastowos¢ o réznym stop-
niu wartosci powoduje u odbiorcéw rezygnacje z dokonywania ich selekcji
i prowadzi do trudnosci w nadawaniu im znaczen, obniza wrazliwo$¢ na ko-
munikaty, burzy skupienie uwagi i koncentracje na waznych kwestiach oraz
problemach.

Kolejna technika - ingracjacji wystepuje przede wszystkim w relacjach
interpersonalnych, czyli na plaszczyznie malej manipulacji niepowigzanej
z oddzialywaniem mediéw, cho¢ wyraznie uwidacznia sie na przyklad pod-
czas kampanii wyborczych wykorzystujacych media do eskalowania obietnic
wyborczych bez pokrycia.

Jeszcze inng technika manipulacji jest manipulacja jezykowa, nazywana
tez manipulacja cliche (w jezyku francuskim oznaczajaca , negatyw”). Polega
ona na selektywnym podejsciu do pewnych informacji czy tresci przez pry-
zmat dokonywania sadéw wartosciujacych w stosunku do zachowar, postaw
i hierarchii wartosci. Polega wiec na znieksztalcaniu wizerunku osoby lub
instytucji, prezentuje ja od strony negatywnej i ukrywa jednoczesnie jej pozy-
tywne strony, powoduje trudnosci w ich ocenie, szczegdlnie u os6b mtodych
i niedoswiadczonych".

Warto jeszcze wspomnie¢ technike oddzialywania na pod$wiadomos¢
wykorzystywana w przekazach medialnych czesto skierowanych do mio-
dziezy, a stanowiacych najwieksze zagrozenie dla ksztaltowania osobowosci.
W tej technice manipulacja jest wysoce skuteczna i ukryta, poniewaz to pod-
$wiadomos¢ rejestruje, przechowuje i wzmacnia przekazane bodzce, ktore
przechwycily zmysty osoby manipulowanej, ale same nie zostaly przez nia
uswiadomione.

Krétka prezentacja niektorych technik manipulacyjnych uswiadamia, iz
przekazy medialne kierowane do mlodziezy posiadaja nie tylko pozytyw-
na strong, ale takze te ciemna, zwigzang z niebezpieczenistwem poddania jej
manipulacjom w celu wywolania zachowan, postaw, czy wrecz zmian oso-
bowosciowych, sprzecznych z szeroko rozumianym dobrem miodych ludzi.

7 W. Chudy, Ktamstwo jako metoda, s. 289.
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Medialna manipulacja powoduje tez chaos i dekonstrukcje w zakresie ksztal-
towania tozsamosci adolescentéw. Dobro jednostki nie jest celem przekazu,
ale stanowi wylacznie srodek do osiagniecia konkretnych zamiaréw. W ma-
nipulacji chodzi o co$, co znajduje sie poza cztowiekiem bedgcym jej adresa-
tem, a mianowicie o interes manipulatora.

Manipulacja jest zaprzeczeniem sensu oddzialywan wychowawczych,
poniewaz w procesie wychowania chodzi o czlowieka i jego osobisty roz-
woj. W procesie wychowania druga osoba spelnia role partnera, w manipu-
lacji natomiast staje sie jedynie przedmiotem oddzialywan, a czesto wrecz
narzedziem do osiggania celow, ktérych sobie nie uéwiadamia. Wychowanie
to spos6b uwalniania czlowieka z réznych ograniczen, z kolei manipulacja
zniewala, uzaleznia i sprawia, Ze staje sie on coraz bardziej ulegty. Najlepiej
widaé to w przypadku manipulacji politycznej, wykorzystujacej media do
wlasnych celow i dazacej do zawladniecia czlowiekiem oraz dowolnego nim
dysponowania®®.

W manipulacji chodzi zawsze o ograniczenie $wiadomosci dokonywa-
nych wyboréw. Manipulator chce u odbiorcy usunaé krytyczne myslenie,
dazac do tego poprzez stosowanie tresury, pochlebstwa badz przekupstwa®.

Mowiac o mtodziezy w $wiecie medialnej manipulacji, nie sposéb posta-
wié pytania, jakie warunki spoteczne sprawiaja, ze przybiera ona na sile, ze
zaburza proces ksztaltowania tozsamosci mtodziezy?

Wiadomo, ze niezwykle wazna dla ksztaltowania tozsamosci jest stabi-
lizacja spoleczna. Mlody czlowiek zyjac w nieuporzadkowanej strukturze
spolecznej, skazany jest na szukanie swojego miejsca w ciaggle zmieniajacej
sie rzeczywistosci. Pojawiajacy sie kryzys tozsamosci stanowi skutek zycia
w ambiwalentnej, wieloznacznej i ciggle na nowo konstytuujacej sie rzeczy-
wistosci. , Konstruowanie tozsamosci za$§ ma charakter tworczy (...) staje sie
elastycznym i otwartym procesem poszukiwania identyfikacji”?.

Wynika z tego, ze sytuacja chaosu spolecznego stwarza specyficzne wa-
runki dla socjalizacji mlodego pokolenia. Pojawiaja sie zagubienie, bezrad-
nos¢, brak zaufania i wysoka podatnosé¢ na wszelkiego rodzaju manipulacje,
z ktérych manipulacja medialna jest najbardziej powszechna.

Mlodziez w obliczu niepewnosci, zréznicowanej rzeczywistosci czuje si¢ w pewnym
sensie wyalienowana. Brak mozliwosci ostatecznego samookreslenia sie determinuje
poczucie bezsilnosci dorastajacych?.

8 A, Lepa, Swiat manipulacji, s. 27-28.

¥ W. Chudy, Ktamstwo jako metoda, s. 30.

% A. Cybal-Michalska, Dylematy tozsamosci mtodziezy w sytuacji zmiany kulturowej, [w:] Mto-
dziez wobec niegoscinnej przysztosci, red. R. Leppert, Z. Melosik, B. Wojtasik, Wroctaw 2005, s. 114.

2l Tamze, s. 116.
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Problematyka dotyczaca dziatari manipulacyjnych wobec dzieci i mlo-
dziezy, szczegolnie poprzez kanaty medialne, winna stac sie istotnym zagad-
nieniem nie tylko socjologicznym, ale przede wszystkim pedagogicznym,
gdyz niszcza one i deprecjonuja, a czesto stawiaja pod znakiem zapytania
szanse skutecznosci pracy wychowawczej w szeroko rozumianym $rodowi-
sku edukacyjnym. Problem jest powazny, gdyz jesli rozejrzymy sie w prze-
strzeni spotecznej, mozemy zidentyfikowa¢ przyklady licznych manipulacji,
z ktérych medialne wydaja sie dominowac.
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Wprowadzenie

Problematyka ksztalcenia zdalnego stanowi niewatpliwie jedno z waz-
niejszych wyzwan edukacyjnych ostatnich lat w sferze edukacji. Rozw6j tech-
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nik ksztalcenia na odlegtos¢, mimo ze obserwowany byl od poczatku XXI
wieku, w szerokiej skali zastosowany zostal w warunkach pandemii korona-
wirusa Sars-2 COVID-19'. W wyniku wprowadzanych obostrzen i zasad bez-
pieczenistwa sanitarnego, zmiany w organizacji edukacji pozwolily nie tylko
przetestowac znane juz techniki ksztalcenia na odlegltos¢, ale takze poznac
nowe, innowacyjne rozwiazania edukacyjne’.

Duze znaczenie w technicznym umozliwieniu prowadzenia ksztalcenia
zdalnego w bezpiecznej formie ma wspélpraca narodowych agencji rzado-
wych z miedzynarodowymi organizacjami i podmiotami sektora prywatne-
go’. Rozw¢j technologiczny charakterystyczny dla spoteczeristw XXI wieku
pozwolil na powszechne stosowanie najnowszych modeli, w tym modelu
wirtualnego, ktéry charakteryzuje sie ogdlnie stosowanym wykorzystywa-
niem w zdalnej edukacji ustug i narzedzi Internetu*. Model ten oceniany jest
jako najbardziej rozwiniety w poréwnaniu z dotychczas znanymi modelami
(korespondencyjnym, teleedukacyjnym, multimedialnym), poniewaz umoz-
liwia oddzialywanie w zréznicowany spos6b na zmysty, najlepiej odpowia-
dajac na potrzeby uczestnikow wspoélczesnej edukacji®.

Celem niniejszego opracowania jest omowienie perspektywy uczniéow
szkoly podstawowej w klasach 4-7 w zwigzku z nauczaniem zdalnym, zor-
ganizowanym w formie wirtualnej, w ramach platformy MS Teams. Dokona-
na ocena uczniow dotyczy stosowania przez nauczycieli metod ksztalcenia,
a takze oprogramowania MS Teams. W opracowaniu przeanalizowano wa-
runki uczenia sie w formie tradycyjnej i w nauczaniu zdalnym, z uwzgled-
nieniem potrzeb emocjonalnych uczniéw. W artykule uwzgledniono réwniez
perspektywe nauczycieli podstawowych przedmiotéw szkolnych w zakresie
mozliwosci realizowania tresci ksztalcenia, stosowania metod i technik ksztal-
cenia. Ze wzgledu na indywidualng koncepcje nauczania w Publicznej Szkole
Podstawowej Cogito, w analizach pojawiaja si¢ elementy nawigzujace do pe-
dagogiki alternatywnej Celestyna Freineta.

! L. Sun, Y. Tang, W. Zuo, Coronavirus pushes education online, Nature Materials, 2020, 19,
s. 687.

2 A. Sindiani i in., Distance education during the COVID-19 outbreak: A cross-sectional study
among medical students in North of Jordan, Annals of Medicine and Surgery, 2020, s. 186.

% United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization, COVID-19 Education
Response, Education Sector issue notes, 2020, s. 2.

* N. Walter, Mamy (za) duzy wybdr - jak nie zgubic sie wsrod narzedzi cyfrowych? [w:] Edukacja
w czasach pandemii wirusa COVID-19. Z dystansem o tym, co robimy obecnie jako nauczyciele, red.
J. Pyzalski, Warszawa 2020, s. 52.

> A. Bozkurt, From Distant Education to Open and Distance Learning: A Holistic Evaluation of
History, Definitions and Theories, [w:] Handbook of Research on Learning in the Age of Transhumanism,
red. S. Sisman-Ugur, G. Kurubacak, Hershey 2019, s. 253; M. Nowak, Edukacja zdalna w praktyce,
Dyrektor Szkoty, 2020, 5, s. 43.
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Metody badan i charakterystyka srodowiska
ksztalcenia zdalnego w szkole

W okresie 8-19 czerwca 2020 roku, wykorzystujac platforme MS Teams,
przeprowadzono wéréd uczniéw klas 4-7 w Publicznej Szkole Podstawowej
Cogito w Poznaniu badania sondazowe, ktérych celem byta uczniowska oce-
na nauczania zdalnego na platformie MS Teams. W badaniu sondazowym
wzielo udziat 139 chetnych uczniéw - 71 dziewczynek i 68 chltopcow. Kwe-
stionariusz ankiety skladat sie z 13 pytan dotyczacych oceny ksztalcenia zdal-
nego na Teams, w tym oceny stosowanych metod przez nauczycieli, i do-
stosowany byt do ich mozliwosci. Uczniowie w okresie nauczania zdalnego
odbywali lekcje w modelu wirtualnym, na platformie MS Teams. W badaniu
nie uwzgledniono uczniéw klas 6smych, jako ze w roku szkolnym 2019/2020
w szkole nie funkcjonowat jeszcze oddziat klasy 6sme;.

Z kolei, w ostatnim tygodniu pracy szkolnej poproszono wszystkich na-
uczycieli uczacych w klasach 4-7 (48 os6b) o wypelnienie kwestionariusza
ankiety on-line, dotyczacej stosowanych metod i technik ksztalcenia oraz re-
fleksji zwigzanych z nauczaniem zdalnym na platformie MS Teams. Szczegol-
nie istotne bylo okreslenie narzedzi cyfrowych stosowanych przez nauczycie-
li w trakcie nauczania zdalnego oraz wskazanie zalet i trudnosci nauczania
w formie zdalnej. Dodwiadczenia nauczycieli z punktu widzenia poszczegol-
nych przedmiotéw zaprezentowano w dalszej czesci opracowania.

Badania zostaly przeprowadzone w szkole, w ktérej stosowane sa zato-
zenia i techniki typowe dla pedagogiki alternatywnej Celestyna Freineta®,
uwzglednione w Programie profilaktyczno-wychowawczym i programie
szkoty ,Kreatorzy Swiata””. W warunkach nauczania zdalnego zajecia pro-
wadzone byly wylacznie w formie wideo, na platformie e-learningowej Te-
ams, ktéra umozliwiala zaréwno prace synchroniczna uczniéw i nauczycieli
w trakcie zaje¢, jak i dzialania realizowane po lekcjach, najczesciej w formie
wykonywania przez uczniéw zadan obowiagzkowych lub nieobowigzkowych.
Jednoczeénie wykorzystywano dziennik elektroniczny stuzacy dziatalnosci
organizacyjnej, jak na przyktad sprawdzanie obecnosci, zamieszczanie ocen
dotyczacych postepoéw uczniéw, uzupelnianie tematéw lekcji, koresponden-
¢ja z rodzicami i opiekunami. Podczas zaje¢ w formie zdalnej uczniowie i na-
uczyciele korzystali ze zré6znicowanych multimediéw, Zrédet internetowych
i aplikacji. Zajecia w formie zdalnej podzielone byty na dwie czesci: jedna po-
Swiecong przekazywaniu wiedzy oraz drugg, w ktorej uczniowie pracowali

® M. Kedra, Razem z dzieckiem. Poradnik dla nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej, Warszawa
2014, s. 11.

7 M. Kedra, EduNews.pl, Szkota Kreatoréw Swiata; https:/ /edunews.pl/ system-edukacji/
szkoly/3407-szkola-kreatorow-swiata, [dostep: 28.11.2020].
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samodzielnie lub w grupach. Podstawa pracy uczniéw byto wykonywanie
samodzielnie wybranych zadan, poprzedzone planowaniem pracy®. Ponad-
to, w szkole prowadzono konsultacje wideo z nauczycielem, skierowane do
uczniéw i ich rodzicéw lub opiekunéw. W celu przeciwdziatania wyklucze-
niu cyfrowemu uczniéw, szkota umozliwila im wypozyczenie sprzetu elek-
tronicznego.

Nauczanie zdalne z perspektywy uczniow

W kontekscie stosowanych przez nauczycieli metod ksztalcenia, ucznio-
wie ocenili, ze najbardziej lubig zdobywac wiedze, kiedy nauczyciel ttumaczy
nowy material, dokumentujac przygotowana prezentacje zdjeciami, wykre-
sami, rysunkami (63,3%), prowadzi pogadanke wyjasniajagca nowy materiat
(55,4%), a takze oddajac gtos uczniom (51,8%). Co trzeci uczerr zadeklarowat,
ze lubi uczy¢ sie nowych tresci, kiedy nauczyciel na Teams odtwarza film
(33,1%) lub przesyta dodatkowe zZrédia do zapoznania sie (32,4%). Najgorzej
uczacy oceniaja sytuacje, podczas ktérej nauczyciel prosi ich o zapisanie nota-
tek w zeszycie w czasie lekcji na Teams (10,1%). Udzial odpowiedzi uczniéw
oceniajacych sposoby zdobywania nowej wiedzy zostal przedstawiony na
rycinie 1.

Udziat respondentéw (%)

samodzielnie thumaczy materiat (pogadanka)
thumaczy materiat pokazujac prezentacje
odtwarza film w trakcie lekcji

zapisuje informacje na wirtualnej tablicy

prosi mnie o zapisanie notatki

prosi mnie o wykonanie zadania w trakcie lekcji
oddaje glos uczniom w trakcje lekcji

udostepnia zapis lekcji w formie wideo

zadaje prace do wykonania po zakonczeniu lekcji
przesyta materialy dodatkowe (zrodta internetowe)
inna odpowiedz
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Ryc. 1. Uczniowska ocena sposobéw zdobywania nowej wiedzy na platformie MS Teams

(zrédto: opracowanie wiasne)

8 H. Semenowicz, Freinet w Polsce, Warszawa 1980, s. 21; taze, Nowoczesna Szkota Francuska
technik Freineta, Warszawa 1996, s. 49; E. Filipiak, Rozwijanie zdolnosci uczenia sie. Z Wygotskim
i Brunerem w tle, Sopot 2012, s. 36; M. Kedra, Warsztatownia freinetowska w Cogito, Poznari 2018,
s. 98.
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Uczniowie ocenili, Ze najbardziej lubiag zdobywaé nowe umiejetnosci
w sytuacji, kiedy nauczyciel przedstawia instrukcje w czasie rzeczywistym,
jak co$ wykonaé, a uczniowie wykonuja to wspdlnie z nauczycielem (53,2%).
Niemal polowa uczniow zadeklarowala, ze preferuja zdobywanie nowych
umiejetnosci podczas nagrywania przez nauczyciela filmu z instrukcja, jak
co$ wykonaé, a uczniowie moga zrobi¢ to w wolnym czasie (47,5%). Co trze-
ci uczen zadeklarowal, ze w zdobywaniu nowych umiejetnosci odpowiada
mu praca grupowa na Teams (30,9%). Z kolei, tylko 18,1% uczniéw uznato,
ze lubi zdobywaé nowe umiejetnosci wykonujac zadane przez nauczyciela
¢wiczenia. Udzial odpowiedzi uczniéow oceniajacych sposoby zdobywania
nowych umiejetnosci zostat zaprezentowany na rycinie 2.

(=}
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omawia instrukgje, jak co§ wspoélnie wykonaé
omawia instrukgje, jak co$ samodzielnie zrobic¢
nauczyciel odtwarza przygotowany film z instrukcja
prosi o wykonanie zadan w trakcie lekcji

prosi o wykonanie zadan po lekcji

nauczyciel odpytuje wybrane osoby

nauczyciel zadaje prace grupowa

kiedy gramy w quizy

nie wiem

Ryc. 2. Uczniowska ocena sposobéw zdobywania nowych umiejetnosci
na platformie MS Teams

(zrodto: opracowanie wiasne)

Uczniowie chetnie i z zadowoleniem opisywali sytuacje uczenia sie na MS
Teams. Najczesciej odwolywali sie do lekcji jezyka angielskiego, matematyki
ijezyka polskiego, a nastepnie do dobrych przykladéw zachowar nauczycieli
z biologii, historii i geografii. Uczniowie ponownie opowiadali si¢ za wartoscio-
wo przygotowanymi prezentacjami oraz pogadankami; czes¢ z nich zwrécita
uwage na wysoka ocene stosowania przez nauczycieli quizéw on-line.

Gléwna refleksja uczniéw na temat zdobywania wiedzy i umiejetnosci
podczas lekcji zdalnych dotyczyla stosowania zréznicowanych metod akty-
wizujacych lub wymagajacych od uczniéw pewnego zaangazowania (jak qu-
izy, gry dydaktyczne, zadania wykonywane podczas lekgji), przy jednocze-
snym przekazywaniu podstawowej wiedzy, na przyktad w formie pogadanki
lub prezentacji multimedialnej. Jak ocenia Walter, potrzeba stosowania metod
aktywizujacych stanowi najskuteczniejsza i najbardziej atrakcyjna forme pro-
wadzenia zajec¢ w formie zdalnej’. Uczniowie docenili sposéb utrwalenia wie-

° N. Walter, Mamy (za) duzy wybor, s. 53.
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dzy poprzez ogladanie krotkich filméw. Sposréd przedmiotéw, na ktérych
najwygodniej sie im pracowalo, wymieniali najczesciej te, ktore taczyly rézne
rodzaje aktywnosci, kiedy pracowali zar6wno nauczyciele, jak i uczniowie.
Szczegodlnie doceniono pobudzanie aktywnosci podczas lekcji angielskiego,
gdzie stosowane byly quizy i gry dydaktyczne. Uczniowie uznali wartos¢
lekcji matematyki, podczas ktérych istniala szansa pracy grupowej, pisania
na udostepnionej tablicy, wykonywania ¢wiczen na lekgji, jak rowniez mozli-
wos¢ rozmowy z nauczycielem w czasie trwania lekcji w formie obustronnej
pogadanki, zwlaszcza na jezyku polskim, a takze stuchania ciekawych opo-
wiesci na historii. Z kolei, zastosowanie prezentacji multimedialnych oraz
metod aktywizujacych po prezentacji lub w jej trakcie oceniono bardzo wy-
soko na lekcjach biologii i geografii. Uczniowie docenili rowniez mozliwosé
obejrzenia filmu, na przyklad na etyce lub muzyce. Warto zwréci¢ uwage,
ze w klasach starszych na poziomie szkoly podstawowej forma nie powinna
by¢ skomplikowana ani trudna dla uczniéw, jednak rekomenduje sie na tym
etapie wprowadzanie rowniez bardziej zlozonych zadan, co umozliwia bu-
dowanie wséréd uczniéw poczucia kompetencji'’. Jak dodaje autorka, na tym
etapie ,nie mozna przesadzi¢ z iloécia materiatu, bo uczniowie beda szukali
drogi na skroty”!!.

Uczniowie zadeklarowali réwniez, Ze nie maja probleméw z obstuga Te-
ams; 84,8% uznalo, iz jest bardzo fatwa lub tatwa, a 12,2% os6b okreslito, ze
nie ma zdania na ten temat. Tylko 3% respondentéw ocenilo, ze obstuga Te-
ams jest trudna lub bardzo trudna. Udzial odpowiedzi uczniéw oceniajacych
tatwos¢ obstugi platformy MS Teams obrazuje rycina 3.

0 10 20 30 40 50 (%)

bardzo fatwe

nie mam zdania
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fatwe I
]
trudne W

1

bardzo trudne

Ryc. 3. Uczniowska ocena fatwosci obstugi platformy MS Teams

(zrédlto: opracowanie wlasne)

Wsréd korzysci wynikajacych ze stosowania oprogramowania MS Teams
w nauczaniu zdalnym uczniowie doceniajg najbardziej mozliwos¢ kontaktow

10 Tamze.
1 Tamze.
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z kolezankami i kolegami (68,3%), przesylania nauczycielom za pomoca tej
platformy zadan i materialéw w jednym miejscu (62,6%), jak rowniez same-
go kontaktu z nauczycielem (59,7%). Ponadto, ankietowani stosunkowo wy-
soko oceniaja funkcje udostepniania pulpitu (56,1%), posiadania dostepu do
materialow w jednym miejscu (54,7%) oraz nawigzywania polaczenia wideo
(48,2%). Tylko 30,9% uczniow pozytywnie ocenia opcje umozliwiajace prze-
prowadzanie testow, kartkowek i sprawdzianéw. Udzial odpowiedzi uczniéw
oceniajacych funkcje platformy MS Teams zostat przedstawiony na rycinie 4.

Udziat respondentow (%)
10 20 30 40 50 60 70

[=}

lekcja moze odby¢ si¢ w formie wideo

jest mozliwos¢ udostepniania ekranu komputera
moge si¢ zglaszac

mam fatwy dostep do wszystkich plikow

jest mozliwos¢ wysyltania zadan w jednym miejscu
jest mozliwos¢ wykonywania testow

mam kontakt z nauczycielem

mam kontakt z kolegami i kolezankami

inna odpowiedz

Ryc. 4. Uczniowska ocena funkcji platformy MS Teams

(zrodto: opracowanie wiasne)

Uczniowie zasadniczo lubig uczenie si¢ na MS Teams, jednak wséréd wad
korzystania z tej platformy wymieniaja najczesciej zaktécenia w polaczeniu
internetowym (jakos¢ wideo), a takze zwracajg uwage na dluzszy czas spe-
dzany przed komputerem. Czes¢ badanych dostrzegta problem w wykony-
waniu zadan poza lekcja (czes¢ preferowalaby wykonywanie wszystkich za-
dan podczas lekcji na Teams), a czes¢ dostrzega klopot w umieszczaniu zadan
przez nauczycieli w réznych miejscach. Ankietowani skarza sie rowniez, ze
niekiedy pewni uczniowie piszg podczas lekcji w czacie, co ich rozprasza.
Problemem, z punktu widzenia uczniéw, jest sporadyczne tworzenie kilku
wirtualnych spotkan w ramach jednej lekcji.

Wiekszos¢ uczniéw nie miata trudnosci z wymienieniem ulubionych mul-
timediow wykorzystywanych podczas lekcji na Teams. Najczesciej przyta-
czali nazwy multimediéw - gier i quizéw internetowych (np. Quizizz, Ka-
hoot, Quizlet) oraz formularzy z pytaniami (np. MS Forms). Ponadto, badani
zwracali uwage na atrakcyjnie przygotowane przez nauczycieli prezentacje
(np. Genially, PowerPoint) lub tworzenie i wykorzystywanie filméw wideo
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umieszczanych na platformach wideo (np. YouTube). Niektérzy ocenili, ze
atrakcyjnym multimedium jest wirtualna tablica (np. WhiteBoard). Z kolei,
niewielu ankietowanych zadeklarowato, ze nie podoba si¢ im wykorzystywa-
nie multimediéw przez nauczycieli. Wymieniane przez nich propozycje znaj-
duja réwnie silne uzasadnienie w literaturze, gdzie zaréwno gry, jak i quizy
internetowe naleza do najchetniej wykorzystywanych przez uczniéw w edu-
kacji zdalnej". Badani z entuzjazmem korzystaja z takich aplikacji i oprogra-
mowania, ktére pozwalaja na , prezentowanie ich twoérczosci” oraz ,wyzwo-
lenie ich kreatywnosci”®.

Ponad potowa uczniéw (55,4%) zadeklarowala, ze w modelu nauczania
zdalnego poza godzinami lekcji poswieca wiecej czasu na nauke, anizeli kie-
dy chodzili do szkoty. Niemal co trzeci badany (29,5%) uznal, ze poswieca
mniej czasu na nauke w domu, natomiast 15,1% ankietowanych ocenito, ze
nauka poza lekcjami zajmuje im tyle samo czasu. Udzial odpowiedzi uczniéw
oceniajacych ilos¢ czasu spedzanego na nauce poza lekcjami na Teams zapre-
zentowano na rycinie 5.

0 20 40 60 [%]

mniej czasu, anizeli kiedy
chodzitam/chodzitem do szkoty

tyle samo czasu, anizeli kiedy
chodzitam/chodzitem do szkoty

wigce] czasu, anizell Kiedy |

chodzitam/chodzitem do szkoty

Ryc. 5. Uczniowska ocena ilosci czasu spedzanego na nauce poza lekcjami na Teams

(zroédlo: opracowanie wlasne)

Oceniajac samodzielno$¢ uczniow w nauczaniu zdalnym, najwieksza wy-
kazuja badani w logowaniu si¢ na Teams i taczeniu na lekcje (84,2%), przesy-
taniu wykonanych zadar do nauczyciela (79,9%) oraz wykonywaniu testéw,
kartkéwek i sprawdzianéw (70,5%). Obszar pomocy rodzicéw stanowiq
przede wszystkim takie dzialania, jak ich zaangazowanie podczas wykony-
wania zadan obowiazkowych (36%) oraz dodatkowych (31,7%). Udzial od-
powiedzi uczniéw oceniajacych stopienn zaangazowania rodzicéw lub opie-
kunéw w nauczaniu zdalnym prezentuje rycina 6.

12 M. Frasunkiewicz, Przewodnik po e-szkole, Dyrektor Szkoty, 2020, 5, s. 41; N. Walter, Mamy
(za) duzy wybor, s. 53.

13 J. Scibér, Wstrzymaj siebie, rusz ucznia: e-nauczanie a e-tworczosé [w:] Edukacja w czasach
pandemii wirusa COVID-19, s. 63.
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Ryc. 6. Stopient zaangazowania rodzicéw lub opiekunéw w nauczaniu zdalnym na Teams

Objasnienia: A - wykonywanie zadan obowigzkowych (w ramach tzw. ,Dziennika Badacza”),
B - wykonywanie zadari dodatkowych (tzw. sprawnosci), C - wykonywanie testéw, kartkéwek,
sprawdzianéw, D - laczenie sie na lekcje, E - przesylanie zadan

(zrodto: opracowanie wiasne)

Samodzielnos¢ pracy podobnie ocenili uczestnicy badania przeprowa-
dzonego we Wroclawiu przez grupe PWCY, ktérzy zdecydowanie okreslili,
Ze nie potrzebuja pomocy o0sob dorostych w korzystaniu z narzedzi zdalnego
nauczania. Jednakze, podobne jak w przypadku badan w szkole Cogito, byli
tez uczniowie, ktérzy w konkretnych przypadkach prosili o pomoc osoby do-
roste. W tym kontekscie zwraca si¢ uwage na to, aby samodzielno$¢ uczniéow
w nauczaniu zdalnym i wszelkie jej proby kazdorazowo byly doceniane za-
réwno przez opiekunéw dzieci, jak réwniez przez nauczycieli uwzgledniaja-
cych samodzielnoé¢ w systemie oceniania®.

Az 69% uczniéw zadeklarowato, ze bardzo lubi i lubi uczy¢ sie w szkole,
a uczenie si¢ na Teams podoba sie okoto 42,4%. Odnosnie spotkan z kole-
gami i kolezankami, badani zdecydowanie doceniajg bezposrednie kontakty
w szkole (89,9%), z czego az 71,9% respondentéw zadeklarowato, ze ,bardzo
lubi” spotykac sie z réwiesnikami w szkole. W przypadku spotkan na Teams
54,7% uczniéw ocenilo te forme kontaktu za pozytywna, z czego najwyzsza
ocene wskazalo tylko 10,1% ankietowanych. Wynika z tego, ze Teams sta-
nowi pewna alternatywe dla utrzymywania kontaktow i relacji pomiedzy

4 PWC, Badanie wpltywu zdalnego nauczania na nauczycieli, uczniow i ich rodzicéw, Raport z ba-
dania kwestionariuszowego, Wroctaw 2020, s. 7.

5 Ksztatcenie na odlegtosc. Poradnik dla szkot, Ministerstwo Edukacji Narodowej, Warszawa
2020, s. 7.
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uczniami, jednak duzo bardziej wartoéciowym érodowiskiem jest spotykanie
sie w szkole. Podobny stosunek wyrazany jest odnosnie kwestii spotykania
swoich nauczycieli w szkole. Udzial odpowiedzi uczniéw obrazujacy stosu-
nek uczniéw do uczenia sie w szkole oraz na platformie Teams zaprezento-
wano na rycinie 7.

o)

es!
i

B bardzo nie lubi¢  Mnie lubie ™ nie mam zdania lubi¢  ®bardzo lubig

Ryc. 7. Stosunek uczniéw do uczenia sie¢ w szkole oraz na platformie Teams
Objasdnienia: A - uczenie si¢ w szkole, B - uczenie si¢ na Teams, C - spotykanie sie

z réwiesnikami w szkole, D - spotykanie sie z réwiesnikami na Teams, E - spotykanie
nauczycieli w szkole, F - spotykanie nauczycieli na Teams

(zrodto: opracowanie wiasne)

Roéwniez w tym przypadku odpowiedzi uczniéw sa podobne do dekla-
racji uczestnikéw badania przeprowadzonego we Wroclawiu przez grupe
PWC?. Zdaniem ankietowanych, az 65% preferuje forme lekcji prowadzo-
nych w szkole, natomiast 18% wolaloby uczy¢ sie w domu. Uczniowie tego
badania zasadniczo oceniaja, Ze nauka w szkole jest ciekawsza i daje wie-
cej satysfakcji, anizeli zajecia w modelu wirtualnym. Jednakze, dostrzegaja
zalety uczenia sie w domu na MS Teams, najczesciej zwracajac uwage na:
a) mozliwos¢ poswiecenia wiekszej ilosci czasu na wlasne zainteresowania,
b) mozliwos¢ czestszego korzystania ze Zrédet internetowych podczas lek-
qji, ¢) brak hatasu panujacego zwykle na korytarzu podczas przerw, d) moz-
liwos¢ konsultacji wideo z nauczycielem (w szkole nauczyciel bywa mniej
uchwytny, bo np. pelni dyzur podczas przerwy, przygotowuje materiaty na
lekcje itp.), e) mozliwosé dluzszego spania i odpoczynku.

16 PWC, Badanie wplywu zdalnego nauczania, s. 8.
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Nauczanie zdalne w ocenie nauczycieli
- metody, narzedzia cyfrowe
oraz zalety i trudno$ci zdalnego nauczania

Uwzgledniajac podzial metod ksztalcenia zaproponowany i zmodyfiko-
wany przez Bereznickiego', wéréd najczesciej stosowanych metod podaja-
cych w nauczaniu zdalnym badani nauczyciele najczesciej stosowali poga-
danke (zwlaszcza na lekcjach jezyka angielskiego, jezyka polskiego, historii,
biologii, geografii, techniki, informatyki, religii, wychowania fizycznego).
W ramach tej grupy metod stosowano prace z tekstem Zrédlowym (np. jezyk
angielski, jezyk polski, historia, geografia, religia). Z kolei, stosowanie metod
problemowych w nauczaniu zdalnym odbywato sie w formie gier dydaktycz-
nych (np. jezyk angielski, jezyk polski, matematyka), zadarh problemowych
(np. jezyk polski, geografia) i dyskusji o charakterze problemowym (biologia,
geografia, technika, wychowanie fizyczne). Innym przykiadem bylo stoso-
wanie metody odwroéconej lekgji (np. na lekcjach matematyki). W trakcie na-
uczania zdalnego metody z grup eksponujacych stosowane byly na lekcjach
muzyki (np. pokaz gry na instrumencie), biologii (film edukacyjny i pokaz
polaczony z przezywaniem), a takze na technice, w formie wystawy przygo-
towywanych modeli. W przypadku metod praktycznych respondenci zade-
klarowali stosowanie w nauczaniu zdalnym zwlaszcza éwiczerr przedmio-
towych, jak na przykiad obliczenia (matematyka, chemia, fizyka), ¢wiczenia
laboratoryjne w warunkach domowych (biologia), praca z mapa i klimato-
gramem (geografia) oraz wykonywanie ¢wiczent w formie interaktywnych
kart pracy. Nauczyciele bioracy udzial w badaniu stosowali réwniez techniki
typowe dla pedagogiki Celestyna Freineta, a zwlaszcza planowanie pracy,
doswiadczenia poszukujace, swobodne teksty'®.

Wsrod narzedzi cyfrowych stosowanych na lekcji w modelu wirtualnym
w klasach 4-7 szkoly podstawowej nauczyciele zadeklarowali korzystanie
z takich, ktére stuza prezentowaniu tresci na lekcji, jak réwniez umozliwiaja-
cych przeprowadzanie ¢wiczen lub zadarh wymagajacych interakcji z ucznia-
mi. W pierwszej grupie narzedzia te stuzyly przedstawianiu informacji przez
nauczyciela w formie prezentacji multimedialnej (np. Microsoft PowerPo-
int, Genial.ly), udostepniania multimediéw internetowych (np. YouTube),
a takze prezentowania tresci, z mozliwoscia ich wspéttworzenia z uczniami
(np. Microsoft Whiteboard, Mentimer). Z kolei, przeprowadzanie ¢wiczen
mozliwe bylo poprzez stosowanie narzedzi pozwalajacych na prowadzenie
interaktywnych testow, quizéw i formularzy (np. Quizlet, Quzizz, Kahoot,

7 F. Bereznicki, Dydaktyka ksztatcenia ogolnego, Krakow 2007, s. 54.
18 H. Semenowicz, Nowoczesna Szkota Francuska technik Freineta, Warszawa 1996, s. 49;
M. Kedra, Warsztatownia freinetowska, s. 36.



98 Dawid Abramowicz, Zaneta Banasiak, Marzena Kedra, Pawel Hoffman, Dorota Pilna

Wordwall, Microsoft Forms, Liveworksheets). Dobor tych narzedzi wydaje
sie zasadny, poniewaz znajduja sie¢ one wérdd oprogramowania polecanego
przez Ministerstwo Edukacji Narodowej"”. Warto zwréci¢ uwage rowniez na
inne ogoélnodostepne zasoby i oprogramowania, zwlaszcza rekomendowa-
ne przez inne instytucje zajmujace sie edukacja. Wsréd nich Frasunkiewicz®
podkredla szczegodlnie atrakcyjnosé zasobéw platformy e-podreczniki.pl, za-
sobéw publikowanych na stronie internetowej ministerstwa edukacji, a takze
lokalne serwisy kulturalne i edukacyjne (np. Centrum Nauki Kopernik, www.
kulturadostpna.pl). Stosowanie przytoczonych metod oraz multimediéw od-
powiada kluczowej zasadzie nauczania zdalnego, odnoszacej sie do tego, ze
nauczyciel powinien , 0dejs¢ od trybu podawczego i przyjac role przewod-
nika po éwiecie informacji”?. Jak ocenia Scib6r?, sytuacja ktéra wymusila na
aktorach procesu ksztalcenia zmiane dotychczasowej jego formy, umozliwia
réwniez wyzwolenie zaangazowania i naturalng kreatywnosc¢ uczniow.

Nauczyciele zostali réwniez poproszeni o podanie zalet oraz trudnosci
wynikajacych z ksztalcenia w formie zdalnej (tab. 1), dotyczacych zaréwno
nauczycieli, jak i uczniéw. Wéréd deklarowanych zalet takiego ksztalcenia
najczesciej powolywano sie na wygodniejsze warunki pracy (nauczycieli)
i uczenia sie (uczniowie). Warunki te odnosza sie zwtaszcza do pracy w spo-
kojnej atmosferze, pozbawionej hatasu i pewnych czynnikéw rozpraszajacych
uwage. Nauczyciele zwroécili rowniez uwage, ze warunki ksztalcenia zdalne-
go umozliwily rozwiniecie kompetencji cyfrowych zaréwno ich samych, jak
tez uczniow.

Tabela 1
Zalety i wady ksztalcenia w formie zdalnej z perspektywy uczniéw klas 4-7 i nauczycieli
Publicznej Szkoty Podstawowej Cogito w Poznaniu

PERSPEKTYWA UCZNIA PERSPEKTYWA NAUCZYCIELA
- mozliwoé¢ uczenia si¢ w dowolnym | - mniej probleméw wychowawczych,
czasie i poswiecenia wiecej czasuna | - dostep do wielu materialéw, ktore
- wykonanie zadan, mozna na biezaco prezentowaé pod
=l mniej bodzcdéw rozpraszajacych wplywem rozméw (np. przedstawie-
= i przeszkadzajacych w nauce - mozli- | nie stron omawiajgcych poruszany
ﬁ wosc lepszego skupienia sie w ciszy, problem, pokaz materialéw jedno-
w domu, czeénie wielu uczniom),
- biezacy pelen dostep do interneto- - mozliwo$¢ kontroli tego, ktéry uczen
wych Zrédet wiedzy, moéwi poprzez przydzielanie glosu
- mozliwoé¢ dluzszego snu, osobom, ktére sie zglaszaja,

19" Ksztatcenie na odlegtosc, s. 47.

2 M. Frasunkiewicz, Przewodnik po e-szkole, s. 41.
2. Scibér, Wstrzymaj siebie, rusz ucznia, s. 63.

2 Tamze.
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- mozliwos¢ uczenia sie¢ w domu
powodujaca zaoszczedzenie czasu
zwykle przeznaczanego na dotarcie
do szkoty,

- mozliwoé¢ wykonywania innych
czynnosci po wczesniejszym wyko-
naniu zadan,

- mozliwy dostep do zasobéw z lekcji
réowniez po tej lekeji, w tym mozli-
wos¢ nagrywania i udostepniania
nagran z zajec,

- wieksze mozliwosci komunikacji
pomiedzy nauczycielem a uczniem,
- mozliwo$¢ skupienia si¢ na pomocy
uczniom o specjalnych potrzebach

edukacyjnych,

- zdalne nauczanie sklania do od-
stapienia od testow i kartkowek na
rzecz czestszego stosowania projek-
tow uczniowskich,

- mozliwo$¢ pracy w domu powoduje
oszczedzenie czasu zwykle przezna-

E - mozliwo$¢ wlgczania do pewnych czanego na dotarcie do szkoty,

— dziatan czlonkéw rodziny powoduja- | - wygoda w prowadzeniu zajec,

§ ca zacie$nianie wiezi rodzinnych (np. | - brak koniecznosci petnienia dyzu-
prace polegajace na majsterkowaniu, row,
wykorzystywania materialow do- - brak koniecznosci drukowania mate-
stepnych w domu), riatéw dla uczniéw,

- mozliwo$¢ pokazywania wtasnej
przestrzeni (np. ogrodu, pokoju,
zwierzat domowych itp.),

- mozliwoé¢ rozwijania umiejetnosci obstugi cyfrowych narzedzi w trakcie
ksztalcenia zdalnego, w tym poznania i korzystania z nowych, atrakcyjnych
narzedzi,

- mniejsze narazenie na szkodliwy wptyw halasu na zdrowie,

- brak realnych kontaktow z klasa - zwigkszona ilos¢ pracy (przygotowa-
oraz innymi uczniami i nauczycie- nie materialéw do pracy zdalnej, dtu-
lami, gotrwale sprawdzanie prac uczniow),

- mniejsze mozliwosci integracji, - utrudniona forma weryfikacji bie-

- problem z motywacja do pracy sa- zacych postepéw uczniéw i brak
modzielnej, mozliwosci , spojrzenia przez ramie”,

- wstyd w wypowiadaniu sie w ob- nieche¢ uczniéw wobec wlaczenia
cym jezyku na lekdji, kamer,

- znaczace poglebienie sie r6znicy - trudno$¢ w ksztalceniu wybranych

— miedzy uczniami - niektérzy praco- umiejetnosci (np. niecheé do mowie-
2 wali systematycznie, inni wcale, nia w jezyku obcym, brak mozliwosci
% - brak specjalistycznych zajec¢ ru- zorganizowania zajec terenowych,

a chowych (wychowanie fizyczne) doswiadczen, eksperymentéw),

E oraz zaje¢ bazujacych na rozwijaniu | - trudno$¢ w zorganizowaniu grupowej

zmystéw i zdolnosci motorycznych
(muzyka, plastyka, technika), w kt6-
rych wazna role odgrywa wzajemne
oddziatywanie zmystéw,

- utrudniona mozno$¢ zadawania
pytan,

- brak mozliwosci uczestniczenia
w zwyczajach powszechnych w éro-
dowisku szkolnym (spedza

formy pracy,

- mniejsze mozliwosci aktywizacji
uczniéw,

- brak kontaktu wzrokowego,

- trudnoé¢ w przeprowadzonej obiek-
tywnej pracy ucznia i jego postepow
w nauce, zwlaszcza wéréd uczniéow
ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi,
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nie przerw na korytarzu, wspélne
jedzenie positkéw, korzystanie z bi-
blioteki),

- zmiana w funkcjonowaniu proceséw
poznawczych wywolana innym $ro-

- podczas zaje¢ zdalnych wlaczanie
przez niektérych uczniéw innych
programéw, aplikacji lub zajmowa-
nie sie sprawami, ktérych nauczyciel
nie jest w stanie skontrolowac,

dowiskiem uczenia sie, - trudno$¢ w naturalnej realizacji wy-
branych metod ksztalcenia,

- w ksztalceniu zdalnym pogtebiajace
sie réznice miedzy uczniami - jed-
ni pracowali systematycznie, inni
wecale,

TRUDNOSCI

- wystepujace niekiedy problemy z szerokopasmowym Internetem lub proble-
my sprzetowe,

- zwiekszenie czasu pracy lub nauki z wykorzystaniem komputera,

- brak pomocy dydaktycznych, materialéw do pracy, zwykle dostepnych
w szkole,

- niekiedy trudnosci polegajace na wspélnym dzieleniu pomieszczen lub urza-
dzerr z domownikami wplywajace na jakos$é procesu ksztalcenia.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badari.

Podobnego zdania jest Frasunkiewicz®, ktory zacheca do wykazania sie
checig poznania nowych aplikacji i nauczenia korzystania z nich, gdyz ich
natychmiastowe zastosowanie moze wplynaé¢ na skutecznosé nauczania.
Z kolei, wéréd trudnosci wynikajacych z ksztalcenia zdalnego najczesciej
odwolywano sie do pogorszenia kontaktow i utrzymywania codziennych
relacji, co potwierdzaja rowniez wyniki przeprowadzonego w szkole ,Ba-
dania samopoczucia uczniéw szkoty Cogito w Poznaniu”?. Zwracano takze
uwage na negatywny wplyw spedzania zbyt duzej ilosci czasu w srodowi-
sku komputerowym. W tym celu istotne rozwigzanie proponuje Nowak?,
twierdzac, ze duze znaczenie w tym aspekcie ma wprowadzenie limitéw
dziennego czasu pracy przy komputerze. Rownie istotne jest przewidywa-
nie czasu wykonywanych zadan przez uczniéw i préba minimalizacji czasu,
ktéry uczen powinien poswieci¢ na jego wykonanie®. Ponadto, trudnosci
techniczne (np. posiadanie sprzetu komputerowego, dostep do szerokopa-
smowego Internetu) powinny byé rozwigzywane przy udziale rodzicow
oraz dyrekgcji szkoty. Jak informuje Pieritkowski*, czesto istnieje mozliwos¢
wypozyczenia sprzetu komputerowego ze szkoty, a w przypadku braku do-

M. Frasunkiewicz, Przewodnik po e-szkole, s. 41.

Badanie samopoczucia uczniéw szkoly Cogito w Poznaniu, Poznan, kwieciers 2020, s. 3.
» M. Nowak, Edukacja zdalna w praktyce, s. 43-44.

Tamze.

7 A. Pienkkowski, Nauczanie na odlegtosé, Dyrektor Szkoty, 2020, 5, s. 47.
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stepu do Internetu mozna rozwazy¢ zakup uzywanego smartfonu z karta
SIM przez szkote lub rodzicéw. Nalezy rowniez uwzgledni¢ zagrozenia wy-
nikajace z ciggtego dostepu do Internetu przez uczniéw, dotyczace miedzy
innymi niewtasciwych tresci, cyberprzemocy, reklam oraz mozliwosci uza-
leznienia od Internetu, w tym filmoéw i gier. Dlatego, Ministerstwo Edukacji
Narodowej® zaleca biezacy nadzér w tym zakresie oraz mozliwe ustawie-
nie kontroli rodzicielskiej w ramach opcji komputerowych systeméw ope-
racyjnych.

Podsumowanie

Przedstawione wyniki badan ukazujace perspektywe uczniéow oraz na-
uczycieli szkoly podstawowej wobec zdalnego nauczania sugeruja, ze taka
forma ksztalcenia, cho¢ posiada zaréwno zalety jak i trudnosci, stanowi jed-
noczesénie dobra alternatywe dla zachowania cigglosci ksztalcenia w trud-
nych warunkéw pandemii. Wydaje sie, ze réwnolegle z forma organizacji
ksztalcenia zdalnego istotne znaczenie dla utrzymania jego skutecznosci ma
wlasciwy dobér metod i technik ksztalcenia, co jest mozliwe woéwczas, kiedy
nauczyciele poznaja w tym przypadku potrzeby swoich uczniow. Przedsta-
wiony w opracowaniu model wirtualny ksztalcenia zdalnego sprawdza sie,
odpowiadajac mozliwosciom wspolczesnej mtodziezy i nauczycieli, choé nie-
kiedy wymaga przygotowania uczestnikow procesu ksztalcenia.

Jakkolwiek badania wskazuja, ze niektore grupy uczestnikéw eduka-
cji wyzszej zwracaja znaczng uwage na bardzo duza skutecznos¢ edukacji
zdalnej w poréwnaniu z tradycyjna®, to wydaje sie, ze w przypadku mio-
dziezy uczeszczajacej do klas starszych szkot podstawowych nauczanie
zdalne pozostaje wylacznie dobra alternatywgq, cho¢ nie dla wszystkich.
Uczniowie dostrzegaja ciekawe rozwigzania stosowane przez ich nauczy-
cieli (aktywizujace metody ksztalcenia, gry i quizy internetowe, potaczenie
metod podajacych z problemowymi itp.), jednak zwracaja uwage na gtéwna
trudnos¢ nauczania zdalnego - brak rzeczywistego kontaktu z réwiesnika-
mi i nauczycielami. Odpowiedzialnos¢ osob dorostych polega zatem na roz-
poznaniu potrzeb edukacyjnych uczniow, zwlaszcza wzgledem trudnosci
zwiazanych z ksztalceniem zdalnym. Natomiast, z punktu widzenia dyrek-
torow szko6t waznym zadaniem jest dodatkowo rozpoznanie perspektywy
kadry pedagogicznej, w szczegdlnosci uwzgledniajac trudnosci w pracy
w formie zdalnej.

% Ksztatcenie na odlegtosc, s. 44.
¥ A. Sindiani i in., Distance education during the COVID-19 outbreak, s. 193.
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Model wirtualny ksztalcenia zdalnego, ktérego zastosowanie zostalo
przeanalizowane w niniejszym opracowaniu stanowi nadal wyzwanie dla
uczestnikéw takiej formy edukacji. Warto jednak zwraca¢ uwage, aby za-
réwno uczniowie, jak i nauczyciele nie obawiali si¢ popelnienia bledéw czy
testowania nowych rozwigzan, a wykazywali obustronnym zrozumieniem
i wsparciem™.
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Contflict is inseparable from human everyday life. Inscribed in the functioning of an individual who
enters various social interactions, its occurrence at some stage of life is inevitable. It is based on the
divergent interests of the parties striving to achieve a specific goal. Many conflict situations, destruc-
tive in their effects and causing a sense of instability and frustration, appear in the school environ-
ment among young people. Peer mediation offers a constructive approach to peer conflict, resolving
it through conversation, exchange of thoughts and views by parties representing different positions,
in the presence of an impartial and neutral mediator, who is their adequately prepared and trained
peer. Peer mediation offers a chance for active participation in the search for a mutually satisfactory
solution, teaches responsibility for the decisions taken and creates a sense of agency, which is so im-
portant in adulthood.
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Wstep

Instytucja szkoty stanowi istotny czynnik ksztattowania spoteczenstwa od
najdawniejszych czaséw. Pomimo wcigz nastepujacych zmian w jej wizerun-
ku, funkcjonowaniu, szeregu przeksztalceni organizacyjnych, wprowadzaniu
nowych podstaw programowych opartych na doswiadczeniach i rozwijajacej
sie stale wiedzy z dziedziny pedagogiki, psychologii i nauk podstawowych,
odgrywa role w procesie socjalizacji kolejnych pokoleni. Jest obecna na okre-
Slonym etapie zycia jednostki, dzialajac wychowawczo i wyposazajac w okre-

Studia Edukacyjne 62, 2021: 103-120. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2021.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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$lone kompetencje oraz dos§wiadczenia modyfikujace wzory postepowan na-
byte w drodze socjalizacji pierwotne;j.

W wiekszosci krajow $wiata edukacja ma charakter obowiazkowy, a co
z tym zwigzane - kompetentne organy panstwowe kontrolujg realizowanie
tego obowigzku przez dzieci i wykonujgcych nad nimi piecze rodzicow czy
opiekunéw prawnych. Istnienie ustawowego obowigzku szkolnego powodu-
je, ze co do zasady, kazde dziecko styka sie na pewnym etapie zycia z réznie
ocenianym wplywem szkoly i funkcjonujacego w zwigzuku z nig sSrodowiska
szkolnego. Konstytucja RP" daje wszystkim obywatelom prawo do nauki oraz
ogoélny i réwny dostep do edukacji, ktora jest obowigzkowa do ukonczenia
18. roku zycia®. Zgodnie z regulacjami Ustawy - Prawo o$wiatowe, system
edukacji w Polsce obejmuje: przedszkola®, szkoly podstawowe* oraz ponad-
podstawowe®. Wspélczesne systemy szkolne w wiekszosci krajow Europy
i Swiata opieraja sie na zasadach demokratyzacji i powszechnosci dostepu
do edukacji, a szkota pelni istotng funkcje w ksztaltowaniu cztowieka jako
jednostki spolecznej, a co z tym zwigzane - stawia sie przed nig szereg celow.
Wraz z ksztaltowaniem sie instytucji szkoly, cele, dla ktérych zostata powota-
na, ulegaly rozszerzeniu i konkretyzacji. Zwiekszyt sie katalog zadan nakla-
danych na szkoty. Poza zadaniami o charakterze dydaktycznym, zwigzanymi
z edukowaniem ucznia w zakresie wiedzy z danej dziedziny nauki, pojawily
sie takze zadania nakierowane na wychowanie i sprawowanie opieki, kto-
rych celem stoto sie rozwiniecie kompetencji spotecznych i emocjonalnych.
Pracownikéw dydaktycznych wspiera¢ zaczeli, zatrudniani w szkotach, psy-
chologowie, pedagodzy szkolni, pracownicy socjalni oraz obstuga medyczna

! Konstytucja RP z 2 kwietnia 1997 r. (DzU 1997 r., nr 78, poz. 483 ze zm.).

2 W mysl regulacji Ustawy - z 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (DzU 2021 r., poz. 1082
ze zm.), obowigzek szkolny dziecka rozpoczyna si¢ z poczatkiem roku szkolnego w roku kalen-
darzowym, w ktérym dziecko koriczy 7 lat oraz trwa do ukornczenia szkoly podstawowej, nie
dluzej jednak niz do ukonczenia 18. roku zycia.

* Przedszkola obejmuja takze przedszkola specjalne, integracyjne, z oddzialami specjal-
nymi lub integracyjnymi, a takze inne formy wychowania przedszkolnego (art. 2, pkt 1 Ustawy
- Prawo oswiatowe).

* Szkoly podstawowe, w tym: specjalne, integracyjne, z oddzialami przedszkolnymi
oraz integracyjnymi, specjalnymi, przysposabiajacymi do pracy, dwujezycznymi, sportowymi
i mistrzostwa sportowego, sportowe i mistrzostwa sportowego (art. 2, pkt 2a Ustawy - Prawo
o$wiatowe).

® Szkoly ponadpodstawowe, a wsréd nich: specjalne, integracyjne, dwujezyczne, z od-
dzialami integracyjnymi, specjalnymi, dwujezycznymi, sportowymi i mistrzostwa sportowego,
sportowe, mistrzostwa sportowego, rolnicze, lesne, morskie, zeglugi sré6dladowej oraz rybotéw-
stwa (art. 2, pkt 2b Ustawy - Prawo oswiatowe).

Szkoly ponadpodstawowe dzielg sig¢ na czteroletnie liceum ogélnoksztalcace, piecioletnie
technikum, trzyletnia branzowa szkole I stopnia, trzyletnia szkole specjalna przysposabiajaca
do pracy, dwuletnig branzowa szkole II stopnia, szkole policealng dla oséb posiadajacych wy-
ksztalcenie srednie lub wyksztalcenie érednie branzowe, o okresie nauczania nie diuzszym niz
2,5 roku (art. 18, ust 1, pkt 2 Ustawy - Prawo oswiatowe).



Mediacje rowiesnicze jako forma reakcji na konflikt w srodowisku szkolnym 105

- pielegniarki. Rozszerzanie sie funkcji instytucji oéwiatowych spowodowalo
zwigkszenie iloéci zadan o charakterze koordynacyjnym oraz rozbudowanie
kadry administracyjnej®.

Z uwagi na jedna z istotniejszych funkcji szkoty, jaka jest edukacja, czyli
przekazywanie wiedzy merytorycznej, szkola zobowigzana jest realizowac
tresci okreslone w obowiazujacej podstawie programowej. Poza rozwojem
w aspekcie poznawczym, ktéry dziecko osigga w drodze intencjonalnego
i ukierunkowanego procesu ksztalcenia, wazny jest rowniez jego wspomnia-
ny juz rozw6j w obszarze emocjonalnym i spotecznym.

Dla wtasciwego funkcjonowania spotecznego czitowieka konieczne sa
umiejetnosci nawigzywania relacji, wyrazania wtasnych mysli i opinii z sza-
cunkiem dla odmiennych pogladéw innych, wspoétdziatania w dazeniu do
okreslonego celu. Zwraca sie tez uwage na samoswiadomos¢ w dziedzinie
przyjmowania odpowiedzialnoéci za swoje dzialania i umiejetnosci obiek-
tywnego podejsécia do sytuacji trudnych, o charakterze spornym. Powyzsze
wymaga posiadania szeregu réznych kompetencji o charakterze spotecznym.
Jak pokazuja doswiadczenia, duze znaczenie w zZyciu prywatnym, zawo-
dowym czlowieka maja umiejetnosci funkcjonowania w relacjach interper-
sonalnych, poszukiwanie wspélnego mianownika w dziataniach jednostek,
o rézniagcych sie dazeniach i odmiennie sformutowanych partykularnych in-
teresach. Szkota jest miejscem spotkania jednostek o réznie uksztattowanych
wartosciach, zasadach i dazeniach, a jako element spoleczeristwa wychowuja-
cego odgrywa istotng role w edukacji do wspoétdziatania w szacunku i posza-
nowaniu praw poszczegdlnych ludzi, niezaleznie od ich odmiennosci.

Szkota jako element spoleczefistwa wychowujacego

Szkota jako instytucja stanowi swego rodzaju ramy warunkéw, w jakich
przebiega proces socjalizacji, bedac obszarem powolanym przez spoleczen-
stwo dla realizacji zadan w sferze ogélnospolecznej oraz indywidualnej’. We-
dtug S. Kowalskiego, szkota powstata jako wynik

(...) dwoch wspotzaleznych proceséw: przeobrazania sie indywidualnej pracy peda-
gogicznej w zespolowa oraz przechodzenia od elitarnego (uprzywilejowanego) do
masowego (powszechnego) systemu ksztalcenia®.

¢ A. Perkowska-Klejman, A. Gorka-Strzatkowska, Szkota jako instytucja, system spoteczny
i organizacja, 2016, s. 3, https:/ /www.researchgate.net/ publication/315759731_Szkola_jako_in-
stytucja_system_spoleczny_i_organizacja [dostep: 11.08.2021, g.13.38].

7 D. Lalak, T. Pilch, Elementarne pojecia pedagogiki spotecznej i pracy socjalnej, Warszawa 1999,
s. 106.

8 S. Kowalski, Socjologia wychowania w zarysie, Warszawa 1974, s. 61 i n.
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Stanowi ona systemem spoleczny, dzialajagcy na podstawie norm spo-
tecznych, w tym prawnych, w ramach ktérego wystepuja relacje i wzajemne
oddziatywania pomiedzy poszczegélnymi podmiotami systemu (nauczycie-
le, uczniowie, dyrekcja, rodzice, inni niz dydaktyczni pracownicy szkoty).
W systemie spolecznym jakim jest szkota funkcjonuje uklad r6znych rél spo-
tecznych, ktére wzajemnie powigzane (w relacji wspétzaleznosci, podporzad-
kowania), tworzg okreslong calos¢’.

Szkota traktowana jako srodowisko socjalizacyjne jest czynnikiem wply-
wajacym na ksztaltowanie wzoréw rél spotecznych, modyfikowanie ich.

Wedtug F. Znanieckiego, nauczyciel - wychowawca kieruje procesem
rozwoju dziecka, modyfikuje w sposob celowy dotychczasowo uzyskane
jego wyniki, stwarzajac tym samym warunki do dalszego rozwoju jednostki.
Wychowanek dysponujacy wiasna tozsamoscia spoteczng i szeregiem szcze-
golnych cech indywidualnych, interesuje wychowawce z punktu widzenia
przebiegu jego rozwoju. W ksztaltowaniu relacji wychowawczej i podejmo-
waniu w jej ramach dzialann wychowawczych powinno sie jednak uwzgled-
nia¢ specyfike oraz wyjatkowosé osobowosci podmiotu poddanego oddzia-
tywaniom oraz jego mozliwosci osiagniecia zatozonych przez wychowawce
efektow wychowawczych'. Niewtasciwa ocena mozliwosci dziecka - ucznia,
sformulowanie oczekiwan przekraczajacych jego mozliwosci i kompetencje
posiadane na danym etapie rozwoju moze prowadzi¢ do zniechecenia, fru-
stracji obu stron relacji wychowawczej, dlatego tak istotna jest swiadomos¢
stanu kompetencji podopiecznego, jego gotowaosci i motywacji do przyjecia
oddziatywan wychowawczych.

Dziecko rozpoczynajac edukacje szkolng, zapoznaje sie z nowymi zasa-
dami wynikajacymi ze specyfiki organizacyjnej instytucji. Formulowane sa
wobec niego wymagania, dla sprostania ktorych konieczne jest uzyskanie no-
wych kompetencji dzialania.

Szkota formuluje granice dla podejmowanych dziatan, chroniagc w ten
spos6b system obowigzujacych w spoleczeristwie norm spolecznych i praw-
nych. Niedostosowanie sie¢ do panujacych w szkole regut skutkuje zastoso-
waniem sankcji w postaci upomnien, nagan, czy obnizonej oceny z zachowa-
nia. Swiadomos¢ istnienia norm sankcjonujacych (przewidujacych sankgje,
okreslona kare) za niezastosownie sie do dyspozycji normy sankcjonowanej
ma charakter dyscyplinujacy i edukacyjny zarazem, zwiekszajac §wiadomos¢
i budujac poczucie odpowiedzialnosci za dziatanie.

? Por. T. Gotaszewski, Szkota jako system spoteczny, Warszawa 1977; cyt za: A. Perkowska
-Klejman, A. Gérka-Strzatkowska, Szkota jako instytucja, s. 4.

10 Zob. F. Znaniecki, Socjologia wychowania, tom II - Urabianie osoby wychowanka, Warszawa
1973, 5. 141-154, A. Sniegulska, Stosunki wychowawcze jako przedmiot naukowych zainteresowari Flo-
riana Znanieckiego, [w:] Wychowanie w srodowisku. Miedzy tradycjq a wyzwaniami cywilizacji przy-
sztosci, red. M. Chodkowska, A. Mach, Rzeszéw 2010, s. 278-279.
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Szkota realizujac swe funkcje, skupia jednostki o ré6znej osobowosci, ce-
chach charakteru, prezentujace czesto odmienne postawy wobec zycia, syste-
my wartosci. Stanowi tym samym miejsce wystepowania odmiennych dazen
skutkujacych powstaniem sytuacji spolecznie niepozadanych, trudnych, a co
z tym zwigzane - pojawiania sie zachowan ryzykownych. Zachowania ryzy-
kowne nazywane sg réwniez zachowaniami dysfunkcjonalnymi, czy proble-
mowymi, a ich cechg jest podejmowanie przez jednostke dzialania niosace-
go ryzyko negatywnych konsekwencji zaréwno dla jej zdrowia fizycznego
i psychicznego, jak tez dla otoczenia spotecznego'. W literaturze przedmiotu
wymienia si¢ szereg zachowan wpisujacych sie w definicyjne znaczenie poje-
cia zachowan ryzykownych, a wéréd nich istotne miejsce zajmuja: uzywanie
alkoholu lub innych $rodkéw psychoaktywnych, palenie tytoniu, wczesna
aktywnoséc seksualna, zachowania agresywne i przestepcze, porzucenie szko-
ty oraz ucieczki z domu'. Prawo traktuje je natomiast jako czyny $wiadczace
o demoralizaji i wymagajace reakcji ze strony panstwa, w postaci zastosowa-
nia srodkéw wychowawczych lub poprawczego®. Podkresla sig, Ze inicjacja
jednego zachowania ryzykownego (np. alkoholowa) znaczaco wplywa na
zwigkszenie prawdopodobieristwa wchodzenia w nastepne zachowania ry-
zykowne'. Ich pojawienie sie destrukcyjnie wplywa na jednostke, powodujac
dezorganizacje jej funkcjonowania w réznych sferach zycia.

Dzialania wychowawcze powinny skupiac si¢ na przekazywaniu wiedzy
o normach spotecznych, regutach funkcjonowania miedzyludzkiego, moty-
wowacé do prezentowania postaw prospolecznych opartych na poszanowa-
niu drugiego czlowieka, jego prawa do odmiennosci i wspétdziataniu w po-
szukiwaniu rozwigzania sytuacji trudnych, na przyklad konfliktowych.

Coraz czesciej poruszany jest problem konfliktéw réwiesniczych o dyna-
micznym, opartym na emocjach, przebiegu, wptywajacych w sposéb destruk-
cyjny na relacje i komunikacje interpersonalna, powodujacych wystepowanie
zjawiska wykluczenia, bullyingu i stalkingu®.

W procesie socjalizacji, w ktérym czynny udzial bierze szkola, nalezy
dazy¢ do ksztaltowania jednostek prezentujacych, jak to okreslit Znaniecki

" J. Szymaniska, Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki, Warsza-
wa 2015, s. 11-12.

12 Por. A. Kazdin, Zdrowie psychiczne mlodziezy w okresie dorastania. Programy profilaktyczne
i lecznicze, Nowiny Psychologiczne, 1996, 2; ]. Szymariska, Programy profilaktyczne.

B3 Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. O postepowaniu w sprawach nieletnich (DzU 2018 r.,
poz. 969 ze zm.).

4 Por. Z.B. Ga$, Profilaktyka uzaleznieri, Warszawa 1993, A. Kazdin, Zdrowie psychiczne
mftodziezy.

5 Zob. E. Wlodarczyk, Od uwiktania w uzaleznienie od alkoholu do ustawicznego zdrowienia,
[w:] Sytuacje trudne w perspektywie jednostkowej i spotecznej, red. H. Karaszewska, E. Silecka-Ma-
rek, Pozann 2016; E. Grudziak-Sobczyk, Alkohol a polska mtodziez, Warszawa 1992; J. Szymariska,
Programy profilaktyczne.
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,moralnos¢ otwartg” - kreatywnych, dobrych, zdolnych do porozumienia,
wspoldzialania, bezinteresownych, lojalnych oraz solidarnie dziatajacych na
rzecz pokoju spotecznego.

Konflikt réwiesniczy i jego specyfika

Konflikt stanowi nieodzowna czeé¢ zycia czlowieka. Jest wpisany w funk-
cjonowanie jednostki wchodzacej w rézne interakcje spoteczne, a jego wysta-
pienie na jakims etapie zycia bywa nieuchronne.

Wedtug Dahrendorfa, cechami bytu spotecznego sa podleganie spote-
czenistwa procesom zmian oraz istnienie w kazdym spoleczenistwie niezgo-
dy i konfliktu, a takze przyczynianie si¢ kazdego elementu spoleczeristwa do
jego dezintegracji i zmiany". Konflikty generuja poczucie zagrozenia i nie-
stabilnosci, powodujac zaburzenie fadu spolecznego, zerwanie lub ostabienie
wiezi miedzyludzkich'™. Z tego punktu widzenia sg niepozadane, zaburzajac
komunikacje, a tym samym funkcjonowanie jednostek w spoleczeristwie.

U podstaw powstania konfliktu lezg sprzeczne interesy stron dazacych do
zrealizowania okreslonego, postawionego sobie celu, ktéry w ich postrzega-
niu jest sprzeczny z celami drugiej strony.

Ch.W. Moore wskazujac przyczyny powstania sprzecznosci, dokonat po-
dzialu na konflikty: interesoéw, danych, strukturalny, relacji i wartosci, pod-
kreslajac znaczenie tego podziatu dla wyboru sposobu reakcji na sytuacje
konfliktowa oraz metody zmierzajace do jego zazegnania.

Konflikt intereséw wystepuje, jesli strony prezentuja sprzeczne dazenia,
a cele realizowane przez jedna strone sa przeszkoda w dazeniu do celu zato-
zonego sobie przez druga. Z konfliktem danych spotykamy sie, kiedy obie
strony, lub jedna z nich, maja bledne informacje lub brak dostepu do danych,
albo tez odmiennie otrzymane dane interpretuja. Konflikt strukturalny wyni-
ka z kolei ze struktury organizacji, cech sytuacji, czy srodowiska oraz z zaist-
nienia relacji podlegtosci, nieréwnosci w posiadaniu wladzy i decyzyjnosci,
czy z problemu odpowiedzialnosci w relacjach strukturalnych (np. w przed-
siebiorstwie czy szkole). W konfliktach relacji (nazywanych tez konfliktami
pozornymi) strony zatracaja obiektywng przyczyne konfliktu. Zostaje ona
zastgpiona interpersonalnymi animozjami. Pojawia sie utrata porozumienia
i silne, zaburzajgce obiektywizm oceny, emocje. Konflikt ten cechuje czesto
dynamiczny charakter. Konflikt wartosci natomiast opiera sie na réznicy

16 Zob. F. Znaniecki, Ludzie terazniejsi a cywilizacja przysztosci, Warszawa 1974; A. Sniegul-
ska, Stosunki wychowawcze, s. 277.

7 R. Dahrendorf, Klasy i konflikt klasowy w spoleczeristwie przemystowym, Krakéw 2012, s. 147.

8 A. Olubinski, Konflikty rodzice-dzieci: dramat czy szansa?, Toruri 2001.



Mediacje rowiesnicze jako forma reakcji na konflikt w srodowisku szkolnym 109

w pogladach, inaczej uksztaltowanych wartosciach, zasadach, przekonaniach
o wlasciwosci danego sposobu zycia®.

Dla pracy nad rozwigzaniem sporu zasadne jest dokonanie diagnozy
konfliktu, ktéry zaistnial miedzy stronami oraz zrozumienie jego genezy
i istoty. W zaleznosci bowiem od wynikéw analizy sytuacji spornej mozna
zastosowa¢ wlasciwe metody dochodzenia do porozumienia i zazegnania
powstatego kryzysu. Doswiadczony mediator na wstepnym etapie postepo-
wania moze zadecydowad, czy konflikt nadaje sie do rozwigzania w drodze
mediacji. Mediator diagnozuje konflikt majac na uwadze zasady mediacji,
a w szczego6lnosci zasade bezstronnosci i neutralnosci.

W szkole dziecko, nastolatek spotyka sie z szeregiem nowych dla niego
probleméw, w tym z sytuacjami konfliktowymi. Rodza one poczucie dyskom-
fortu oraz bezradnosci z uwagi na poczatkowy brak kompetencji do pora-
dzenia sobie z ich przezwyciezeniem. Wazne jest uswiadomienie dziecku, ze
wystepowanie w zyciu konfliktu, niezgodnosci pomiedzy ludZmi o r6znych
pogladach, zasadach oraz odmiennych celach jest normalne i nieuniknione.
Wedtlug S. Byry, jednostka wchodzac w réznego rodzaju zwiazki interper-
sonalne (m.in. kolezeriskie, rowiesnicze), wkracza w odmienny od swojego
$wiat wartosci, intereséw, dazen innych oséb. Napotyka na dziatania innych,
mogace pozostawaé w sprzecznosci lub rozbieznosci z celami zalozonymi so-
bie przez jednostke®.

Zrédtem konfliktu moga byé: niezaspokojone potrzeby emocjonalne
czlowieka (np. potrzeba akceptacji, podziwu, zrozumienia), czy czesto wy-
stepujace bledy w komunikacji, polegajace na osadzaniu, generalizowaniu,
niewlasciwym rozumieniu intencji rozméwcy. U podstaw konfliktu moze le-
ze¢ funkcjonowanie w okreslonej roli spotecznej, ktéra determinuje sposéb
zachowania i wplywa na ksztaltowanie systemu wartosci oraz potrzeba pod-
trzymania pozytywnej samooceny i zwyciestwo w sytuacji sporu?.

W relacjach roéwiesniczych opartych na emocjach przyczyna konfliktu
moze by¢ niewtasciwe zrozumienie stow, komunikatu kolegi, potraktowanie
ich jako obrazliwych, czy umniejszajacych znaczenie, badZ zinterpretowanie
ich przez pryzmat swoich wcze$niejszych, negatywnych doswiadczen. Kon-
flikt moze by¢ generowany przez poczucie niedocenienia, dazenie do pod-
niesienia poczucia swojej wartosci i walka o ,,godnos¢” (przystowiowe ,, za-
chowanie twarzy” wobec czlonkéw grupy réwiesniczej), czesto utrudniajaca

19 Zob. Ch.W. Moore, The Mediation Process, 3rd edition, San Francisco 2003.

20 S. Byra, Konflikt interpersonalny - istota i funkcje, [w:] Profesjonalny mediator. Zostan nim.
Poradnik metodyczny, red. A. Lewicka, Lublin 2008, s. 172.

2 Por. tamze; A. Cybulko, Konflikt, [w:] Mediacje. Teoria i praktyka, red. E. Gmurzynska,
R. Morek, Warszawa 2009; K. Koztowska, Pozytywna funkcja konfliktu w przestrzeni edukacyjno
-wychowawczej, [w:] Rozwigzywanie sytuacji konfliktowych w wymiarze jednostkowym i spolecznym,
red. M. Pluciniska, Poznan 2014.
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obiektywne podejécie do problemu stanowiacego zarzewie sporu i hamujaca
komunikacje zmierzajaca do rozwigzania sprawy.

W literaturze przedmiotu proponuje sie takze podzial konfliktéw na: de-
struktywne (wywotujace niekorzystne skutki dla uwiklanych w nie stron)
i konstruktywne (w ktorych przewazaja elementy o charakterze korzystnym
oraz istnieje mozliwo$¢ zmniejszenia lub likwidacji istniejacych napie¢ po-
wstatych wskutek sporu)®. Konflikt destruktywny bedzie nasilat ryzyko wy-
stapienia zachowania ryzykownego matoletniego - strony konfliktu, ktéry
moze poszukiwac rozwigzania o charakterze sifowym, nacechowanym agre-
sja lub noszacym cechy autodestrukcji. Dzialanie oparte na przemocy wobec
innych lub siebie stanowi patologiczna forme roztadowania negatywnych
emogdji, z ktérymi jednostka nie radzi sobie, nie znajac innych mechanizméw
pozwalajacych na redukcje emocji w sposéb bezpieczny.

Konflikty poza elementami antagonizujacymi, postrzeganymi negatyw-
nie, moga przynosi¢ ich stronom takze korzysci, a wiec moga mie¢ charak-
ter konstruktywny. Dostrzega sie ich dwoistos¢, ktéra §wiadczy o dynamice
zmian postrzegania czy $wiadomosci nastepujacych w danej spotecznosci.
Sytuacje konfliktowe moga spaja¢, wplywajac na konstruktywne podejscie do
problemu®. Zdiagnozowanie konfliktu i préba spojrzenia nan z perspektywy
drugiej strony zwieksza §wiadomos¢ jednostki, ma tez aspekt edukacyjny,
pozwala na zobiektywizowanie problemu bedacego przyczyna konfliktu. Za-
istnienie sporu i praca nad jego rozwigzaniem umozliwia ujawnienie potrzeb,
pragnien, ale i potencjalu jednostek - stron konfliktu**. Konstruktywnego po-
dejscia do sytuacji konfliktu mozna uczy¢ dzieci juz w szkole, wyposazajac je
w umiejetnosci radzenia sobie ze sporem.

W szkole dochodzi do sporéw na wielu ptaszczyznach i pomiedzy réz-
nymi podmiotami zbiorowosci szkolnej - zaréwno uczniami, jak i ucznia-
mi oraz nauczycielami, czy nauczycielami oraz rodzicami. Wiek i stopient
rozwoju emocjonalnego uczniéw oraz charakterystyczna struktura orga-
nizacyjna szkoly powoduja, iz konflikty te przyjmuja specyficzny charak-
ter, a do ich rozwigzania potrzebne jest zastosowanie adekwatnych metod,
zmierzajacych do upowszechnienia $wiadomych, skierowanych ku ugodzie
postaw?®.

2 H. Bialyszewski, Teoretyczne problemy sprzecznosci i konfliktow spotecznych, Warszawa
1983, .47 in.

B A. Zienkiewicz, Studium mediacji. Od teorii ku praktyce, Warszawa 2007, s. 21.

% Zob. A. Cybulko, Konflikt; E. Grudziewska, A. Lewicka-Zelent, Kompetencje mediacyjne
w profesji pracownika socjalnego, Warszawa 2015.

» A. Wojcieszczak, Mediacja rowiesnicza jako metoda ksztattowania postaw prospotecznych
i przeciwdziatania agresji wsrod dzieci i mtodziezy, [w:] Bezpieczne miasto: w poszukiwaniu wiedzy
przydatnej praktykom, red. J. Czapska, P. Maczynski, K. Struziriska, Krakow 2017, s. 221.
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Szkota jako srodowisko, w ktérym nastepowaé powinien takze rozwdj
spoleczny i emocjonalny dziecka, daje mozliwos¢ zdobycia wielu doswiad-
czen, w tym zwiaznych z rozwigzywaniem sytuacji spornych. Pozwala na
wypracowanie mechanizméw reakcji na rézne, takze niesprzyjajace, budza-
ce niezadowolenie, dyskomfort, sytuacje wystepujace na jej terenie. Powinna
wyposazy¢ ucznia w kompetencje do ponownego konstruowania relacji oraz
umiejetnosci wspdlnego poszukiwania satysfakcjonujacych obie strony roz-
wigzan sporéw. M. Cywinska zauwaza, iz istotne jest, aby w procesie edu-
kacji jednostki mialy mozliwoé¢ opanowania trudnej sztuki wspétzycia na
co dzieni z r6znoscia i odmiennosciy, a wiec takze z konfliktem, stanowigcym
odzwierciedlenie r6znic wystepujacych miedzy ludZzmi i ich grupami®.

Uczniowie pochodzac z r6znych srodowisk wychowawczych prezentuja
odmienne zachowania wynikajace z przekaznych im w domu, w procesie so-
cjalizacji wzoréw rél spotecznych. Przyswiecajg im r6zne wartosci oraz cze-
sto wynikajacy z r6znego przebiegu procesu socjalizacji odmienny stosunek
do norm prawnych i spolecznych. Stykajac sie na plaszczyznie jaka stanowi
szkola, mlodzi ludzie prezentuja bardzo odmienne postawy wobec napoty-
kanych w zyciu probleméw, takich jak chocby sytuacja konfliktu zaistniate-
go miedzy réwiesnikami. Konflikt bedac sytuacja stresogenng w srodowisku
szkolnym, nie nalezy do rzadkosci i pojawia si¢ w codziennym funkcjonowa-
niu dzieci. Ich podejécie do sytuacji spornej bywa rézne, zalezne od sposo-
bu spojrzenia na konflikt i mozliwos¢ jego rozwigznia przez osoby dla nich
znaczace - najczesciej rodzicow. Obserwujemy postawy wycofania, ulegania
w Swietle zaistnienia konfliktu lub przeciwnie - postawy walki (rywalizacji),
ktére nakierowane sa na realizacje wiasnego celu, bez brania pod uwage ce-
16w, do ktérych dazy druga strona. Niektore pozostajace w konflikcie osoby
zmierzaja do rozwiagzan opartych na kompromisie lub nawet konsensusie tak
pozadanych w zyciu spolecznym.

Analizujac sytuacje konfliktowe pomiedzy réwiesnikami, zauwaza sie
obecnie zjawisko angazowania si¢ w konflikt rodzicow dzieci, ktérzy czesto
zwyklej dzieciecej sprzeczce nadaja powazne znaczenie, interpretujac ja przez
pryzmat wlasnych emocji i réznych negatywnych doswiadczen. Przejmujac
inicjatywe w prowadzeniu sporu od dziecka, nie pozwalaja mu na dzialanie
w celu rozwigzania konfliktu z uzyciem wiasnych kompetencji, nie edukuja
go do poszukiwania konstruktywnych rozwigzarn. Generuja w ten spos6b po-
wazny, czesto diugotrwaly konflikt, zamykajacy dziecku droge do popraw-
nego funkcjonowania w grupie rowiesniczej poprzez doswiadczanie ré6znych
sytuacji i nauke radzenia sobie z nimi.

% M. Cywinska, Konflikty destruktywne - trudno rozwiqzywalne w perspektywie ,,wychowania do
wartosci”, Studia Edukacyjne, 2019, 52, s. 24.
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Konieczna jest edukacja mtodych ludzi w celu wyksztalcenia wilasciwej
reakcji na konflikt i umiejetnosci poradzenia sobie z nig. Pozwoli to na na-
uczenie radzenia sobie w sytuacji konfliktu i nie traktowanie go jako parali-
zujacej dzialanie sytuacji bez wyijscia.

Mediacje réwie$nicze
jako forma reakcji na konflikt w grupie rowiesniczej

Analiza konfliktu, spojrzenie nan z perspektywy drugiej strony, sprzyjaja-
ce rozwigzaniu sytuacji trudnej, mozliwe jest dzieki instytucji mediacji, ktora
moze by¢ i coraz czesciej jest stosowana takze w szkole.

Mediacja stanowi forme pozasadowego rozwigzania konfliktu, powstate-
go pomiedzy stronami reprezentujacymi pozostajace ze sobg w sprzecznosci
dazenia czy interesy. Jej istotna cecha jest dobrowolnos¢ i poufnosé. Mediacje
prowadzi bezstronny i neutralny mediator, ktérego zadanie polega na pomo-
cy zwasnionym w porozumieniu i ulatwienie im komunikacji. Dobrowolnos¢
mediacji urzeczywistnia sie¢ poprzez unikanie narzucania stronom wiasnych
rozwigzan sporu oraz wspieranie ich w komunikacji, utatwianie jej - przy
jednoczesnej dbalosci o legalnos¢ i prawidlowos¢ postepowania. Niezwykle
wazne jest, aby strony zaakceptowaty mediatora, jego pomoc, a takze by wy-
pracowane przez niego porozumienie oparte byto na konsensusie i akceptacji
obu stron?.

Ogromna korzyscia plynaca z zastosowania mediacji jest ksztaltowanie
$wiadomosci przy podejmowania decyzji, co pozwala na partycypacje spo-
teczng w procesie decyzyjnym i sprzyja ochronie praw podmiotowych?.
Wyposaza w tak istotne w dorostym zyciu kompetencje do wspélistnienia
z innymi (w grupie spolecznej: rodzinie, wéréd kolegéw w klasie itp.), czesto
odmiennie my$lacymi i dzialajagcymi ludZzmi. Pozwala na wypracowanie me-
chanizmoéw reakcji na trudng, dyskomfortowa sytuacje, jaka stanowi konflikt
juz w okresie dzieciecym, w trakcie nauki w szkole. Poznanie przez dzieci
i mlodziez zasad mediacji oraz ptynacych z jej zastosowania korzysci, nabycie
praktycznych umiejetnoéci w zakresie postugiwania sie wlasciwymi dla niej
technikami pozwoli na traktowanie jej na dalszych etapach zycia jako instytu-
¢ji poznanej, pozytywnie ocenianej, bedacej forma pozasadowego dojscia do
porozumienia os6b bedacych w konflikcie.

7 Por. A. Gojska, Mediacja w sprwach rodzinnych, Warszawa 2011; A. Rekas, Mediacja w pol-
skim prawie karnym, [w:] Mediacja w polskim prawie, Warszawa 2011.
% A. Zienkiewicz, Studium mediacji, s. 270.
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Cele stawiane przed mediacja sa bardzo szczytne, a dazenie do ich reali-
zacji czesto zmudne i dlugotrwate. Istotne jest wiec posiadanie swiadomosci,
ze mediacja nie zawsze konczy sie dojsciem stron do porozumienia, zwien-
czonym podpisaniem ugody. Niejednokrotnie osiggniecie pelnego konsensu-
su nie jest mozliwe z réznych przyczyn. Kluczowy jest jednak fakt podjecia
przez strony rozmowy, przedstawienia swoich racji i punktu widzenia, przy-
jecie rozwiazan o cechach kompromisu. Stanowig one bowiem krok naprzéd
w ulozeniu relacji.

Wsréd celow, dla ktérych prowadzi sie postepowanie mediacyjne sa: po-
znanie i podjecie proby zrozumienia racji i punktu widzenia drugiej strony,
zwiekszenie gwarancji usuniecia konfliktu na state, budowa lub naprawa
komunikacji, wypracowanie satysfakcjonujacego obie strony konfliktu poro-
zumienia, ale takze uzyskanie poczucia odpowiedzialnosci za swoje decyzje
i wplyw na rozstrzygniecie we wlasnej sprawie®.

Celem mediacji réwiesniczej jest natomiast ksztalttowanie postawy dia-
logu i wspotpracy miedzy miodymi ludZzmi, zapobieganie postugiwaniu sie
rozwigzaniami sifowymi, opartymi na przemocy fizycznej czy stownej, przy
jednoczesnym promowaniu rozwigzywania sporéw opartych na rozmowie,
wspolpracy, kreatywnosci i odpowiedzialnosci. Celem prowadzenia poste-
powan mediacyjnych w $rodowisku szkolnym jest réwniez wspieranie tole-
rancji oraz szacunku dla innosci i odmiennosci ludzi, budowanie ciekawosci
dla poznania tego co inne i korzystania z potencjatu twérczego wynikajacego
z réznic kulturowych, srodowiskowych, czy etnicznych. Opanowanie przez
dzieci i mlodziez metod oraz technik mediacyjnych ma na celu ksztaltowanie
dobrych praktyk w budowaniu relacji miedzyludzkich i polepszenie atmosfe-
ry w szkole, a co za tym idzie - integracja srodowiska uczniow oraz uczniow
i nauczycieli. Wszystkie wymienione cele zmierzaja do urzeczywistnienia
jednego nadrzednego celu - przygotowania mtodych ludzi - uczniow do zy-
cia w spoteczenstwie, jako $wiadomych swych praw, obowiazkoéw oraz wagi
aktywnego udzialu w podejmowaniu decyzji we wiasnych sprawach.

Warunki formalne i pozaprawne wprowadzenia
mediacji do szkoly

Problematyka mediacji rowiesniczych nie zostala uregulowana expressis
verbis w Ustawie - Prawo o$wiatowe czy aktach wykonawczych do Ustawy.
Wprowadzenie mediacji do szkét w Polsce rekomendowal Rzecznik Praw

¥ A. Rekas (red.), Czy tylko sqd rozstrzygnie nasz spor? Mediacja i sqdownictwo polubowne. In-
formator o alternatywnych sposobach rozwigzywania sporow, Warszawa 2010, s. 16.
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Dziecka, w Standardach mediacji rowiesniczej i szkolnej w szkotach i innych
placowkach oswiatowych. Standardy te powstaly w wyniku prac interdy-
scyplinarnego zespotu teoretykow i praktykéw mediacji (wérod ktorych byli
pedagodzy, psychologowie, mediatorzy i przedstawiciele ré6znych zawodoéw
prawniczych). Nie stanowiag one prawa sensu scricto, majg natomiast charakter
wytycznych i wskazéwek dla os6b zainteresowanych wprowadzaniem me-
diacji w szkotach/placéwkach oswiatowych.

Warto natomiast zwréci¢ uwage na art. 14 w zwiagzku z art. 3b Ustawy
o nieodplatnej pomocy prawnej oraz edukacji prawnej’, ktére formulu-
ja dla organéw administracji publicznej obowigzek podejmowania dziatar
edukacyjnych zwiekszajacych swiadomosé prawng spoleczeristwa poprzez
upowszechnianie wiedzy na temat mediacji oraz sposobéw pozasadowego
rozwigzywania sporéw. Ta regulacja stanowi formalng droge, ale zarazem
“zachete” do podjecia wysilku wprowadzania problematyki mediacji do
szkot na réznych etapach edukaciji.

Juz w 2017 roku Rzecznik Praw Dzieka zaakcentowal znczenie mediacji
jako alternatywnej metody rozstrzygania sporéw, opartej na kulturze dialogu
i poczuciu wspétodpowiedzialnosci za ksztattowanie klimatu w szkole®.

W tresci Standardow wyrdzniono mediacje réwie$nicze oraz szkolne®.
Zgodnie z trescig Standardéw wprowadzania mediacji réwiesniczej do szkot
iinnych placowek o$wiatowych, zaistnienie jej w szkole powinno by¢ poprze-
dzone zorganizowaniem spotkar informacyjnych dotyczacych problematyki
mediacji dla spotecznosci szkolnej, w tym pracownikéw szkoty (pedagogicz-
nych i niepedagogicznych), uczniéw oraz ich rodzicow. Na wprowadzenie
mediacji rowiesniczej do szkoly zgode musi wyrazi¢ Dyrektor, Rada Peda-
gogiczna, Rada Rodzicéw oraz Samorzad Uczniowski. Wazne jest wlasciwe
przedstawienie problematyki i celéw stawianych przed mediacjami w szkole.
Przedstawienie ptynacych z nich wieloaspektywnych korzysci. Jak wskazuja
badania, wielu miodych ludzi slyszato o mediacji, ale nie miato z nig bezpo-
Srednio kontaktu, a w ich szkotach nie funkcjonowat ten sposéb rozwiazywa-

%0 Ustawa z 5 sierpnia 2015 r. O nieodplatnej pomocy prawnej oraz edukacji prawnej (DzU
2021 r., poz. 945).

31 Standardy mediacji rowiesniczej i szkolnej w szkotach i innych placéwkach oswiatowych, Rzecz-
nik Praw Dziecka, Warszawa 2017, s. 2-3.

32 Mediacja réwiesnicza stanowi dobrowolne i poufne poszukiwanie rozwigzania konfliktu
miedzy uczniami w obecnosci dwoch bezstronnych i neutralnych mediatoréw, takze, co bardzo
istotne - uczniéw, przygotowanych do prowadzenia mediacji réwieséniczej. Konflikty rozwia-
zywane w ten sposob dotycza spraw zwiazanych z relacjami miedzy uczniami. W przypadku
mediacji szkolnych konflikty rozwigzywane w powyzszy sposob dotycza kwestii zwigzanych
z relacjami miedzyludzkimi i/lub dzialalnoscia statutowa szkoty, a stronami konfliktu moga
by¢ nauczyciele, dyrektor, pozostali pracownicy szkoly, uczniowie oraz ich rodzice (Standardy
mediacji rowiesniczej i szkolnej, s. 4).
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nia konfliktéw. Dostrzegaja oni korzysci zastosowania mediacji rowiesniczej
w rozwigzywaniu powstalych miedzy nimi sporéw i wage samodzielnosci
oraz decyzyjnosci jaka sie z nig wigze®.

Kolejnym krokiem o charakterze formalnym jest wpisanie mediacji do
statutu szkoly lub placéwki o$wiatowej oraz do innych dokumentéw we-
wnatrzszkolnych, na podstawie ktérych organizowana jest praca podmiotu
edukujacego. Konieczne bedzie znalezienie osoby, ktéra podejmie trud orga-
nizacyjny i obejmie opieke nad mlodymi mediatorami. Obcigzeni zawodowo
nauczyciele nie zawsze wykazuja wole wigczania sie w kolejne, wymagajace
dodatkowych naktadéw pracy inicjatywy.

Dzialania zmierzajace do wprowadzenia mediacji réwiesniczej do szkoly
koordynuje osoba wybrana sposréd pracownikéw szkoty, odpowiednio prze-
szkolona, ktéra powinna zosta¢ opiekunem mediatoréw réwieéniczych. Na-
tomiast, uruchomienie mozliwosci korzystania z drogi mediacyjnej powinno
zosta¢ poprzedzone przeprowadzeniem akcji informacyjno-promocyjnej na
terenie szkoly, przyblizajacej instytucje mediacji i zwigzane z nig korzysci dla
uczniéw i nauczucieli.

Zgodnie ze Standardem 6, przed wyborem kandydatow na mediatoréow
réwiesniczych nalezy przeprowadzi¢ spotkania informacyjne dla uczniéw,
dotyczace wiedzy o konfliktach, ich rodzajach, sposobach ich rozwiazywania,
w tym o celach mediacji réwiesniczej oraz podstawach prawnych jej prowa-
dzenia. Kandydatem na mediatora réowiesniczego powinien by¢ uczen, kt6-
ry cieszy sie zaufaniem réwiesnikow, a jego wiek, samodzielnos¢ i stopient
dojrzalosci psychospotecznej pozwola na wlasciwe, oparte na obiektywnej
ocenie, podejécie do sytuacji konfliktowej*. Kandydatow na mediatorow ré-
wiesniczych wybieraja sami uczniowie, a na pelnienie funkcji musza wyrazic
zgode sami zainteresowani i ich przedstawiciele ustawowi. Mediator rowie-
$niczy powinien by¢ profesjonalnie przygotowany do pracy. Od oséb chca-
cych pelni¢ te funkcje wymaga sie ukornczenia szkolenia odnosnie problema-
tyki mediacji réwieéniczej (w wymiarze minimum 20 godzin szkoleniowych,
potwierdzonego zaswiadczeniem)™®.

Dla wiasciwego funkcjonowania mediatoréow szkolnych, organizacji ich
pracy umozliwiajacej pomoc w rozwigzywaniu konfliktéw, w szkole powotu-
je sie klub, koto lub centrum mediacji zrzeszajace mediatoréw rowiesniczych
i szkolnych. Dzialaja one na podstawie opracowanego wczesniej regulaminu.

% J. Rajewska de Mezer, J. de Mezer, The role of peer mediation in conflict resolution in the school
environment - educational opportunities and barriers, Proceedings of IAC in Vienna 2019, Wieden
2019, s. 9-16.

3 W Standardach mediacji podano preferowany wiek kandydata na mediatora rowiesnicze-
go na powyzej 10. roku zycia.

% Standardy mediacji rowiesniczej i szkolnej, s. 6.
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Standardy prowadzenia mediacji réwiesniczej w szkotach maja na celu
zagwarantowanie profesjonalizmu i wysokiej jakosci prowadzonego poste-
powania mediacyjnego w szkole czy pomiedzy réwiesnikami®*. Spotkania
mediacyjne powinny odbywac¢ sie w neutralnym, specjalnie do tego celu
wydzielonym pomieszczeniu na terenie placéwki edukacyjnej, zapewniaja-
cym spokoéj i poczucie bezpieczenistwa uczniéw oraz zachowanie poufnosci
mediacji. Nie powinien to by¢ pokéj psychologa czy pedagoga szkolnego.
Z inicjatywa przeprowadzenia mediacji réwiesniczej moga wystapi¢ sami
uczniowie bedacy stronami konfliktu, ale takze dostrzegajacy koniecznosc¢
udzielenia zwasnionym wsparcia - ich koledzy oraz wychowawca lub inny
nauczyciel, pedagog szkolny, psycholog, dyrektor albo inny pracownik szko-
ty/placowki oswiatowej lub rodzic dziecka.

Mediatorzy réwiesniczy w swej pracy wspierani s przez opiekuna media-
torow, ktory pomaga im na poszczegolnych etapach postepowania w przygo-
towaniu dokumentéw oraz ich prowadzeniu. Warto podkresli¢, iz dorosty
opiekun mediatoréw (nauczyciel, pedagog, psycholog szkolny) pelni jedynie
role pomocnicza, wspiera uczniéw w dziataniu. Nie uczestniczy w mediacji,
stanowi dla nich pomoc o charakterze superwizyjnym. Osoba pelnigca funk-
cje opiekuna ma obowiazek przechowywania dokumentacji z przebiegu me-
diacji réwiesniczej w sposéb zapewniajacy poufnosc¢ i ochrone danych oso-
bowych uczniéw uczestniczacych w mediacji. Jest takze odpowiedzialna za
kwalifikowanie spraw uczniéw do mediacji rowiesniczej, majac na wzgledzie
rodzaj konfliktu i gotowos¢ uczniéw do udzialu w mediacji, kompetencje
uczniéw - mediatorow réwiesniczych oraz przepisy prawa®.

W ramach Standardow mediacji réwiesniczej i szkolnej w szkotach i in-
nych placéwkach os§wiatowych, powstalych pod patronatem Rzecznika Praw
Dziecka, znalazl sie tez Kodeks Etyczny Mediatora Rowiesniczego, zawiera-
jacy zasady pozwalajace na zachowanie wysokich standardéw i jakosci pro-
wadzonej mediacji rowiesniczej. Zgodnie z jego trescig, mediator réwiesniczy
zobowigzany jest do rozwoju swoich umiejetnosci i ciaglego poszerzania wie-
dzy z zakresu mediacji rowiesniczej. Powinien w sposob zrozumialy ttuma-
czy¢ stronom, czym jest mediacja i jaki cel jej przy$wieca oraz jakimi zasada-
mi sie kieruje. Mediator réwiesniczy postepujac zgodnie z zasadami mediacji,
wspiera strony w poszukiwaniu satysfakcjonujacego je rozwigzania, unikajac
proponowania i narzucania stworzonych przez siebie rozwigzan.

Jak wynika z powyzszego, problem mediacji miedzy réwiesnikami ure-
gulowany zostal szczegétowo w formie Standardow okreslajacych jej zasa-
dy, przebieg oraz kompetencje os6b petnigcych funkcje mediatoréw. Przyjete

% Tamze, s. 7.
%7 Standardy 4 i 5 Standardéw prowadzenia mediacji rowiesniczej w szkotach i innych placowkach
oswiatowych, [w:] Standardy mediacji rowiesniczej i szkolnej, s. 8.
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rozwigzania formalne umozliwiajg uczniom prace nad wyjsciem z trudnej sy-
tuacji spowodowanej zaistnieniem konfliktu w sposéb satysfakcjonujacy obie
strony, oparty na wspotpracy, poszanowaniu godnosci i prawa do posiadania
swych pogladéw i racji.

Korzysci z mediacji rowiesniczych
iich znaczenie edukacyjne

Jak wspomniano powyzej, konflikty wérod ludzi, w tym uczniow, zdarzaja
sie czesto, a zwigzane z nimi napiecia i wysoki poziom stresu moga by¢, i cze-
sto sg, rozladowywane w drodze zachowan spolecznie niepozadanych, jak
przemoc fizyczna, psychiczna, sieganie po substancje psychoaktywne. Moga
tez skutkowac¢ powstaniem zaburzeni w funkcjonowaniu psychicznym i spo-
tecznym dziecka. Powtarzanie zachowar o charakterze ryzykownym moze
prowadzi¢ do ich utrwalenia, chronicznosci i powstania uzaleznienia. Bada-
nia dowodza, ze nieprzeszkoleni uczniowie (mfodziludzie) w duzym stopniu
stosuja strategie konfliktowe, powodujgce destrukcyjne skutki i wptywajace
negatywnie na ich biezace relacje. Programy uczace rozwigzywania konflik-
tow i mediacji rowiesniczych wyposazajg uczniow w kompetencje w zakresie
negocjacji i prowadzenia procedur mediacyjnych, pozwalajac im na korzysta-
nie z tych strategii rozwigzywania konfliktu, ktore prowadza do konstruk-
tywnych rezultatéw oraz zmniejszenia liczby konfliktéw miedzy réwiesni-
kami-uczniami, uczniami i nauczycielami lub pracownikami administracji®.
Wyniki badan wskazuja réwniez na wzrost poziomu empatii i kompetencji
w zakresie rozpoznawania uczu¢ innych os6b®* u mtodziezy, ktéra odbyta
szkolenia w zakresie mediacji réwiesniczych i zdobyla wiedze dotyczaca spe-
cyfiki tego postepowania, stosowanych metod i technik.

Uczestnictwo dzieci (uczniéw) w postepowaniu mediacyjnym niesie ze
soba szereg pozytywnych skutkow w réznych sferach ich zycia. Daje mozli-
wos¢ opowiedzenia o swoich doswiadczeniach, uczuciach, czy przezywanych
emocjach. Pozwala na ujawnienie zalu wobec drugiej osoby za wyrzadzona
krzywde (zdradzenie wspolnej tajemnicy, zastosowanie stalkingu). Ulatwia
rozladowanie emogji i ich uzewnetrznienie, co z kolei pozwala na udzielenie
jednostce wsparcia i podjecie dzialan profilaktycznych. Towarzyszaca me-
diacji szczera rozmowa, moderowana przez mediatora, stojacego na strazy

% Zob. D.W. Johnson, R.T.Johnson, Conflict Resolution and Peer Mediation Programs in Ele-
mentary and Secondary Schools: A Review of the Research, Review of Educational Research, 1996,
66, 4, s. 459-506.

¥ F.S. Sahin, N.B. Serin, O.Serin, Effect of conflict resolution and peer mediation traning on em-
pathy skills, Procedia - Social and Behavioral Sciences, 2011, 15, s. 2324-2328.
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prawa do szacunku obu stron, stanowi szanse na zrozumienie drugiego czlo-
wieka i motywoéw jego dzialania. Zmniejsza to ryzyko wykluczenia z gru-
py réwiesniczej, marginalizacji i poszukiwania akceptacji w innych, bywa ze
destrukcyjnie, demoralizujgco oddzialujacych grupach. Mediacja rowiesnicza
stanowi tez dogodna droge do uzyskania zado$¢uczynienia za wyrzadzone
krzywdy oraz ich wybaczenia. Préba pojednania, zastosowania zasad spra-
wiedliwoéci naprawczej, ma niebagatelny wplyw na kondycje psychiczna
stron konfliktu, w ktorym jedna byla sprawca, druga ofiara. Czesto obie stro-
ny stawiaja siebie w pozycji ofiary sytuacji konfliktowej. Wazna korzyscia
plynaca z zastosowania instytucji mediacji jest szansa na pozbycie sie leku
przed sprawca czynu naruszajacego dobro szeroko pojetej ofiary. Rozmowa,
opisanie towarzyszacych zdarzeniu uczué, uswiadomienie drugiej stronie
negatywnych skutkéw jej dziatania stanowi swego rodzaju , oczyszczenie”
atmosfery. Lek, strach jest bowiem takze jednym z opisywanych motywoéw
zachowan agresywnych i siegania po érodki psychoaktywne.

W postepowaniu mediacyjnym uczniowie moga sami, bez ingerencji os6b
dorostych, dazy¢ do zazegnania sporu i ksztaltowac tres¢ porozumienia. Roz-
wazaja dotyczace ich problemy we wlasnym gronie - 0s6b reprezentujacych
grupe wiekowg, réwiesniczg (jako mlodziez, uczniowie). Ogromna wartoscia
dzialai mediacyjnych jest ksztaltowanie i utrzymanie dobrych relacji wza-
jemnych i ksztaltowanie pozytywnej, opartej na akceptacji, atmosfery wspot-
pracy. Pozytywny wplyw grupy réwiesniczej, dobre relacje kolezenskie sta-
nowig jeden z czynnikéw chronigcych przed zachowaniami ryzykownymi.

Zakonczenie

Podsumowujac, szkota jako nowoczesna, odpowiadajaca wymogom
wspolczesnego Swiata instytucja wychowujaca, ksztaltujaca jednostki do
wlasciwego, opartego na porozumieniu i poszanowaniu wzajemnych praw,
funkcjonowania spotecznego, ma mozliwos¢ edukacji uczniow w kierunku
polubownego sposobu rozwigzywania sporéw. Dzieki dziatajgcym w szko-
tach kotom mediacji, zaznajamianiu dzieci z zasadami wtasciwymi dla tego
postepowania, pozytywnym do$wiadczeniom z okresu szkolnego uczestnic-
twa w postepowaniu mediacyjnym, osoby te w innych sytuacjach spornych
w zyciu nie wahaja sie postuzy¢ mediacja w rozwigzaniu swoich probleméw
(w zyciu malzeniskim, zawodowym - w érodowisku pracy, w sasiedztwie,
czy w sprawach spornych zwigzanych z podziatem praw do spadku po zmar-
tym cztonku rodziny).

Jak juz podkreslono w powyzszych rozwazaniach, mediacje réwiesnicze
sa efektywna metoda edukacji do zycia w spoleczenistwie. Ksztattuja zdol-
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nos¢ do rozmowy o sytuacjach trudnych, spornych i poszukiwania wspdl-
nie najlepszych rozwigzan. Ucza uwaznego stuchania oraz analizy problemu
takze z punktu widzenia drugiej strony konfliktu. Zdobywajac kompetencje
w dziedzinie alternatywnych form rozwigzywania konfliktéw, miodzi lu-
dzie bedacy mediatorami réwiesniczymi, ale takze stronami mediacji, ucza
sie konstruktywnego podejscia do konfliktu i nabywaja nawykéw w zakresie
postepowania na drodze do jego zazegnania z uzyciem rozmowy i wspélne-
go wypracowywania, opartych na obopélnej satysfakcji, rozwiazan. Wpojone
zasady dzialania, oparte na wspoétdziataniu i rozmowie toczonej w posza-
nowniu wzajemnych praw, stanowig droge ku polubownemu, pozasagdowe-
mu zakorniczeniu réznych konfliktéw, ktére w przysztosci pojawia sie w ich
zyciu.
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Wprowadzenie

Wspolczesnie wiele dyskutuje sie na temat koniecznosci rozwijania
tworczych kompetencji dzieci i mtodziezy. W zwiazku z tym nie dziwi nara-
stajaca w geometrycznym tempie liczba publikacji odnosnie tego problemu,
a nawet proba powolania odrebnej dyscypliny naukowej temu poswieconej
- kreatologii. Ma ona z zalozenia, jak twierdzi jej promotor I. Magyari-Beck,
integrowac
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réznorodne, swoiste podej$cia w rozwazaniach i badaniach nad procesem twoérczym,
wytworem tworczosci, osobg tworcy oraz uwarunkowaniami spoteczno-kulturowy-
mi, w jakich przebiega ta aktywnos¢ (...) nie pozwalajac na przesadna atomizacje
irozszczepienie ogdélnego fenomenu badawczego na czynniki partykularne®.

Powyzszy opis pokazuje, jak wielodyscyplinarne jest to zjawisko i jak
wiele elementéw w sobie zawiera. Przeglad tego zagadnienia w polskich pu-
blikacjach ukazuje na przyktad K.J. Szmidt®>. Mimo ogromnej liczby badan
i perspektyw teoretycznych, z jakich dokonuje si¢ analiz wyobrazni twoérczej,
nadal pozostaje to zjawisko tajemnicze, co jest szczeg6lnie widoczne w zdzi-
wieniu, kiedy styszymy o odkryciach naukowych, nowych projektach archi-
tektonicznych i przemystowych, czy wreszcie o dzietach sztuki. To zadziwie-
nie pokazuje, ze ciggle tak mato wiemy o wyobrazni. Wcale nie wiecej niz pod
koniec XIX wieku, kiedy H. Micheaux starat si¢ juz wyjasnic jej tajemniczos¢
i ujat to w nastepujacy sposob:

Swobodna jej natura zdaje sie unikac¢ wszelkiego przymusu i uchodzi¢ nawet przed zbyt
ciekawem spojrzeniem. Kochajaca i réznoksztaltna, przybiera ona wszystkie formy; za-
wsze obecna, cho¢ nie zawsze widzialna, bywa wtedy najpotezniejsza, gdy sie ukrywa.
Juz to staba, juz to wszechmocna (...) Drwi ona z naszych wysitkow jej ujecia, a jednak
ona-to - w tej wlasnie chwili poddaje mi niewyrazne obrazy, ktéremi chce ja malowac®.

Jezeli mozna moéwi¢ o zasadzie nieoznaczonosci Heisenberga w bada-
niach psychologicznych i pedagogicznych, to najbardziej staje sie ona widocz-
na w wysiltkach czynionych w obszarze badan nad wyobraznia. Dlaczego tak
jest? Na to pytanie sprébuje odpowiedzie¢ w niniejszym tekscie, wykorzystu-
jac zalozenia perspektywy kulturowo-historycznej.

Analiza podjeta w tym tekscie bedzie jedynie proba uchwycenia spotecz-
nych determinant rozwoju twoérczej wyobrazni z jednej tylko kulturowo-hi-
storycznej perspektywy teoretycznej. Tekst ten w szczeg6lnosci poswiecony
bedzie zwigzkom wyobrazni z rzeczywistoscig, jej rozwojowi jako wyzszej
funkcji psychicznej i szczegélnemu charakterowi spotecznego srodowiska
rozwoju w tym procesie.

Na wstepie nalezy odpowiedzie¢ na pytanie: czy ukazanie tego po-
dejscia do rozwoju tworczej wyobrazni jest potrzebne? Sama perspektywa
kulturowo-historyczna jest niezwykle interesujgca poznawczo i inspirujaca
w dzialaniach praktycznych. Mimo Ze elementy tego podejécia sa juz obecne

! 1. Magyari-Beck, An Introduction to the Framework of Creatology., Journal of Creative Behav-
ior, 1990, 24, 3, s. 151-160; Creatology: Brief Notes on a Possible New Science of Creativity, Budapest
2011.

2 K.J. Szmidt, Teoretyczno-badawcze nurty w polskiej kreatologii, Nauki o Wychowaniu. Studia
Interdyscyplinarne, 2018, 7, 2, s. 8-43.

® N. Michaux, O wyobrazni. Studyum psychologiczne, Warszawa 1896, s. V.
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w polskiej literaturze, choéby w znakomitej ksigzce poswieconej wyobrazni
W. Limont!, czy w pracach S.L. Popka®, Autorzy ci przedstawiaja jednak
wybrane elementy z prac L.S. Wygotskiego i S.L. Rubinsztejna. Kwestie zwia-
zane z wyobraznig sg posrednio obecne w publikacjach A.L. Brzezinskiej,
B. Smykowskiego’, T. Czuba®, E. Filipiak®, ogélnie opisuje je D.M. Jan-
kowska', ale brak ich w pracach E. Necki', A. Tokarz'?, czy K.J. Szmidta®.

Udzial kwestii spotecznych w rozwoju twoérczosci réwniez pojawiaja
sie w polskiej literaturze poswieconej twoérczosci. Na przyklad, pedagogi-
ka dostrzega istotnos¢ takich elementéw i proceséw, jak warunki material-
ne, dostep do instytucji kultury, tworzenie warunkéw ekspozycji spotecznej
wytworéw dzieci i mlodziezy'. Natomiast, psychologia behawioralno-po-
znawcza podkresla istotnos¢ stymulacji proceséw tworczych przez zewnetrz-
ne bodzce i czestotliwos¢ powtdrzen tworczych dziatan (np. w postaci trenin-
gow tworczosci)”. Najobszerniej te kwestie wydaje sie porusza¢ w obszarze
psychologii S. Popek.

* W. Limont, Analiza wybranych mechanizmow wyobrazni tworczej: badania eksperymentalne,
Torun 1996, s. 18 1 20.

> S. Popek, Cztowiek jako jednostka tworcza, Lublin 2003; Psychologia tworczosci plastycznej,
Krakow 2010.

¢ A. Brzeziniska, Aktywnosc zabawowa i jej znaczenie dla rozwoju dziecka, [w:] Wygotski i z Wy-
gotskim w tle, tom 6 - Nieobecne dyskursy, red. A. Brzezinska, Torun 2000, s. 105-126.

7 B. Smykowski, P. Kleka, Skala-Spontanicznos¢ Reaktywnosé (S-RS): podstawowe zatozenia
i badania, Polskie Forum Psychologiczne, 2017, XXII, 1, s. 116-138.

8 T. Czub, Proces bawienia sig i jego wtasciwosci terapeutyczne, [w:] Dziecko w zabawie i Swiecie
jezyka, red. A. Brzeziniska A. Brzeziriska, T. Czub, G. Lutomski, B. Smykowski, Poznan 1995,
s. 270-294.

° E. Filipiak, Uczenie sie w klasie szkolnej w perspektywie socjokulturowej, [w:] Rozwijanie zdol-
nosci uczenia sig: wybrane konteksty i problemy, red. E. Filipiak, Bydgoszcz 2008, s. 17-34; , Produk-
ty” kultury uczenia sig¢ uczniow szkoly podstawowej i gimnazjum, Forum O$wiatowe, 2012, 1(46),
s. 159-184; E. Filipiak, E. Lemariska-Lewandowska, Mozliwosci rozwijania myslenia i uczenia sig
dzieci poprzez stawianie zadan rozwojowych, [w:] Nauczanie rozwijajgce we wczesnej edukacji wedtug
Lwa S. Wygotskiego. Od teorii do zmiany w praktyce, red. E. Filpiak, Bydgoszcz 2015, s. 39-66.

10 D.M. Jankowska, Profilowa diagnoza wyobrazni tworczej - prezentacja nowej koncepcji teore-
tycznej i narzedzia, Przeglad Pedagogiczny, 2015, 1, s. 288-289.

1 Na przyktad: E. Necka, Psychologia tworczosci, Gdarisk 2005; Trening tworczosci: podrecznik
dla psychologow, pedagogdw i nauczycieli, Krakéw 1998.

2 A. Tokarz, Dynamika procesu tworczego, Krakow 2005.

B3 K.J. Szmidt, Pedagogika tworczosci, Gdansk 2007.

4 Tamze; Teoretyczno-badawcze nurty w polskiej kreatologii; M. Franc, Pedagogika twdrczosci
w kontekscie inkontrologii, Kwartalnik Pedagogiczny, 2018, 247, 1, s. 141-162; T. Giza, Konteksty
rozwazan nad tworczoscig w pedagogice, Studia Pedagogiczne. Problemy Spoteczne, Edukacyjne
i Artystyczne, 2000, 13, s. 147-164; A. Nalaskowski, Spoteczne uwarunkowania tworczego rozwoju
jednostki, Warszawa 1998; M. Kocoér, Podmiotowe i pozapodmiotowe uwarunkowania tworczej szkoty
i nauczyciela, Rocznik Komisji Nauk Pedagogicznych, 2013, LXVI, s. 89-104.

> Wyjatkiem wydaje sie tutaj S. Popek, ktorego refleksje na temat rozwoju tworczosci bli-
skie sg pogladom zawartym w pracach nurtu kulturowo-historycznego: S. Popek, Czlowiek jako
jednostka twércza, s. 153-178.
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Nie sama kwestia ogélnego opisu stanowi jednak motyw napisania tegoz
tekstu, lecz szczegélne rozumienie relacji interpersonalnej jako determinanty
rozwoju wyobrazni, ktéra jest albo catkowicie niedostrzegana lub niedowar-
toSciowana w powyzszych ujeciach. Dla podejscia kulturowo-historycznego
W procesie rozwoju twoérczej wyobrazni ma ona najistotniejsze znaczenie.

Tworcza wyobraznia jako dzialalnos¢ spoleczna

L.S. Wygotski rozpoczynajgc analize znaczenia wyobrazni i tworczosci
w okresie dorastania, przywoluje badania E. Cassirera. Jeden z obserwowa-
nych przez niego mezczyzn mogt opisywac tylko realne sytuacje, ktore byty
zgodne z tym co widzi. Nie byl w stanie na przyktad przy slonecznej pogo-
dzie powtdrzy¢ zdania: , Dzisiaj pogoda jest brzydka i deszczowa” czy , czar-
ny $nieg”. Kolejny obserwowany, ktéry byl prawostronnie sparalizowany,
nie potrafil, jak podaje Wygotski, powtoérzy¢ zdania: ,Potrafie dobrze pisac
prawa reka”. Inna osoba nie mogta na polecenie nala¢ sobie szklanki wody,
jednak radzita sobie z tym bardzo dobrze, kiedy sama czula pragnienie. Oso-
by te nie potrafilty powtérzy¢ ,zdania zawierajacego w sobie nieprawdziwe
z punktu widzenia konkretnego spostrzezenia stwierdzenie”. Natomiast
w sytuacji, kiedy moga dziata¢ dowolnie i twérczo , prosza - jak pisze Wy-
gotski - zeby im wskazad, co maja zrobi¢ czy powiedzie¢”. Wykazuja tym
samym nie tylko brak §wiadomosci wlasnych intencji, ale tez i zdolnosci sa-
moregulacyjnych®e.

Poprzez te dwa opisy Wygotski stara sie ukazac istote wyobrazni i pod-
stawowe determinanty jej rozwoju. Podkreéla zaleznosc¢ jej rozwoju od
uwarunkowan neurologicznych (uszkodzenie mézgu) i psychologicznych
(wyzsze funkcje psychiczne). Dla pedagoga przytoczone opisy wydawac
si¢ moga z pozoru malo istotne z dwéch powodéw. Po pierwsze, wydaje
sie logiczne, ze jezeli kto§ ma uszkodzone struktury nerwowe, bedzie mie¢
w konsekwencji ktopoty intelektualne. Takie przypadki wydaja sie ze swej
natury nieistotne pedagogicznie, ze wzgledu na ograniczone w tym obsza-
rze mozliwosci dzialania edukacyjnego. Nastepnie Wygotski zwraca uwage
na to, ze osoby te maja ,skomplikowane zaburzenia wyzszych funkcji psy-
chicznych”. W szczegélny sposéb, jak podkresla, odnosza sie one do ,mowy
i myslenia pojeciowego”. Wskazuje to z kolei na powigzanie tych zaburzern
z funkcjami psychicznymi, co rowniez, jak mozna wnioskowaé, ogranicza
mozliwosci dzialania edukacyjnego, poniewaz sa to typowe problemy psy-
chologiczne.

6 L.S. Wygotski, Wyobraznia i twérczos¢ w okresie dorastania, [w:] Wybrane prace psychologicz-
ne II: dziecinstwo i dorastanie, red. A. Brzezinnska, M. Marchow, Poznan 2002, s. 305-307.
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Powszechnie jednak wiadomo, Ze gléwnym prawem rozwoju wyzszych
funkgcji psychicznych, do ktérych nalezy wyobraznia twoércza, nie sa uwarun-
kowania biologiczne, tak jak u Piageta, u ktérego ,nauczanie wlecze sie za
rozwojem”, lecz przeciwnie - to nauczanie ksztalttuje rozwoj, jak pisze sam
Wygotski: ,dobre jest tylko takie nauczanie, przez ktére rozwdj jest wyprze-
dzany”". Z perspektywy kulturowo-historycznej zdeterminowane biologicz-
nie i wzglednie trwale sa przede wszystkim procesy neurologiczne powia-
zane z nizszymi funkcjami psychicznymi. Struktury neurologiczne zwigzane
z wyzszymi funkcjami psychicznymi nie maja pochodzenia biologicznego,
lecz spoteczne i sa formowane w procesie edukacji. Teoria Wygotskiego nie
jest wiec zadna neurodydaktyka, bedaca swoista pedagogiczna odstong so-
cjobiologii. Rozw¢j twoérczej wyobrazni nie dokonuje sie przez ¢wiczenia
neurologiczne ukierunkowane na powstawanie i wzmacnianie polgczer mie-
dzy synapsami. Perspektywa kulturowo-historyczna skutecznie broni peda-
gogike przed zakusami E. Wilsona, ktéry uwaza, ze ,socjologia i nauki spo-
teczne, a takze pozostale nauki humanistyczne sg ostatnimi galeziami biologii
oczekujacymi na wiaczenie do nowoczesnej syntezy”®. Socjobiologia, jak tez
jej psychologiczna pochodna, ktéra jest psychologia ewolucyjna, mimo wielu
ciekawych i doniostych spostrzezen, w zaden spos6b nie potrafi sobie pora-
dzi¢ z odpowiedzig na problem istnienia tworczej wyobrazni i jej produktow
w nauce, sztuce i kulturze. Na podstawie analizy neurologicznej wiec nie
jestesmy w stanie zrekonstruowac ani procesu powstawania tworczej wy-
obrazni, ani tez jej spotecznych uwarunkowar.

Rozwdj tworczej wyobrazni nie zachodzi réwniez przez przyswojenie
myslenia i mowy, traktowanych jak swoiste , tabletki”, ktére po wchionieciu
uaktywnig wyzsze funkcje psychiczne. W tym przypadku cziowiek przypo-
minalby swoistg ,czarng skrzynke”, gromadzaca w sobie kompetencje czy
funkcje psychiczne, w celu uzyskania jak najwiekszego stopnia samos$wia-
domosci, samokontroli, a na koricu byt samowystarczalny. Poglad ten dos¢
czesto jest obecny w podejsciach psychologicznych i choé¢ nie wyklucza obec-
nosci kontekstu spotecznego, traktuje jednak relacje z drugim czlowiekiem
mechanicznie i instrumentalnie. Jezeli jednak relacja spoteczna wedtug Wy-
gotskiego rozwija czlowieka, to dlaczego mialby on dazy¢ do samodzielno-
§ci, samokontroli, samorealizacji albo samowystarczalnosci. Konsekwentnie
w ten sposob odcialby sie od Zrédel swojego rozwoju. W bardzo obrazowy

7 L. Wygotski, Problem nauczania i rozwoju umystowego w wieku szkolnym, Warszawa 1971,
s.5321534.

8 E.O. Wilson, Socjobiologia, Poznar 2000, s. 15.

9 S. Pinker, Jak dziata umyst, Warszawa 2002, s. 565-568; D.M. Buss, Psychologia ewolucyjna,
Gdansk 2003, s. 429; L. Jach, Homo sapiens a sztuka - tworczos¢ artystyczna w perspektywie psycho-
logii ewolucyjnej, Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis. Studia Psychologica, 2016,
9,s. 88.



126 Przemystaw Gasiorek

sposob przedstawia to S.L. Popek, podejmujac spoleczne uwarunkowania
tworczosci, kiedy odnosi sie do wypowiedzi telewizyjnej F. Starowieyskie-
go. Na pytanie dziennikarki dotyczace tego, komu slynny artysta plastyk
zawdziecza swoje wybitne osiggniecia, Starowieyski odpowiada: ,jedynie
sobie”. S.L. Popek komentuje to w niezwykle trafny sposéb: ,gdyby pozba-
wié F. Starowieyskiego - niewatpliwie wybitnego tworce - wpltywu rodziny,
szkoly, rowiesnikow, studiow w ASP, a takze spontanicznych kontaktéw spo-
tecznych i medialnego przekazu informacyjnego - to F. Starowieyski mégtby
przed mikrofonem zawy¢ lub zaszczekac”*.

Zgodnie z prawem genetycznym Wygotskiego, to relacja spoleczna rozwija
wyzsze funkcje psychiczne, to relacja z drugim cztowiekiem rozwija wiec twoér-
cza wyobraznie. Celem rozwoju wyzszych funkgji psychicznych i wyobrazni
nie jest wiec samoregulacja sama w sobie czy samowystarczalnos¢, lecz prze-
ciwnie - pogtebienie i poszerzenie relacji spolecznych. Czym zatem sg wyzsze
funkcje psychiczne? Czym jest zgodnie z tym pogladem twoércza wyobraznia?

Wyzsze funkcje psychiczne jako psychologiczna obecnosé

Tym, co fatwo pomina¢ we wspomnianym fragmencie , Wyobrazni i twor-
czosci w okresie dorastania” jest sposob opisu badan przywotywanych przez
Wygotskiego. W kazdym z przypadkéw, kiedy pojawia sie kwestia braku
wyobrazni, rozumianej jako zdolnoé¢ do oderwania sie od pola wzrokowego,
czyli od konkretnych uwarunkowan sytuacyjnych, Wygotski podkresla brak
zdolnoéci powtarzania ,nierzeczywistych” stwierdzeri za druga osoba. Ow
brak zdolnosci doswiadczania obecnosci, przezywania obecnoéci drugiego
czlowieka, identyfikacji z nim, przyjecia jego perspektywy poznawczej sta-
nowi glowny problem opisywanych os6b. Te psychopatologiczne przykiady
maja zwrdci¢ uwage czytelnika na ten najwazniejszy z momentéw w rozwoju
wyobrazni, jakim jest zwigzek z drugim czlowiekiem. Wyobraznia, tak jak
wszystkie wyzsze funkcje psychiczne, nie rozwija si¢ samoistnie, mozna na-
wet powiedzieé, ze nie rozwija sie wcale, jezeli jest zerwany albo ostabiony
zwigzek z drugim czlowiekiem. To dzieki temu, co dzisiaj nazywa sie w lite-
raturze polem wspoélnej uwagi, lub mysleniem spotecznie rekurencyjnym?,
czlowiek rozwija wyobraznie, czyli zaczyna tworzy¢ ,nierzeczywista rzeczy-
wistos¢”. Dlatego, dla Wygotskiego najistotniejszym elementem rozwoju jest
»jednos¢”?. Mowa stanowi sposob budowania jednosci psychicznej. Jest naj-
wazniejszym narzedziem, jakie kiedykolwiek czlowiek posiadal, poniewaz

2 S. Popek, Czlowiek jako jednostka tworcza, s. 153.
2 M. Tomasello, Historia naturalna ludzkiego myslenia, Krakéw 2015.
2 J1.C. Boirorckum, Jlexyuu no nedosoeuu, 1933-1934 ee., Vxenck 1996.
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jest instrumentem do przenoszenia mysli. Nawet najbardziej zaawansowa-
ne technologicznie urzadzenia: komputery, telefony i wiele innych, dzialaja
dzieki istniejacej w nich mowie w postaci ,jezykéw programowania”. Prze-
noszenie informacji w nurcie kulturowo-historycznym ma jednak zgota inne
cele, anizeli w informatyce czy kognitywistyce, gdzie istotne jest mechaniczne
oddziatywanie, wplyw lub kontrola. Jezyk i mowa nie sa narzedziem psy-
chologicznego myélenia w takim sensie, w jakim jezyk programowania jest
narzedziem poslugiwania sie komputerem. Wygotski zaklada, ze mowa,
cho¢ ma funkcje regulujace, jest to przede wszystkim sposéb rozwijania or-
ganicznej jednosci miedzy ludZmi, zwigzkéw miedzyludzkich, dzieki ktérym
i w ktorych czltowiek zyje i rozwija sie®.

Mowa to narzedzie doswiadczania i przezywania obecnosci drugiego czlo-
wieka, szczeg6lnie kiedy go nie ma, a osobliwie go potrzebujemy. Przykladem
tego jest uzycie mowy, tak niefortunnie okreélane za Piagetem jako ,mowa
egocentryczna”. Nie ma w sobie ona nic z egocentryzmu, lecz przeciwnie - jest
przykladem takiego wiasnie psychologicznego przypomnienia sobie obecnosci
w sytuacjach trudnych, kiedy bardzo potrzebujemy pomocy drugiego cztowie-
ka. Myélenie w tym sensie jest rozumiane przez Wygotskiego jako wewnetrzne
przezywanie obecnosci drugiego czlowieka i wewnetrzne ogladanie rzeczywi-
stosci jego oczami. Myslenie to préba zmiany perspektywy poznawczej, czy
inaczej decentracja, szczegdlnie wtedy, gdy pojawia sie w zyciu czlowieka
trudna sytuacja, na rzecz perspektywy drugiego czlowieka.

Dlatego Wygotski zwraca uwage w powyzej wspomnianym tekscie o bra-
ku zdolnosci os6b badanych do powtarzania za druga osoba zdan ,oderwa-
nych od rzeczywistosci”. Nie byly one w stanie porzuci¢ swojej perspektywy
poznawczej, tej konkretnej sytuacji widzianej ich oczami, aby przyjac¢ per-
spektywe drugiej osoby, ktéra mowi podczas pieknego stonecznego dnia, ze
~Ppada dzi$ deszcz”. Nie chodzi wiec o zaburzenia mowy i myslenia w sensie
~jezyka programowania”, lecz o problem braku zwiazku z drugim czlowie-
kiem, braku ,jednosci”, uzywajac pojecia z koncepcji kulturowo-historyczne;j.

Wyobraznia jako psychologiczna obecno$é

Prawo genetyczne rozwoju wyzszych funkcji psychicznych mowi przede
wszystkim o tym, ze my$lenie werbalne moze sie pojawi¢ tylko i wylgcznie
woweczas, kiedy najpierw stanie sie doswiadczeniem spotecznym. Wida¢ na
podstawie powyzszego, ze tym co rozwija wyzsze funkcje psychiczne jest
nie sama tylko relacja spoleczna, ale tez efekt tej relacji, czyli oderwanie od

% A.V. Brushlinskii, The Activity Approach and Psychology, Journal of Russian & East Euro-
pean Psychology, 2004, 42, 2, s. 69-81.
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wlasnej perspektywy w postaci wlasnie wyobrazni. Dlatego Wygotski tak
wiele poswieca jej uwagi, opisujac osiggniecia okresu przedszkolnego i istot-
nos¢ rozwoju zabawy. To wiezi spoleczne w zabawie rozwijaja wyobraznie,
a ta z kolei jako uwewnetrzniona relacja spoleczna jest podstawa wszelkich
wyzszych funkcji psychicznych. Bez wyobrazni nie ma mozliwosci rozwoju
intelektualnego, poniewaz intelekt to operowanie r6znymi aspektami rzeczy-
wisto$ci w przestrzeni wyobrazni. To dzieki wyobrazni, uksztaltowanej w re-
lacji z drugim czlowiekiem, w jednosci z nim, dziecko jest w stanie funkcjo-
nowaé w dwoch perspektywach zabawy jednoczeénie, ptaka¢ oraz zawodzic¢
w zabawie i cieszy¢ sie, ze sie bawi*.

Istotnym rozréznieniem miedzy czlowiekiem i komputerem, ktéry tez
tworzy obrazy rzeczywistosci w systemie kodow, jest to, ze cztowiek przede
wszystkim w wyobrazni nie mysli o czyms, ale o kims, przezywa czyjas obec-
nos¢ i patrzy na Swiat jego oczami. Mysli, czyli wyobraza sobie. Cztowiek
wyobraza sobie co$, mysli o czyms, ale zawsze w kontekscie kogos, poniewaz
myslenie jest zawsze wyobrazeniowym patrzeniem na rzeczywisto$¢ oczami
drugiego cztowieka. Wyobraznia tworcza, w odréznieniu od wyobrazni od-
tworczej, to myslenie oczami drugiej osoby. Ta niezwykta zdolnos¢ sprawia,
ze widzimy rzeczy i sprawy, ktérych nie widzimy swoimi oczami. Wyobraz-
nia, w $wietle podejécia kulturowo-historycznego, rozwija sie zawsze i tyl-
ko w psychologicznej obecnosci drugiego czlowieka i dzieki psychologicznej
»jednosci” z drugim czlowiekiem.

Owa psychologiczna obecnos¢ jest nazywana przez Wygotskiego ter-
minem ,przezywanie”, rozumiane jako wspodl-przezywanie®”. Nie ma ono
nic wspdlnego z behawioralno-poznawczym mechanicznym i odtwérczym
odbiciem rzeczywistosci, czyli bodzcéw w zmystach. Kazde doswiadczenie,
doznanie wywoluje w cztowieku nie tylko reakcje wlasng, ale tez reakcje psy-
chologicznie obecnych we mnie innych osoéb. W podejsciu kulturowo-histo-
rycznym bodZce s3 interpretowane w sposéb sygnatowy®. Termin refleks
jest bowiem dwuznaczny: oznacza z jednej strony reakcje odruchowsy, ale tez
odbicie, ktére dokonuje sie przez refrakcje sygnatu w pryzmacie osobowosci.
Jak pisze Rubinsztejn: ,, dzialania kazdej rzeczy na inng ulegaja zalamaniu we
wlasciwosciach tej rzeczy, «rzeczy odzwierciedlaja sie» wzajemnie”?. Stad

% D.B. Elkonin, Psychologia zabawy, Warszawa 1984.

» Przypomina to epizody wspélnego zaangazowania, opisane miedzy innymi w nastepu-
jacych publikacjach: H.R. Schaffer, Epizody wspélnego zaangazowania jako kontekst rozwoju poznaw-
czego, [w:] Dziecko w Swiecie ludzi i przedmiotow, red. A. Brzeziriska, G. Lutomski, Poznari 1994,
s. 150-188; E. Filipiak, Uczenie si¢ w klasie szkolnej w perspektywie socjokulturowej; , Produkty” kul-
tury uczenia sig uczniow szkoty podstawowej i gimnazjum; S. Jabloriski, Byc blizej dziecka. Efektywne
nauczanie w ujeciu rozwojowym, Forum Oswiatowe, 2001, 25, 2, s. 43-59.

% 1.M. Sieczenow, Odruchy mézgowe, Warszawa 1986.

7 S.L. Rubinsztejn, Byt i Swiadomosé, Warszawa 1961, s. 12-16 i 238.
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kazdy bodziec nie jest rozpatrywany mechanicznie, ale organicznie, nie wy-
woluje reakcji, lecz zawsze jest wspél-reakcja, wspoétdziataniem.

To dlatego tak trudne jest przewidzenie reakcji cztowieka, ktéry bedac
w tej samej sytuacji z innymi ludzmi, moze w zupelnie odmienny sposéb sie
zachowa¢. Nigdy nie wiemy, czyja perspektywa bedzie uaktywniona, czyje
glosy aktywuje mdj glos, czyj glos odpowiedzi odpowie, czyj glos zinterpre-
tuje to, co dotrze do czlowieka. ,Przezywanie” jest uwewnetrznionym spo-
tecznym kontekstem rozwoju®, jak pisze Wygotski, pryzmatem?, ktéry do-
konuje refrakgcji tego, co do cztowieka dociera.

To dlatego nie potrafimy zrozumie¢ wyobrazni, poniewaz nie jest to jed-
nostka rozumiana jako ,hardware”, ani tez kod rozumiany jako ,softwa-
re”, lecz Swiat wspol-przezywany, czesto peten obecnosci psychologicznych
wielu znaczacych oséb z biografii cztowieka. To dlatego tez wyobraznia jest
tak trudna do zbadania, bo sam badacz wywotuje odmienne dziatanie wy-
obrazni. Podczas jej analizy do ztudzenia mozna odnie$¢ wrazenie ujawnia-
nia sie zasady nieoznaczonosci Heisenberga, ktéra méwi, ze owa nieokre-
§lonos¢ nie wynika z niedoskonatosci metod ani instrumentéw pomiaru,
lecz z samej natury rzeczywistosci. Wyobraznia nie jest bowiem mechanicz-
nym elementem psychiki, lecz kulturowo-historyczng biografig konkretne-
go czlowieka.

Przykladem réznicy miedzy spojrzeniem na te sama sytuacje z perspekty-
wy bodZca w ujeciu behawiorystycznym i bodZca w rozumieniu sygnatu jest
opis eksperymentu L.S. Wygotskiego, gdzie dziecko ma za zadanie odkry¢,
pod ktoéra z dwoch misek znajduje sie orzech. Miska, ktéra zawiera orzech
zostala przez eksperymentatora pomalowana na zewnatrz szarq farba™.

Realizacja tego zadania moze przebiega¢ poprzez odkrycie bodzca,
ktérym jest slad na misce, ale znaczaco bedzie sie r6zni¢ od tej, ktéra jest
sensem tego zadania w podejsciu kulturowo-historycznym. Myélenie z niz-
szych funkcji psychicznych to odkrycie tego, ze orzech jest pod pomalowa-
na miska. Przyjete w kulturowo-historycznym podejsciu zatozenie jedno-
§ci dziecka i dorostego, ktéry przekazuje przez znaki swoje mysli, wytycza

% AN. Leontiev, Study of the environment in the pedological works of LS Vygotsky: a critical
study, Journal of Russian & East European Psychology, 2005, 43, 4, s. 8-28; L.I. Bozhovich, The
social situation of child development, Journal of Russian & East European Psychology, 2009, 47, 4,
s. 59-86.

¥ L.S. Wygotski definiuje przezywanie jako pryzmat, ktéry indywidualizuje odbior rzeczy-
wistosci. Wskazuje je jako centralny element osobowosci: J1.C. Berrorckmit, Jlexuyuu no nedosozu,
1933-1934 ee., s. 80-82; N.N. Veresov, Perezhivanie as a Phenomenon and a Concept: Questions on
Clarification and Methodological Meditations, Cultural-Historical Psychology, 2016, 12, 3, s. 129-
148; A. Blunden, Translating perezhivanie into English, Mind, Culture, and Activity, 2016, 23, 4,
s. 274-283.

%0 JL.C. Berrorckmit, Mcmopusa pasbumus Bvicuiux ncuxuueckux ¢pynxyutl, [w:] Ipobaemol
pasbumus ncuxuxu, tom 3, red. A.M. MaTromkns, Mocksa 1983.
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inny kierunek poszukiwania drogi rozwigzania tego zadania. Dziecko jest
przede wszystkim zainteresowane jednoscig z drugim czlowiekiem i dlate-
go dazy do poznania jego $wiata przezy¢ i mysli, znaczen, ktorymi operuje
dorosty, a ktére sa jemu niedostepne. Pragnie wiec odkry¢ zamyst doroste-
go, ktory jest tworca ,,sygnalu” dla niego. Odkrywa, ze dorosty pomalowat
miske, dajac znak, ze tam jest orzech. Dziecko odkrywa mys$l dorostego,
ktory stawia dla niego znak Iaczacy swiat dziecka z zamystem dorostego
(znaczenie). Dorosty w ten sposéb kieruje swiatem mysli dziecka, kieruje
jego uwage na znaczace elementy rzeczywistosci i wyprowadza dziecko
ze $wiata bodzcoéw oraz przypadkowosci do swiata znaczenn nadawanych
i tworzonych przez ludzi®'. Wiedza, jej odkrywanie poprzez wyobrazanie
mys$li drugiej osoby ma wiec z perspektywy kulturowo-historycznej zawsze
charakter zhumanizowany i interpersonalny. Wyobraznia jest wiec , wcielo-
na” w psychike czlowieka rzeczywistoscig spoleczna. Mamy tez jednak do
czynienia z procesem odwrotnym, kiedy to rzeczywisto$¢ spoteczna staje
sie ,zmaterializowana” wyobraznig spoteczna.

Rzeczywistos¢ spoleczna jako ,wcielona” wyobraznia

Wspomniano juz powyzej, ze istotnym elementem kulturowo-historycz-
nej analizy rozwoju nie sa mechaniczne i zmystowe bodzce, ale znaki, ktére
mimo swojej mniejszej intensywnosci oddzialuja znacznie mocniej na czlo-
wieka anizeli bodZce zmystowe. Szeptem wypowiedziane wazne dla kogo$
stowo czy banknot pieniezny w postaci papieru wywoluje znacznie wiecej
emodji niz halas i reflektor. Cata rzeczywistos¢ spoteczna jest nie tyle syste-
mem bodzcéw, ile znakow mysli drugiej osoby, innych ludzi, ktére mozliwe
sa do odczytania jedynie dzieki wyobrazni.

Tylko dzieki wyobrazni mozliwy jest fakt, ze glodny czlowiek odgania
od siebie zwierzyne, jednoczesnie cieszac sie, w wyobrazni, smakiem cieple-
go positku. Bez wyobrazni nadal ludzie prébowaliby zlapa¢ duzo szybsze
od siebie antylopy i byliby gtodni. Tylko wyobraznia sprawila, ze tak nagle
czltowiek znaczaco zaczatl si¢ wewnetrznie i zewnetrznie odrézniaé od naczel-
nych, ktére bedac zdeterminowane tylko wylacznie tym, co widza zmysta-
mi, bez wyobrazni, ciggle prébuja ztapac szybsze od siebie zwierzeta. Tylko
w wyobrazni mozna byto Igcznie zbudowacé obraz wspdlnego positku, mozli-
wy, kiedy podzielimy sie zadaniami (podzial pracy, synergia), ktére z pozoru
(czyli z perspektywy zmystéw) wydaja sie catkowicie nie mie¢ sensu, jak od-

3t P. Gasiorek, B. Zamorska, Nauczyciel i uczeni w zagrozeniu zombifikacjq. Problem motywu
i motywacji w perspektywie kulturowo-historycznej, Edukacja, 2019, 149, 2, s. 118.
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ganianie od siebie zwierzecia na polowaniu®. To dzieki wspél-przezywanej
wyobrazni mozna podzieli¢ si¢ zadaniami, obowigzkami uzyskujac dzieki
temu efekt synergii w osiggnietych zyskach. Dzieki wyobrazni dla cztowieka
$wiat owych ,pozoréw” staje sie bardziej realny, niz swiat widziany bezpo-
$rednio oczami. Owa oderwana od rzeczywistosci ,,wspdl-wyobrazona rze-

czywisto$¢” staje sie z kolei zmaterializowana, wcielona. Stowo przestaje by¢
dzwiekiem, a kolor falg swietlng®.

W tym sensie - jak pisze Wygotski - absolutnie wszystko, co nas otacza i co zosta-
to stworzone reka czlowieka, caly swiat kultury, w odréznieniu od $wiata przyrody,
wszystko to jest produktem ludzkiej wyobrazni i twérczosci, oparte jest na tej wy-
obrazni*.

Charakterystyczne dla ludzkiej wyobrazni jest ponadto jej przede wszyst-
kim tworczy charakter. Odtwoérczosc sprawiataby, ze czlowiek bylby ukierun-
kowany , tylko na przeszios¢ i umialby dostosowac sie do przysztosci tylko,
o ile odtwarza ona przesztos¢”. Wyobraznia czlowieka ma zawsze tworczy,
bo syntezujacy charakter, organicznie faczacy wyjatkowych ludzi i specyficz-
ne okolicznoéci w nowe formy. Czlowiek postugujacy sie wyobraznig przy-
pomina artyste, ktory , kroi ubranie na klienta”. Odtwo6rczos¢ przypominata-
by raczej proces odwrotny mechaniczne, a nie organiczne, ,krojenie klienta
do ubrania”. Twoércza wyobraznia ma zawsze charakter organiczny i stanowi

podstawowe Zrédlo rozwoju psychicznego i spotecznego czltowieka:

tworcza dziatalnosé cztowieka - jak pisze Wygotski - czyni go stworzeniem ukierun-
kowanym na przyszlos¢, tworzacym siebie samego i przeksztalcajagcym wtasng teraz-
niejszos¢. (...) Cala przyszlosé czlowiek rozumie dzigki twérczej wyobrazni; orientacja
na przyszlosé, zachowanie oparte na przyszlosci i wychodzace z tej przyszlosci to sa
glowne funkcje wyobrazni®.

Zakonczenie

Celem niniejszego tekstu byla proba przyblizenia podstawowych zalozent
kulturowo-historycznej koncepcji rozwoju wyobrazni twérczej. Ukazany zo-
stal fundamentalny wplyw relacji spolecznych na jej pojawienie sie, ksztatt
i jakosé. W innych koncepcjach kazdy z tych elementéw - czy to wyobraz-
nia, czy tworczosé¢, czy tez kontekst spoleczny - ukazywany jest w mniej

%2 A. Leontiew, O rozwoju psychiki, Warszawa 1962, s. 70.

% AN. Leontiev, Study of the environment in the pedological works of LS Vygotsky, s. 19.

* JI.C. Berrorckmit, Boobpasxenue u mbopuecmbo 8 demcxom Bospacme. Ilcuxoroeureckutl ouepx.
Knuea 015 yuumens, Ilpocsemmenue, Mocksa b.d., 3. wyd., s. 5.

% Tamze, s. 78.
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lub bardziej mechaniczny i zewnetrzny spos6b. Przybieraja wowczas forme
~klockow” czy , pudetek”, z ktérych prébuje sie skonstruowac te niezwykla
kompetencje. Jedni ukladaja te klocki jeden na drugi, a inni umieszczajq jedne
wewnatrz drugiego, na wzor rosyjskiej matrioszki. Dla jednych bedzie bar-
dziej istotna tworczosé i wtedy ona zawiera w sobie wyobraznie oraz kontekst
spoleczny, a dla innych z kolei naczelna wydaje sie wyobraznia i ja uznaja za
swoisty spiritus movens.

Wspomniane wyzej ujecia psychiki nie uwzgledniaja glebokich orga-
nicznych stosunkéw miedzy nimi. Zajmowanie si¢ jednym z tych obszaréw
w izolagji od innych prowadzi w konsekwencji do szczegoélnego bledu meto-
dologicznego, typowego dla mechanistycznych form analizy tak zloZonych
zjawisk. Wskazuje sie 6w najwazniejszy element, ,serce” calego procesu,
i z jego perspektywy dokonuje sie opisu pozostalych. Przez uznanie ,serca”
za centrum zycia i wyekstrahowanie go z organizmu nie dojdziemy jednak
do otrzymania odpowiedzi na najwazniejsze pytania dotyczace zrodta zycia,
poniewaz serce poza organizmem przestaje bi¢. Podobnie jest w przypadku
badan nad twoérczoscia, wyobraznia i ich spolecznymi uwarunkowaniami.
Dlatego, zdaniem Wygotskiego, nalezy unikaé redukcjonizmu i mechani-
stycznego sposobu badania tak zlozonych fenomenéw, poniewaz nie jest to
woweczas analiza, lecz ich rozklad. E. Illienkov pisze: ,Osoba odiaczona od
splotu relacji spotecznych, w ramach ktérych i poprzez ktére nawiazuje kon-
takt ludzki z natura (tj. jest z nig w jednosci), mysli tak mato, jak mézg wyjety
z ludzkiego ciala”. Stwierdzenie to oddaje ogélna metodologie badani pro-
cesOw psychicznych w nurcie kulturowo-historycznym, w tym wyobrazni.
Parafrazujac, mozemy powiedzie¢, ze wyobraznia odlaczona od splotu relacji
spolecznych wyobraza tak mato, jak mato wyobraza mézg wyjety z ludzkie-
go ciala.

Procesy psychologiczne nie majg natury mechanicznej, lecz organiczng,
a to wymaga zmiany metodologii badan nad twércza wyobraznig. Dlatego
nalezy szukac takich jednostek analizy, ktére umozliwiajg uchwycenie calego
procesu w najprostszej postaci. Tq jednostka w przypadku wyobrazni oraz jej
tworczych mozliwosci jest relacja spoleczna i szczegdlna funkcja mowy, jako
sposobu tworzenia w wyobrazni psychologicznej obecnosci i psychologicznej
jednosci ,nierzeczywistych rzeczywistosci”.

Sztuka - jak pisze Wygotski w pierwszej ze swoich prac - jest tym, co w czlowieku

spoleczne (...). Aspekt spoleczny pojawia sie rowniez tam, gdzie istnieje tylko jeden
czlowiek i jego przezycia osobiste®.

% 1.S. Wygotski, Psychologia sztuki, Krakow 1980.
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W catym procesie rozwoju tworczej wyobrazni szczegélna role, zdaniem
L.S. Wygotskiego, odgrywa edukacja, ktérej zadaniem jest przygotowanie
dzieci do ich przyszltego zycia. Dlatego, jego zdaniem, ksztalttowanie wy-
obrazni tworczej ma duzo istotniejsze znaczenie anizeli wyobrazni odtwor-
czej. Edukacja ma

pielegnowac twoérczoéc (...) rozwdj i ¢wiczenie wyobrazni jest jedng z gtéwnych sit
w procesie realizacji tego celu. Uksztaltowanie twoérczej osobowosci, skierowanej ku
przyszlosci, przygotowywane jest przez tworcza wyobraznie, ktéra ucielesnia sie
w terazniejszosci”.

Wygotski swiadomie uzywa tu kategorii , pielegnowanie twoérczosci”, po-
niewaz ma ona w jego ujeciu nature organiczng. Nie da sie jej zaprojektowac
i zbudowacd. Jest jak roslina i jej wielkosc¢ oraz ksztalt zaleza od sily organicz-
nej, a wiec i wyjatkowej relacji, jaka polaczy ja z jej Srodowiskiem. Im bardziej
sie na nig naciska czy pociaga, im bardziej prébuje powieli¢ schemat, tym
trudniej sie ona rozwija. WyobrazZnia i jej twércza kompetencja to procesy
tozsame z samga istota procesu zycia, a utrata zdolnosci tworczej oznacza dla
Wygotskiego uposledzenie calego rozwoju®.

Rozwéj wyobrazni to istota zycia ludzkiego i nalezy w nim

przestrzega¢ zasady wolnosci, ktéra jest z reguly niezbednym warunkiem wszelkiej
tworczosci. Oznacza to, ze twoércze zajecia dzieci nie moga by¢ obowigzkowe, ani nie
moga dzieci uczeszczad na nie pod przymusem, powinny wynikac jedynie z dziecie-
cych zainteresowan®.

Presja wywierana na proces tworczy przypomina raczej usilne staranie
sie o zapadniecie w sen, ktére tym bardziej staje si¢ niemozliwe, im bardziej
staramy sie je wywolac.

Nie powinny to tez by¢ epizodyczne zajecia twoérczego myslenia, badz
treningi tworczosci, ktore przypominaja ,ciagniecie rosliny w gére” w celu
przyspieszenia jej wzrostu. Tym, co jest optymalnym rozwigzaniem to twor-
czo ukierunkowany spoteczny kontekst rozwoju dziecka w codziennym zy-
ciu rodzinnym i szkolnym, poniewaz to, co wplywa na rozwoéj rosliny to
przede wszystkim sprzyjajace jej warunki. Wyobraznia wraz z jej twérczym
potencjalem to przede wszystkim efekt relacji z twoérczymi ludzmi, a nie
zaprogramowane ¢wiczenia, psychotechniki, czy tez socjotechniki. Moze

%7 J1.C. Berrorckuit, Boobpaxenue u méopuecmbo 6 demckom Bospacme. ITcuxoroeuveckuti ouepx.
Knuea 015 yuumeas, s. 79.

% J1.C. Berrorcku, ITpobaema 6ospacma, [w:] Hemckaa ncuxosoeus, tom 4, red. 1.5. Di1bKOHMH,
Mocxksa 1984.

% JI.C. Berrorckmit, Boobpaxenue u méopuecmbo 6 demckom Bospacme. ITcuxoroeuveckuti ouepx.
Knuea 015 yuumeas, s. 74.
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dlatego Wygotski mimo ogromnego zaangazowania w badania psycholo-
giczne stworzyt pod koniec swojego zycia nowa dyscypline pedagogiczna
pod nazwa ,pedologia”®, a nie ,, psychoedukacja”. To rodzic, wychowawca,
nauczyciel jako wazny dla dziecka czlowiek, wspodlnie wyobrazajac z dziec-
kiem, uczy go wyobrazni, a faczac jego i swoje wyobrazenia, wprowadza go
w $wiat tworczosci.
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Na wstepie wyjadnienie tytulu mojego artykulu. Inspirowatem sie poje-
ciem wall of sound - sciana dzwigku - Phila Spectora, ktéry swoja realizowang
nowatorsko z Larry Levinem muzyke w latach 60. XX wieku nazywat wagne-
rowskq symfoniq dla dzieciakow. Artystyczny efekt swoich produkcji muzycz-
nych uzyskiwal przez pionierska technike naktadania kolejnych partii instru-
mentalnych i wokalnych, a nastepnie poddania ich wyszukanym zabiegom
mikserskim. Spector to genialny twérca muzyczny, a z drugiej strony kry-
minalista, ktéry za morderstwo skazany zostal na wyrok dozywocia (zmart
16 stycznia 2021 roku w kalifornijskim wiezieniu). Tworzyt swoje symfonie
dla dzieciakéw, korzystajac z dostepnych w drugiej potowie XX wieku $rod-
kéw fonografii. Wspolczesnie mozliwe stalo sie wyjscie poza ograniczenia
techniczne lat 60-70. ubieglego wieku i wirtualne symfonie sa dla kazdego'.

! R. Gloger, W. Skrzydlewski, Ilustrowany leksykon muzyki popularnej, Poznari 2002.
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Mozna przyjaé, ze ludzie zyjacy w zaawansowanych technologicznie kra-
jach staja sie nie tylko konsumentami mediéw, ale w coraz wigekszym stopniu
ich twércami. Korzystamy powszechnie z Internetu i jednoczesénie tworzymy
jego zasoby informacyjne. Uczestniczymy masowo w rozrywce online, two-
rzac i korzystajac jednoczesnie z popkultury, mediéw lifestylowych, $wiato-
wych zasobéw muzycznych, filmowych, telefonii komérkowej i tym podob-
nych. Dzieki zwielokrotnieniu dostepnosci, powszechnosci i efektywnosci
komunikatéw, uniwersalnos¢ zastosowarn najnowszych technologii informa-
cyjnych ma wielki wplyw na procesy wyrazania, komunikowania i eduko-
wania.

Kiedy mowimy cyberprzestrzen, to intuicyjnie taczymy ja z najnowszymi
technologiami informatycznymi z jednej strony i cybernetyka z drugiej. War-
to jednak pamietad, ze cyberprzestrzen jest pojeciem starszym od Internetu.
Pojecie to zostalo wprowadzone do literatury przez Williama Gibsona, au-
tora literatury science fiction (m.in. Neuromancer, gdzie bohaterowie powiesci
funkcjonowali w przestrzeni stworzonej przez komputery)?. Obecnie pojecie
to oznacza wirtualng rzeczywistos¢ stworzong przez sie¢ komputerow czy
innych urzadzen cyfrowych, takich jak na przykiad telefonia komérkowa,
w ktorej potencjal informacyjny spoleczenstwa przedstawiany jest za pomoca
abstrakcyjnej przestrzeni. Do Iaczenia komputeréw stuzy Internet, a urzadze-
nia o ktérych méwimy sa par excellence narzedziami intelektualnymi, dzie-
ki ktérym mozliwe jest usprawnienie proceséw wyrazania, komunikowania
i edukacji, a inteligencja jednostek jest w duzej mierze internalizacjg narzedzi
dostarczanych przez dana kulture’.

Tak wiec, w rzeczywistosci nowomedialnej pojecie cyberprzestrzeni uzy-
wamy w znaczeniu bardzo ogélnym dla okreslenia jakiejkolwiek przestrzeni
stworzonej cyfrowo - od World Wide Web, az po wirtualng rzeczywistosc.
Jesli zgadzamy sie z twierdzeniem, ze wspoélczesnie kultura i technika kom-
puterowa sa ze soba nierozerwalnie zwiazane, to istnieje potrzeba badania
réznych kontekstow cyberprzestrzeni®. W polu jej zastosowan edukacyjnych
z pewnoscia wazne s3: internetowe wspomaganie rozwoju, rozrywka on-line,
e-learning, gry komputerowe i sieciowe oraz wirtualne $wiaty (np. Second Life).

Jedna z podstawowych przestanek sprawnego funkcjonowania cyber-
przestrzeni jest digitalizacja, czyli przetworzenie wszelkich materialow (dru-
kowanych, wizualnych, audialnych i audiowizualnych) w wersje zapisu cy-
frowego, zerojedynkowego. Ta powszechna obecnie technologia pozwolita

2 'W. Gibson, Neuromancer, New York 1984.

® W. Skrzydlewski, Technologia ksztatcenia — Przetwarzanie informacji - Komunikowanie, Po-
znan 1990.

* P. Levinson, Nowe nowe media, przekl. M. Zawadzka, Krakéw 2010; M. Lister i in., Nowe
media. Wprowadzenie, Krakéw 2009.
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na powstanie gospodarki cyfrowej’, rodzaju gospodarki zdeterminowanej
intensywnym rozwojem nowoczesnych technologii IT, w ktoérej istotng role
odgrywaja takie zjawiska, jak: upowszechnienie i komercyjne wykorzystanie
mediow spotecznosciowych (social media); rozw6j i popularyzacja technologii
mobilnych (mobile technology); przetwarzanie w chmurze (cloud computing);
rozkwit koncepcji Internetu rzeczy (Internet of Things, IoT); rozpropagowanie
systemow analitycznych czasu rzeczywistego (real-time system, real-time com-
puting, RTC). Te epokowe zastosowania dotyczg w znacznym stopniu spo-
tecznego funkcjonowania muzyki.

Przemyst muzyczny (show business), rozumiany nie tylko jako wazna
dziedzina kultury, w tym jako orez oddzialywania edukacyjnego, ale przede
wszystkim jako galaz gospodarki w skali swiatowej miat w 2018 roku wartos¢
okoto 50 mld dolarow. Wtedy, wedlug prognoz PricewaterhouseCoopers,
w kolejnych latach miat by¢ w fazie szybkiego wzrostu o skumulowanym
rocznym wskazniku wzrostu na poziomie 3,5%. Pandemia zmienila drastycz-
nie te wielkosci. Przemyst muzyczny, na ktéry sklada sie wedlug wartosci
procentowej: sprzedaz biletow na koncerty (43% wartosci), streaming - np.
iTunes, czyli zakup nagran w wersji cyfrowej, czy udostepnianie bez mozli-
wosci kopiowania - np. Spotify i inne (18%), live music sponsorship - progra-
my partnerskie (12%), sprzedaz fonograméw tradycyjnych (10%), prawa do
wykonan (5%), synchronizacja, czyli uzycie muzyki w reklamach i filmach
(1%). Show business przezywa spektakularne zmiany. Istnieje wiele czynni-
kow zmianotwoérczych. Moim zdaniem, najwazniejsze sa zmiany wywolane
rozwojem komputeréw i nowych mediéw. O kilku przejawach tych zmian
chce napisad.

Zmiany w fonografii

Rozwdj fonografii, bez ktorej trudno wyobrazi¢ sobie funkcjonowanie
show businessu, czy szerzej - kultury popularnej, mozna opisa¢ obrazowo
jako podréz od rejestracji mechanicznej do wirtualnych symfonii. Kazdy
tworca mysli o trwalym zapisaniu swoich dziel, natomiast milosnik mu-
zyki pragnie bezproblemowo je odtwarzaé. Pytanie, jak zapisa¢ muzyke
nurtowalo twoércow i stuchaczy od dawna. Sa co najmniej dwa sposoby:
notacja muzyczna (pismo nutowe), znana od dawna, w dzisiejszych formach
stosowania od przelomu XVI/XVII wieku, oraz zapis mechaniczny, pézniej
elektryczny i wspolczesnie cyfrowy. Historie fonografii mozna przesledzic¢
w réznych Zrédlach, nie jest ona przedmiotem mojego artykutu, warto jednak

5 K. Sledziewska, R. Woch, Gospodarka cyfrowa. Jak nowe technologie zmieniajq $wiat, Warsza-
wa 2020.
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przypomnieé, ze mechaniczny, elektryczny i cyfrowy zapis to perspektywa
150 lat, w ktorej kamieniami milowymi byly kolejno: fonograf na watki cy-
nowe/celuloidowe Thomasa Edisona z 1878 roku, gramofon i okragla ptyta
szelakowa Emila Berlinera z 1887 roku (i jego dziatajaca do dzisiaj firma fono-
graficzna Deutsche Grammophon z Hanoweru), patefon braci Pathé, adapter
mechaniczny na korbke, p6zniej elektryczny, a po drugiej wojnie Swiatowej
zapis drobnorowkowy, stereofoniczny, zapis magnetofonowy z epokowym
Walkmanem, czyli odtwarzaczem kasetowym i para stuchawek. Zapis cy-
frowy dzwieku pochodzi z 1981 roku, kiedy to wynaleziono i opatentowano
magnetofon cyfrowy DAT. Jednakze, kolejny, prawdziwy krok milowy miat
miejsce na przelomie lat 1982/1983 za sprawa plyty kompaktowej CD.

W drugiej potowie lat 80. ubieglego wieku produkcja ptyt drobnorowko-
wych (winyli) zaczela drastycznie spadac. Co ciekawe, odradza sie wsréd ko-
lekcjoneréw nostalgia do ptyt winylowych (vinyl revival), co jest raczej moda,
niz techniczng sprawnoscia odtwarzania nagran. Rozwo6j zapisu cyfrowego,
rewolucja Internetu i mediéw spotecznoséciowych silnie oddzialuja na fono-
grafie. Dzieki technologii zapisu MP3 nastepuje zmiana sposobu produkgji,
udostepniania i promocji muzyki. Obserwujemy zmierzch gigantow ptyto-
wych. ,Wielka czwoérka”, czyli wydawnictwa EMI, Sony/BMG, Universal,
Warner Music notuja spektakularny spadek obrotéw. Dzieki nowym mediom
artysci, szczeg6lnie debiutanci i malo znani, maja mozliwos¢ autoprezentacji
i autopromocji, czego dotad nie byto. Licza sie liczby odtworzen - odston/
pobran z Internetu, a nie zakupione przez fanéw fonogramy. Znane sa przy-
padki, kiedy debiutanci uzyskuja wielomilionowe audytorium, bez sprzeda-
zy tradycyjnych no$nikow.

Wspoélczesna, nie liczac koncertéw, branza muzyczna to cztery kierunki
komercjalizacji muzyki: (1) sprzedaz nosnikéw fizycznych (CD, MC i winy-
le); (2) sprzedaz plikow dzwiekowych (m.in. iTunes, Amazon); (3) streaming
(m.in. Spotify - w 2019 roku przeszio p6t miliarda uzytkownikéw); (4) plat-
formy mobilne - oprogramowanie dziatajace na urzadzeniach przenosnych,
takich jak telefony komoérkowe, smartfony, palmtopy, czy tablety (np. Tuneln
Radio). W 2018 roku handel plikami muzycznymi zréwnal sie ze sprzedaza
nos$nikow fizycznych, ktérych udzial komercyjny sukcesywnie maleje.

Zmiany w realizacji muzyki

Dzieki rozwojowi technologii informacyjnych mozliwe sg zmiany w pro-
dukcji muzyki. Jej digitalizacja, miniaturyzacja sprzetu nagraniowego, uzy-
teczne programy do realizacji i edycji muzyki tworza nowe mozliwosci dla
tworcow, jak réwniez calej rzeszy amatoréw, rozpoczynajacych swoje mu-
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zyczne kariery. Muzycy tworza na wlasnych komputerach swoje nagrania,
ktére brzmia podobnie jak albumy studyjne z lat 60/70. ubieglego wieku.
Technologia sprawia, ze muzykowi nie sa potrzebne wielkie studia, wyposa-
zone w topowe urzadzenia dZwiekowe, mikrofony, konsolety za setki tysiecy
zlotych, aby wykreowac bardzo dobre nagrania. Oczywiscie, nic nie zasta-
pi ucha i doswiadczenia uznanego realizatora dzwieku, czy ,kosmicznego”
sprzetu, jednak dostepne narzedzia rejestracji i produkcji dzwiekowej (np.
Cubase, czy ProTools dla zaawansowanych) sa do dyspozycji i pozwalaja
rozwingé wlasne umiejetnosci dzwiekowca. Niekiedy wszystko co potrzeb-
ne miesci si¢ w iPadzie. Wspolczesny tworca moze z powodzeniem tworzy¢
muzyke, pracujac na iPadzie i stuchawkach poza profesjonalnym studiem.

Zmiany w profesjonalnym funkcjonowaniu
twoércow muzyki

Spektakularny rozw6j nowych mediow determinuje zmiany w sposobach
funkcjonowania twércow muzyki i calego przemystu muzycznego w ostat-
nich 10 latach. Obecnie twoérca wsparty nowymi mediami ma nieporéwny-
walnie wigeksze mozliwosci dotarcia ze swoja muzyka do odbiorcow. Prze-
Sledzmy, jakie sa najwazniejsze zmiany w tym obszarze wywolane rozwojem
technologii informacyjnych. Na pierwszy plan wybijaja sie zmiany w podej-
$ciu do monetyzacji, ktora 10 lat temu dotyczyla w wiekszosci sprzedazy CD
i praw autorskich. Formaty muzyczne zmienily sie, dominujagcym trendem
jest przejscie od formatu CD do MP3 i powszechne pozyskiwanie muzyki
dzieki serwisom strumieniowym (np. iTunes, Spotify, Google Play, Tidal,
Deezer, Apple Music). Dla wielu 0s6b posiadanie czego$ materialnego w po-
staci tradycyjnego fonogramu - plyty winylowej lub CD nie ma znaczenia,
liczy sie bardziej spoleczny aspekt muzyki. Muzyk zarabia pieniadze, kiedy
umozliwia swoim fanom dzielenie sie muzyka z przyjaciétmi za pomoca me-
diéw spolecznych.

Tradycyjne media przestaty by¢ monolitem. Kiedys$ liczylo sie to, co o mu-
zyce napisano w Rolling Stone, Spin, czy The Source. Te zrédla mialy wielki
wyplyw na to, jak stuchacze reagowali na nowych artystow i nowe wydaw-
nictwa. Obecnie istnieje wiele Zrodet online i offline opisujacych kazda niszo-
wa muzyke i nowa stylistyke. Tak wiec, muzyk ma szanse, ze o jego twoérczo-
Sci ktos bedzie informowal na stronach internetowych. To dobra wiadomos¢,
a zfa - male zainteresowanie tymi zrodtami.

Radio obecnie to co$ wiecej niz kiedys. Po jego wiaczeniu prawie zawsze
plynie z niego muzyka. Najbardziej ekscytujaca i innowacyjna muzyka ply-
nie z radia satelitarnego, stacji online, dostosowanych do potrzeb stuchacza
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serwisow muzycznych, radia spersonalizowanego jak na przykiad Pandora,
podcastow i wielu innych zZrédel. Aby zaistnie¢ jako muzyk w radiach kor-
poracyjnych, potrzeba czasami cudu, duzych nakladéow finansowych, wiasci-
wego promotora, jednym slowem szczescia. Z drugiej strony, przedstawienie
swojej propozycji muzycznej w radiu internetowym, lokalnym, czy radiu stu-
denckim nie wymaga cudu i wielkich naktadéw i jest fatwe do osiggniecia.

Wydawnictwa plytowe, nazywane tradycyjnie wytwoérniami, nie sa jedy-
na i ostatnia deska ratunku. 15 lat temu kazdy artysta bioracy serio kariere
pragnat kontraktu z wielkim wydawnictwem ptytowym. Wspolczesnie arty-
§ci zrozumieli, Ze moga wiecej osiggnac finansowo, kiedy zostang niezalezni,
beda wiascicielami swoich nagran, praw autorskich, beda decydowali o wta-
snej karierze. Jest wiele przyktadéw artystow, ktérzy utworzyli maly, profe-
sjonalny zespot zajmujacy sie dystrybucja, reklamg, rezerwowaniem (booking)
i organizacja koncertow, dzieki czemu nie musieli podpisywac tradycyjnych
kontraktow ptytowych. Obecnie artysta jest wydawnictwem!

E-mail jest wazniejszy niz media spotecznosciowe, to kolejna konstatacja.
Artysci uczestniczacy w tworzeniu muzyki 15 temu z pewnosciag mieli do-
$wiadczenia w tworzeniu bazy mailowej swoich fanéw. Z drugiej strony, za-
uwazalny jest upadek takich narzedzi marketingu muzycznego, jak MySpace
czy Facebook. Trendy w mediach spolecznosciowych przychodza i odcho-
dza, zachowania w Internecie zmieniaja sig, lecz e-mail jest wieczny. Dlatego,
budowanie wlasnej listy mailowej powinno by¢ celem nadrzednym wiasnego
marketingu.

Wsp6blczesdni fani moga wspomoc - i czesto to czynia - finansowac nagra-
nia, wideodyski i trasy koncertowe. Nie chodzi tu o prosty zakup produk-
tow, biletow, czy gadzetéw. Platformy, takie jak Kickstarter, PledgeMusic,
RocketHub, czy IndieGoGo umozliwiajg artystom zebranie potrzebnych fun-
duszy. Finansowanie spolecznosciowe (crowfunding), szczegdlnie gdy doty-
czy finansowania nagran i ich wydania, jest procesem przedsprzedazy, gdzie
fani, przyjaciele i rodzina maja mozliwo$¢ zakupienia muzyki z goéry, czesto
w kolekcjonerskim wydaniu.

Zmiany w spolecznym funkcjonowaniu
odbiorcé6w muzyki

Na pytanie, czym dla cztowieka jest muzyka kazdy ma wiele odpowiedzi.
Pewnie na pierwszy plan wybija sie odpowiedZ wrecz banalna - muzyka to
organizacja struktur dzwiekowych w czasie i przestrzeni, czyli najbardziej
znana definicja muzyki. Kiedy ten temat drazylibysmy, pewnie pojawilyby
sie najwazniejsze komponenty muzyki: melodia - rytm - harmonia. Ale, co
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jeszcze jest intersujace w muzyce, o ile nie najwazniejsze? Jest nim interakcja
tworca - odbiorca muzyki, czyli stuchacz. Dla stuchacza muzyka to trudno
uchwytne, tajemnicze, wrecz mistyczne tworzywo artystyczne. Znakomicie
ujal to stynny pisarz amerykanski Kurt Vonnegut i autor wielu aforyzmoéw,
mowiac:

dla mnie muzyka jest dowodem na istnienie boga. Posiada niezwykly tadunek magii
- tajemnicy; w ciezkich chwilach mojego zycia stuchanie muzyki przynosito ulge®.

Jest w tej wypowiedzi czynnik mistyczno-emocjonalny, trudno sie z nig
nie zgodzi¢. Ten element jest, moim zdaniem, kluczowy. Nota bene, Vonne-
gut nie odnosil swojej wypowiedzi do konkretnego boga czy religii. Co sie
dzieje, kiedy stuchamy ulubionej muzyki w domu, klubie, czy na koncercie?
Czujemy sie emocjonalnie znakomicie, czesto doswiadczamy efektu ASMR
(Autonomus Sensory Meridian Response), czyli przyjemnego mrowienia ciata
w reakcji na bodzce muzyczne (,gesia skorka”). Wiele danych wskazuje, ze
muzyka jest silnym czynnikiem stymulujacym emocje’.

Tak wiec, muzyka jest nie tylko domena kultury, ale przede wszystkim
srodkiem oddzialywania emocjonalnego, wywierania wplywu na ludzi.
Z psychologicznego punktu widzenia mozna zaadaptowac do wyjasnien roli
muzyki teorie wplywu spolecznego (uleganie - identyfikacja - internaliza-
cja oraz nowe zjawisko - immersja w cyberprzestrzeri muzyczna). W wyniku
wplywu spoteczno-kulturowego tworzy sie wéréd odbiorcéw postawa wo-
bec muzyki, czy méwiac szerzej - kultura muzyczna. Jak to sie mialo w po-
szczegOlnych pokoleniach? Wplywom jakiej muzyki ulegaty pokolenia po
II wojnie §wiatowej?

Rozpocznijmy od pokolenia wyzu demograficznego po II wojnie $wiato-
wej, czyli baby boomers. Ich mtodos¢ to eksplozja muzyki popularnej (wczesna
faza rock and rolla), kiedy w wiekszosci wystepowalo uleganie, fascynacja
nowa estetyka muzyczna, czasami krytykowang i zwalczang w srodowiskach
konserwatywnych i purytaniskich. Mozna dla ilustracji przywotac reakcje na
koncerty i nagrania takich artystéw, jak Elvis Presley, The Beatles, czy ,nie-
grzecznych” The Rolling Stones.

Pokolenie X - urodzeni w latach 1965-1979. Przedstawiciele tego pokolenia
sa przywiazani do tradycyjnych kontaktéw miedzyludzkich twarza w twarz.
Charakteryzowala ich tesknota za przemieszczaniem sie i zyciem w grupach,
czesto naduzywanie narkotykéw. Sg to uczestnicy kultury hipiséw, , dzieci
kwiaty”, uczestniczacy w wielkich festiwalach rockowych, stuchajacy rocka

¢ K. Vonnegut, Racing Away, CD: 1 Giant Leap, New York 2001.
7 D.J. Levitin, Zastuchany umyst. Co dzieje si¢ w glowie, gdy stuchasz muzyki, przekl.
M. Szymonik, Krakéw 2016.
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psychodelicznego, folk-rocka, country-rocka, hard-rocka, z takimi ikoniczny-
mi wykonawcami, jak: Jimi Hendrix, John Lennon, The Doors, Grateful Dead,
Janis Joplin. W przypadku tego pokolenia do glosu dochodzila identyfika-
gja i internalizacja - pokolenie X obcowato z muzyka, rozumialo ja, czesto jej
czlonkowie sami muzykowali i osiggali Swiatowy sukces.

Pokolenie Y (milenialsi) - urodzeni w latach 1981-1995, to pokolenie Go-
ogle, gier wideo, zyjacy w dobie wzrostu zagrozenia zamachami terrorystycz-
nymi i aktami przemocy. Muzycznie uksztaltowani przez muzyke z telewizji,
ich preferencje muzyczne to Dire Straits, Elton John, Sting/Police. Ulegaja es-
tetyce wideoklipu MTV oraz takich form MTYV, jak koncerty Unplugged. Mile-
nialsi ulegaja wptywowi muzyki i identyfikuja sie ze ,,swoja muzyka”.

Pokolenie Z - to pokolenie urodzonych po 2000 roku, ktérzy swoja wie-
dze czerpia i dziela si¢ nig za posrednictwem Internetu. Nie znaja $wiata bez
technologii informacyjnych. Nagminnie korzystaja z mediéw spotecznoscio-
wych. Smartfon i stuchawki sa podstawowymi narzedziami, a wiec stuchajac
muzyki na urzadzeniach mobilnych, ulegaja immersji w cyberprzestrzeri mu-
zyczng; stuchaja muzyki dostownie wszedzie. Preferencje muzyczne tego po-
kolenia obejmuja r6zne stylistyki muzyki popularnej z dominantg elektroniki,
muzyki ambient, ulegaja sugestiom podsuwanym przez media strumieniowe
(Spotify).

Pokolenie Z to coraz czesciej hybryda C - pokolenie cyfrowe podiaczo-
nych (connected). To mlodziez najmlodsza, ktéra znajduje sie w stanie per-
manentnego podlaczenia do Sieci. Czy to oznacza, ze ta mlodziez przeglada
portale muzyczne i wyszukuje ciekawe propozycje? Stucha muzyki? Nie, mu-
zyka jest na dalszym planie; chodzi o ciagly kontakt ze znajomymi za pomoca
mediow spolecznosciowych. Facebook, Instagram i Snapchat tworza swiat
wirtualny, ktéry, zdaniem connected, jest réwnie atrakcyjny, jak swiat rzeczy-
wisty. Powszechnie uczestnicza w subkulturze Tik Tok. Muzyka tam pojawia-
jaca sie pelni role typowo uzytkowa.

Wspblczesny fan muzyki ma do dyspozycji potezne bazy danych, kto-
re kiedys byly dostepne jedynie w mediach drukowanych. Wsréd licznych
muzycznych baz danych warto zwréci¢ uwage na Allmusic, baze metada-
nych o tematyce muzycznej, bedaca czescia wydawnictwa All Media Guide
(AMG). Pierwsze materialy zostaly opublikowane w 1992 roku. Obecnie
Allmusic to najwieksze na $wiecie archiwum muzyki, zawierajgce przeszio
10 mIn utworé6w muzycznych - udostepniony jest zakup nagran badz odtwa-
rzanie darmowe 30-sekundowych proébek i przeszlo 1 mln materialéw gra-
ficznych (okladki plyt, fotografie artystow itd.), biografie, dyskografie oraz
recenzje plyt.

Ta pobiezna analiza pozwala na charakterystyke zmian, jakim podlegata
muzyka (od tradycyjnej fonografii do muzyki w cyberprzestrzeni) oraz jak
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w tych zmianach sytuowatl sie odbiorca muzyki. Wraz z rozwojem technolo-
gicznym, im latwiejszy dostep do zZrédel muzyki, tym immersja w przestrzen
muzyczng staje sie wieksza. Przedstawiony szkicowo muzyczny portret po-
koleniowy to oczywiscie portret wyidealizowany. Dostepnos¢ i tatwosé¢ ko-
rzystania z muzyki dzieki nowym mediom jest spektakularna, to fakt. Ale czy
podnosi sie jednoczeénie kultura muzyczna? To pytanie otwarte, inicjujace
koniecznos¢ systematycznych badar nad pokoleniowymi preferencjami mu-
zycznymi.

Warto zastanowi¢ sie¢ nad zmianami w przemysle muzycznym wywota-
ne pandemiy, szczegolnie lockdownem w przestrzeni spolecznej. Oto kilka spo-
strzezent wywolanych zamrozeniem dzialalnosci w obrebie kultury muzyczne;j.

- Branza koncertowa, najwazniejsza czeé¢ show businessu, jest w zapa-
§ci - artysci, dZzwiekowcy, oswietleniowcy, autorzy scenografii, organizatorzy
koncertéw, transport i tym podobni, stowem wszyscy, stracili Zrédlo utrzy-
mania.

- Zauwazy¢ mozna zmiany repertuarowe - nowe produkcje muzyczne,
na przyktad w muzyce rockowej, to w coraz wigekszym stopniu muzyka aku-
styczna; artySci proponuja transmisje streamingowe koncertéw, najczesciej
kameralnych, klubowych, czy wrecz domowych.

- Nowe fonogramy to najczesciej minialbumy (EPki) zawierajace 3 - 4
utwory, czy utwory pojedyncze (nie wymagajace , wielkiej” produkgji itd.).

- Powrét do stanu sprzed pandemii bedzie trudny, jesli w ogdle mozliwy.

Oczywiscie, tych zmian jest wiecej, ja opieram si¢ na fragmentarycznej
obserwacji kondycji branzy muzycznej w czasie pandemii.

L

Rozpoczalem od stwierdzenia, ze show business charakteryzuja spekta-
kularne zmiany. Aktualne pozostaje pytanie, czy beda one korzystne dla roz-
woju i jakosci kultury muzycznej? Ponadto, ciggle aktualny i kluczowy jest
aspekt kulturotwoérczo-edukacyjny oddzialywania muzyki na odbiorcow.
W tych kwestiach jestem ostroznym optymista.
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Dzieje Hellenizmu Zachodniego naznaczyty kulture rzymska szczegol-
nym znaczeniem, jakie do jej normatywno-formalistycznego rygoryzmu
wnibst stoicyzm, tworzac i rozwijajac w niej aksjologie moralistyczna. Cecha
dominujaca stoicyzmu rzymskiego od I wieku przed nasza era, szczegélnie
od czaséw cezarianskich byly idee moralistyczne, wprowadzane do zasad
normatywnego pragmatyzmu, ktéry okreslat i wyznaczat oraz sankcjonowat
zycie spoleczne Rzymian na obszarze Imperium Romanum. Moralistyczne tre-
Sci stoicyzmu legly u podstaw narodzin edukacji w kulturze spoleczeristwa
rzymskiego oraz wplywaly na rozwdj swiadomosci twércéw rozwijajacego
sie normatywizmu prawnego lex i jego stosowania iuris. Aksjologia moralna
mysli stoickiej w kulturze Rzymu, przejawiajaca sie w szeroko pojmowanej

Studia Edukacyjne 62, 2021: 147-167. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2021.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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kulturze literackiej, nie miata formy deontologicznej, cho¢by w postaci zbli-
zonej do grecko-hellenistycznego ujecia wartosci w kanonie etycznym do-
bra oraz zfa. Kanony istnialy w dziedzinie prawa i stanowily domene jego
pragmatyzmu oraz podstawe i wykladnie skutecznosci jego stosowania.
Natomiast, moralistyka w swej aksjologii pragmatycznej opierala sie na su-
rowych cnotach rzymskich - mestwie, walecznosci, wiernosci, dyscyplinie/
rygorze, rozumie (racjonalnosci), rozwadze, ktore wyrazala historia oraz wy-
znawala i respektowata rygorystyczna tradycja rzymska, a do ktérej wiacza-
no cnoty grecko-helleriskie adaptowane w ekspansji kulturowej Rzymu.

W okresie przedklasycznym, zwlaszcza w ostatnim stuleciu przed nasza
era, w czasie ostatniego rzymskiego okresu republikanskiego ksztalttowata
sie aksjologia moralistyczna w wielkim pisarstwie literackim, mistrzostwie
oratorskim, wybitnej erystyce. W tresciach moralistycznych owe sztuki wy-
razaly sie w formie wykwintnego artyzmu wartosci, przewaznie fundowane
pozytywnymi przezyciami emocjonalnymi, ukazujace cnoty uczu¢ i charak-
teru oraz cnoty obywatelskie. W literaturze tego stulecia, w dzielach K.W. Ka-
tullusa, P.M. Wergiliusza, Q.F. Horacego, P.N. Owidiusza, M. Maniliusa, Pe-
drusa, S. Publisza, Tibullusa, Valeriusa Mozoniusa Rufusa, w erystykach oraz
oracjach M.T. Cycerona, pracach uczonych M.T. Warrona oraz w pogladach
filozoféw, takze I wieku naszej ery Epikteta zawierata sie moralistyka, prze-
nikajgca do kulturowych sfer zZycia rzymskiej arystokracji, zaczela takze prze-
jawiac sie w spolecznych dziedzinach publicus communis.

W arystokratycznych gremiach Rzymian, zwigzanych z oérodkami wta-
dzy Senatu, administracji sadowniczej, cywilnej, wojskowej, a zwlaszcza
z otoczenia cesarzy, pelnigc funkcje jej sprawowania, przebywali wysoko
wyksztalceni - przy tym zamozni - obywatele, czesto reprezentujacy po-
glady filozoficzne oraz kulture literacka (pisarze, poeci), naukowa (uczeni).
W srodowisku najbardziej wplywowych ludzi kregéw wladzy z najblizszego
otoczenia cesarzy - Tyberiusza, Kaliguli, Klaudiusza, Nerona - wiekszos¢ do-
roslego zycia spedzit Lucjusz Anneusz Seneka'. Juz w ostatnich latach zycia,
bedac uznanym autorytetem w wielu 6wczesnych dziedzinach wplywania

! Lucjusz Anneusz Seneka (Mlodszy) (fac. Lucius Anneus Seneca) urodzil si¢ w 4 roku n.e.
w Kordobie, w Hiszpanii, a zmart w 65 roku n.e. w Rzymie. Popelnit samobéjstwo w zwiazku
ze spiskiem Gajusza Pizona na zycie cesarza Nerona. Pochodzit z arystokratycznej, zamoznej
i wysoko wyksztalconej rodziny rodu Anneuszy. Ojciec Lucjusz Anneusz Seneka (Seneka Star-
szy/Seneka Retor) byl wybitnym retorem, matka miata imie Helwia. Starszy adoptowany jego
brat Anneusz Novatus jako Junniusz Anneusz Gallion byl prokonsulem Achai, a mtodszy brat
Lucjusz Anneusz Mela byl ekwita rzymskim i finansista, ktérego syn Lukan zaliczany jest do
wybitnych poetéw okresu cesarstwa. Popelnit on samobéjstwo, jak jego stryj Lucjusz, w zwiaz-
ku ze spiskiem Pizona na zycie cesarza Nerona. Za: Seneka. Mysli, wyboér, przekt. i oprac. S. Sta-
bryta, Krakéw 2004, s. 5. Pisma L.A. Seneki zostaly wydane przez IW PAX: Seneka, Pisma filozo-
ficzne, tom 1-3, przekl., wstep, komentarz L. Joachimowicz, Warszawa 1965.
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na sprawowanie najwyzszej wladzy cesarza oraz w nieformalnej, acz najistot-
niejszej dziedzinie edukacji, to jest wychowaniu przygotowujacym do spra-
wowania wladzy, stawal sie ikong wiedzy o duchowych cechach cztowieka
oraz madroéci filozoficznej i moralnej, veterum sapientia.

W historii dwoéch tysiacleci rozwoju mysli filozoficznej oraz aksjologii
moralistycznej od czaséw Seneki obecne byly w kregu kultury rzymsko
-laciniskiej jego stoickie moralia, wyznaczajac etyczne przestanki tworzenia
zasad aksjologii pragmatycznej normatywizmu moralnego. W jego zyciu
osobistym nie byly one sprawczym drogowskazem dla samego siebie, co
stanowito i powodowalo w nim wiele czestych i arcywaznych koniecznosci
podejmowania negatywnych kompromiséw oraz wyrazania dylematycz-
nych konformizméw, paradoksalnych mentalnie, jednakze pragmatycznie
koniecznych dla wtadzy, ktorej sumiennie i nie bez gorliwosci odpowie-
dzialnie sluzyl. Seneka pracowal w najblizszych gremiach wiadzy otocze-
nia cesarzy, od Tyberiusza (nie bezposrednio, lecz w dziedzinie informacji
i wiedzy biezacej) do Nerona, w czasach tyranii ich wiadzy, despotii ich
rzadow, satrapii administracji rzymskiej na ogromnym terytorialnie impe-
rium, w czasach swietnosci Rzymu pracowat w stuzbie jego potegi, lecz nie
dla wielkosci cesarzy, ktérzy dokonywali najokrutniejszych czynéw w jego
historii. Ten wyjatkowo osobliwy paradoks jego zycia wyraza sie w jego sto-
icko-filozoficznych pogladach, moraliach, pisarstwie, ktérego dramatyzmu
i tragizmu doswiadczat osobiscie.

Seneka pisal o cnotach osobowych oraz stosowat w swojej humanitas (na-
zwa od M.T. Cycerona) wartosci moralne, jako zasadniczo znaczace w wycho-
waniu cztowieka do Zycia spelnionego jako wiadcy, obywatela, gospodarza,
przyjaciela, rodzica. Wartosci zawarte w moraliach Seneki wnosity do trady-
qji rygorystycznych cnét rzymskich swoiscie jego stoickie tresci, mianowicie,
tozsamos¢ dobrej intencji czynu z dobrym jego skutkiem dla innych, w tym
sensie z pozytywnym rezultatem takze dla sytuacji pozacelowego dziatania,
to jest dla kontekstu publicznego. Pozytywne rezultaty czynu wynikaja, zda-
niem Seneki, z cnoty moralnego obowiazku, poniewaz

Wazniejszy i bardziej istotny jest dla mnie wzglad na obowigzek, jaki mam do spetnie-
nia wobec calego rodzaju ludzkiego niz wobec jednego cztowieka?.

W jego aksjologii moralnej cnota obowiazku jest centralng wartoscig, na-
dajaca etyczne wzmocnienie znaczeniowe i moralne uzasadnienie wielu in-
nym warto$ciom. Pisal:

2 O dobrodziejstwach, [w:] Seneka, Mysli, wybral, przetozyl i opracowat S. Stabryta, Krakéw
2004, s. 171. Dla tematycznego ukazania aksjologii moralnej w niniejszym artykule wykorzysta-
no wybrane rozprawy i dialogi z tej ksiazki, rozpoczynajace sie¢ nazwaniem/ tytutem O...
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O ilez szerszy zakres maja nakazy powinnosci niz prawa! Jak wiele od nas wyma-
ga milos¢, ludzkosé, szczodrobliwosé, sprawiedliwosé, wiernoéé, a nic o nich nie ma
w panstwowych kodeksach!®

Cnota obowiazku jest zrodtowa wartoscia pochodzaca z historycznego
kanonu cnét rzymskich i pozostaje w tozsamosci i synergii z pojmowaniem
obowiazku w aksjologii lex, a w praktyce z odpowiedzialnosciag w aksjologii
iuris. W moraliach Seneki zawiera si¢ kontekstualnie ujawniana oraz wyraznie
postulowana, a przy tym niepozbawiona watpliwosci potrzeba korelacji ak-
sjologii moralnej z aksjologiag prawa w imperatywnym pojmowaniu wartosci
w tych regulatorach normatywnych. W obu tych normatywizmach zawiera
sie¢ moralnie stuszne i sprawiedliwe wedtug prawa pragmatyczne pojmowa-
nie dobra. Taka wspottozsamosé rozumienia dobra wyrazal Seneka i taka sie
kierowal, zwlaszcza w ostatnich latach swego zycia.

Rozwazania Seneki zawarte w zbiorze zatytulowanym Mysli maja forme
krotkich rozpraw i dialogéw oraz sentencji. Stanowig one uogoélnione, acz re-
prezentatywne przedstawienia jego stoickich pogladow, ktore ze wzgledu na
dominujace w nich tresci aksjologiczne mozna okresli¢ jako moralia*. Wyraza-
ne w nich tresci majg forme i styl wypowiedzi filozoficznej, prawie catkowicie
bez formy, tresci i stylistyki wlasciwej dla wypowiedzi normatywnych, stad
zasadnos$¢ nazwania ich moraliami. Rozwazania Seneki - mimo ze czg$é z nich
adresowana jest do konkretnych os6b z bliskiego mu kregu znajomych oraz
rodziny - pozostaja bez adresata, jednakze ze wzgledu na tresci w nich zawar-
te wszystkie skierowane sa do ludzi mu bliskich, waznych oraz zamoznych.
Powstawaty z mysli niespokojnej, zarazem niepokornej, wyrazajacej przemy-
Slenia okazjonalne, niektére z celowym zamyslem przeznaczenia uzytecznie
edukacyjnego, inne dotyczace cech osobowosciowych ludzi, réwniez z prze-
znaczeniem stosowania w wychowaniu, takze pouczajace. Zawieraja trafne
ujecia psychologiczne stanéw emocji, woli, intencji, motywacji, pozadan. Od-
nosza sie one przede wszystkim do stanéw przezy¢ granicznych - rozpaczy,
bolu, euforii, ekstatycznosci, zadowolenia, radosci, rozkoszy, nikczemnosci,
krzywdy, dobroczynnosci oraz sytuacji krytycznych. Pisat on:

Nikczemnoscia jest topi¢ kogos, aby wydoby¢ go z wody, przewracaé oby podnies¢,
wiezi¢, aby uwolnié. Polozenie kresu krzywdzie nie jest dobrodziejstwem, a usuniecie
czegos, co wyrazit sam usuwajacy, nie moze nigdy stanowi¢ zastugi’.

Poglady Seneki w formie nieobszernych tekstowo, lecz pojemnych zna-
czeniowo oraz logicznie jednoznacznych i zasadnie uzytecznych rozwazan

* O gniewie, s. 53.
* Seneka, Mysli; tegoz, Pisma filozoficzne, t. 1-3.
5 O dobrodziejstwach, s. 169.
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wyrazaly, zwykle nie wprost, wyrazng ocene, jednoznacznie wynikajaca
z tresci krotkich zdan stwierdzajacych, rzadko oceniajacych, lecz niewatpli-
wie nasuwajacych czytelnikowi mozliwoé¢ jednoznacznej oceny. Styl i forma
zdan w jego wypowiedziach wyrazaly okreélenia lub sformulowania zblizo-
ne do quasi definicji, bardzo precyzyjne w tresci oraz nazwy tego, czym co$
jest, jak i to, czym co$ nie jest. Seneka nie tworzyl wartoéci moralnych, lecz
formulowat je w krytycznej ocenie zachowan ludzkich i postaw spotecznych,
wskazywatl co jest w nich moralnie dobre, a co jest moralnie zle, przejawiajac
sie jako oczywiste w sprawstwie czy skutku, pozytywnym lub negatywnym.
Ukazywal przy tym, czego nalezy unika¢, a do czego dazy¢ oraz jak wycho-
wywa¢ ludzi do utworzenia wlasnych zasobéw moralnych i w dziataniu do
osiggania celéw moralnie dobrych.

Moralia jego wyrazaly zamyst ukazywania korelacji wartosci cnét rzym-
skich z wartoéciami etycznymi grecko-helleriskimi, niezbednie koniecznej dla
tworzenia pomyslnoéci Rzymu jako imperium i ludu rzymskiego oraz jego
obywateli. Wyrazaja one pragmatyczne dazenie do zwiekszania funkcjonal-
nej sprawnosci spoleczenistwa, tagodzenia relacji miedzyludzkich oraz spra-
wowania wladzy w interesie obywateli (causa communis popularis). Pragma-
tyczna ich intencja wyrazala sie w formach instruktywnego przestrzegania,
upominania, naklaniania, ktére miaty ksztattowac rozwage przed podjeciem
czynu oraz uswiadamia¢ odpowiedzialnos¢ za jego skutki - pisat:

nie ma nic tak wielkiego, zeby nie moglo upas¢, bo juz sama wielkos¢, choc¢by nie
dzialaty inne czynniki, staje sie dostateczng przyczyna upadku®.

Seneka postrzegal czynny ludzkie w ich czasowym przemijaniu, ukazy-
wal ocennie ich skutki, pozytywnym nadawal znaczenie krétkotrwate, na-
tomiast negatywnym biograficznie i spolecznie trwale. Uwazal, ze nalezy
w wychowaniu przekazywac wiedze i ksztalttowaé przekonanie,

zeby nie ufal swemu szczesciu, zeby wiedzial, iz potrzeba wielu rak, i to pewnych,
aby je utrzymac (...), ze dary losu sg niepewne i odchodza szybciej, nizeli przyszly, ze
ze szczytu nie schodzi sie tak samo, jak sie nan weszto, ale ze czesto od najwiekszego
powodzenia do catkowitego upadku jest tylko jeden krok”.

Wartosci wychowawcze fundujace osigganie, utrzymanie oraz utrwala-
nie swojego szczescia, to miedzy innymi: wytrwatos¢, skutecznosé, poczucie
realnosci, a jemu zagrazajace to: uleglos¢, partactwo, zbytnia pewnosc siebie,
bezczynnosé. Uwazal, ze

¢ Tamze.
7 Tamze.
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Wychowanie wymaga jak najwiekszej dbalosci i przelicznych zabiegéw ze wzgledu
na przysztosé. Latwo bowiem ksztalttowac jeszcze miode dusze, trudno natomiast
ukroci¢ wady, ktore urosty wraz z nami®.

Seneka wypowiadal, pisat i czeéciowo - jak na owe czasy - publikowat
w korespondencji swoje rozwazania o przezywanych doglebnie przez czlo-
wieka egzystencjalnych do$wiadczeniach koniecznosci zdarzen, ich waz-
nosci, znaczeniu chwili, istocie i sensie przemijania, bezwzglednosci od-
czuwanego czasu, jego okrutnym obliczu oczekiwania, spetnienia, utraty,
przeznaczenia, fortunie, szczeéciu. Jego przemyslenia o tym, co w granicach
czasu i przestrzeni losu zawieraja wyraZne intencje sugerujace i naktaniajace
oraz doradzajace osiaganie realnych korzysci wtasnych i publicznych. Reali-
styczna wymowa mysli Seneki oraz ich krytyczna intencja, a czesto wprost
i tres¢, zawierajg niezbedne dla wychowania wartosci osobowe, takie jak:
madrosé¢, skutecznosé, wyrozumiatosé, dyscyplina, uczciwosé, szczodrosé,
wytrwalosé, przyjazn, stownosé, porzadek, uczynnoéé, mestwo, pasja, mi-
tos¢, otwartosé. W ich przekazie wychowawczym wymagat uwzgledniania
cech wrazliwosci psychicznej, predyspozycji, talentu oraz postaw wycho-
wankow.

W rozwazaniach o stosunkach miedzyludzkich, w zasadzie dotycza-
cych calego zakresu relacji osobowo-przedmiotowych wskazywat w ich po-
wszechny i dotkliwy sprawczy wplyw deficytu wartosci dobra, ktéry wynikat
z braku wychowania moralnego, ktére w synergii z innymi cnotami spotecz-
no-obywatelskimi niewystarczajaco sprawczo oddzialywatly na zwykltych lu-
dzi, zupelnie byly obce gremiom wtadzy, a wladzy cesarskiej niezrozumiate
i przewaznie uznawane za wrogie jej majestatowi. Dominujaca aksjologia
obiektywnie sprawiedliwego prawa, a takze czesto prawa woli cesarza, we-
dlug Seneki, powodowata demoralizacje w jego stosowaniu oraz patologie
we wszelkich strukturach wiladzy, grupach spolecznych arystokracji oraz
w nizszych stanach hierarchii spotecznej Rzymian. Wskazywal na negatywne
sprawstwa oraz skutki myslenia i dzialania, takie jak: bezmys$lnos¢, glupo-
ta, dyletanctwo, chciwosci, nienawisci, tchérzostwo, obojetnosci, lenistwo,
zaniedbanie, podlos¢, pogarda, wrogosci, bylejakosci, brak wyczucia, mara-
zmu, destrukcji, skapstwa, bezsilnosci i okreslal ich znaczenie jako (dla) oso-
bowego zasobu negatywnych wartosci, wynikajacego z braku cnét. W dialo-
gach i rozprawach ukazywal wplyw cnét, jak i ich deficyt na stany przezy¢
osobowych oraz na reakcje spoteczne; logicznie i precyzyjnie znaczeniowo
oraz dosadnie, a takze nie bez subtelnosci ujawniat zaleznosci, dominanty,
korelacje, antynomie powodowania sie aksjologia moralng oraz normatywna
aksjologia prawna.

8 O gniewie, s. 51.
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Teksty rozpraw i dialogéw Seneki zawieraja sugestywne tresci - mozna
rzec - do bezposredniego wykorzystania w nauczaniu zasad, regul, norm
i wartosci moralnych ludzi dorostych réznych stanéw oraz starszych dzieci
i mlodziezy. Posiadaja one takze wspoélczesnie walor przydatnego przewod-
nika do edukacji w zakresie etyki, zwlaszcza jako poradnik do tematyki aksjo-
logicznej z metodycznymi sugestiami, przydatny réowniez dla rodzicow. Mo-
ralia jego byly i sa nadal instruktywnie przydatne, oto jedna z wielu sentencji

Przebacz, aby ci przebaczono. Mozesz uczyni¢ drugiego lepszym, okazujac mu cierpli-
wos¢, a z pewnoscia gorszym - wytykajac mu bledy. Nie ma powodu, zeby go czyni¢
zatwardzialym. Pozwo6l mu zachowac te resztke przyzwoitosci, jaka moze jeszcze po-
siada. Czesto zbyt ostre wymoéwki zabijaja zachwiane poczucie wstydu. Nikt nie boi
sie zostac takim, za jakiego uchodzi. Zdemaskowanemu odbiera si¢ wszelkie poczucie
godnosci’.

Znaczenie wychowawcze owych wskazan jest nieprzemijajace, odnosi sie
bowiem do takich wartosci, jak: dialog, dobro¢, troska, uczenie sie na btedach,
godnos¢, nadzieja.

Edukacja Rzymian byla zdecydowanie zorientowana na wychowanie,
jak i cala scholaryzacja italska oraz romansko-hellenistyczna, w szerokim
zakresie swojej historycznej réznorodnosci i plemiennej specyfiki regionéw,
pojmowana jako cultus schola, byla procesem humanizowania spoleczeristwa
rzymskiego, zwlaszcza obywatelizacji ludu rzymskiego (humani curtus urba-
nus), niz jego ksztalceniem w zakresie wiedzy poznawczej, lecz przy tym nie
zaniedbywanej. Seneka pisal, ze

Grzechem jest szkodzi¢ ojczyznie: wiec takze i wspotobywatelowi, gdyz jest on czeéciag
ojczyzny - jezeli czcigodna jest calosé, to Swiete sa rowniez czesci - a wiec i szkodzi¢
czlowiekowi, bo jest on twoim wspétobywatelem w wiekszej wspélnocie. (...) ponie-
waz w interesie calosci jest poszanowanie kazdego z osobna, tak samo ludzie powinni
szanowac jednostki, poniewaz urodzili sie do wspdlnego zycia, a spoleczeristwo moze
by¢ zdrowe tylko dzieki wzajemnej opiece i mitosci swych cztonkow™,

ukazujac potencjal wspélnotowych wartosci wychowawczych.
Wybrane przekonania, sugestie, wskazania, wymogi, nakazy wychowaw-
cze Seneki z zawartych w 13. rozprawach O:

1. O Opatrznosci (De providentia). Seneka uznawal porzadek zachodzacych
zdarzen jako warunek ich istnienia, a wiec koniecznych, i stad wynikal wszel-
ki stan rzeczy ludzkich: jednostkowych, indywidualny, publicznych. Wobec
tak stoicko pojmowanego sprawstwa, nazywanego Losermn

? O dobrodziejstwach, s. 173.
10O gniewie, s. 57.
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Powinnisémy sie nadstawi¢ na uderzenia Losu, aby sie zahartowaé na nie dzieki nie-
mu: powoli sprostamy mu, ustawiczne wystawianie sie na cios zrodzi w nas pogarde
dla niebezpieczenistwa'’,

upatrywac nalezy wychowawcze uzasadnienie dla rozwijania dzielnosci, wy-
trwatosci, odwagi. W wymiarze osobowym cztowieka

Przeznaczenie nami wlada i juz w pierwszej godzinie po urodzeniu kazdemu
przydzielona jest jego porcja czasu. Przyczyny wzajemnie sie zazebiaja, a to co osobiste
i ogodlne faczy sie z dlugim taficuchem rzeczy: dlatego nalezy wszystko znosi¢ meznie,
gdyz wbrew naszemu mniemaniu nic nie zdarza sie przypadkowo, lecz nieuchronnie
przychodzi'2

Wychowanie mtodziezy do mestwa i heroizmu nalezalo wéwczas do gtow-
nych zadan edukacyjnych. Seneka uwazat, ze

Jest wielka pociechg, Ze unosi nas ta sama sita, co i kosmos. Czymkolwiek jest to, co
kaze nam tak zy¢ i tak umiera¢, réwniez i bogéw peta ta sama sitg™.

Dla niego Los byl bardziej przestrzenia realng istnienia, w tym zycia, niz tem-
poralnym doznawaniem zmiennosci zycia, wobec ktérej nalezalo przygoto-
wywaé w wychowaniu i edukacji mlodziez.

2. O nieztomnosci medrca (De constantia sapientis). Uznawanie wiedzy za
wartos$¢ cnét uzytecznych bylo cechg umystowosci kultury rzymskiej, ktérg
Seneka okreslal madroscig, nadawat jej sprawcze znaczenie we wszelkim ak-
tywizmie cztowieka. Uwazal, ze

wszelkie bezczelne, zuchwale i tyrariskie usifowania przeciwko medrcowi sa daremne

oraz ze

madrosé¢ nie pozostawia miejsca na zto, jedynym bowiem ztem dla niej jest hariba, kto6-
ra nie moze wkraczac tam, gdzie przebywa juz cnota i uczciwos¢. Jesli wiec nie istnieje
zadna krzywda bez zta i zadne zlo bez hanby, a hariba nie moze dosiegna¢ miejsca
zajetego juz przez uczciwosé, w takim razie krzywda nie dosiega medrca'.

Nabywanie wiedzy przekazywanej w wychowaniu i jej zapoznawanie
W uczeniu sie oraz jej dalsze zdobywanie w dzialaniu na podstawie wiedzy
byto wedlug Seneki srodkiem do ograniczania zla, jak i warunkiem ustrzeze-
nia sie przed nim. Ponadto,

O Opatrznosci, s. 32.

12 Tamze, s. 33.

13 Tamze.

O nieztomnosci medrea, s. 35.
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czlowiek wolny od btedéw, sam stanowiacy o sobie, pelen gtebokiego i tagodnego
spokoju (...) jest tak bardzo odporny na ciosy od ludzi i zdarzen, ze przynosi mu ra-
dos¢ nawet krzywda, dzieki ktérej doswiadcza siebie i bada swoje mestwo™.

Posiadanie wiedzy czyni czlowieka mocnym, a zatem w madrosci jest sila,
ktora chciatby widzie¢ Seneka w Rzymianach.

3. O gniewie (De ira). Emocje negatywne Seneka uznawat za gléwne spraw-
stwo wyrzadzania krzywd, sprawiania cierpienia, sprzyjajace wszelkiemu
ztu i powodowaniu strat. Stan gniewu tak okreslat,

Zapiera sie on bowiem natury ludzkiej: ona wzywa do milosci, on do nienawisci;
ona kaze pomagac, on - szkodzi¢. Poza tym, chociaz gniewne oburzenie pochodzi
z nadmiernej godnosci wlasnej i wydaje sie przejawem wielkiego ducha, w istocie jest
czym$ nedznym i ciasnym. Kazdy bowiem jest mniejszy od tego, kogo ma za swego
wzgardziciela. Tymczasem duch naprawde wielki, znajacy swa prawdziwa wartos¢,
nie dochodzi krzywdy, poniewaz jej nie odczuwa'®,

uznajac go za stan niegodny czlowieka. Wskazywal wychowawczo:

- Starajmy sie nie naraza¢ na krzywdy, poniewaz nie umiemy ich znosi¢. Powinni-
$§my wspolzy¢ z osobami mozliwie najbardziej tagodnymi, uprzejmymi, jak najmniej
niespokojnymi i zgryzliwymi. Przejmujemy obyczaje od tych, z ktérymi obcujemy
i podobnie jak pewne choroby ciala przechodza na stykajacych sie z nimi, tak dusza
przekazuje swoje wady najblizszym...”. - Na przyszloéc zastanawiaj sie nie tylko nad
tym, czy prawda jest, co méwisz, ale czy ten, do kogo méwisz, wytrzyma prawde.
Dobry przyjmuje upomnienia z radoscig, lecz im kto gorszy, tym gorzej znosi poucze-
nia’®. - (...) dopoki oddychamy, dopdki jestesmy wsrod ludzi, postepujmy po ludzku.
Nie badzmy dla nikogo postrachem ani zagrozeniem, gardzmy stratami, krzywdami,
obelgami, kpinami i znoémy wielkodusznie te przelotne niedogodnosci',

poniewaz zycie czlowieka jest krotkie. Istota i znaczenie wychowawcze tych
wskazan pozostaja uniwersalne.

4. O pocieszeniu do Marcji (Ad Marciam de consolatione). Przemijanie zycia
ijego skoriczonos¢ byto w filozofii stoickiej refleksja dominujaca we wszyst-
kich aspektach dziatalnosci cztowieka, a u Seneki stanowilto gtéwny zaséb
moralnych odniesiert do jego kondycji w sprawczej dla niej koniecznosci
losu oraz podstawowgq kwestie wychowawcza, ktérg miedzy innymi tak uj-
mowatl:

15 Tamze, s. 39.
16O gniewie, s. 61.
7 Tamze, s. 63.

18 Tamze.

¥ Tamze, s. 64.
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Wszystkie rzeczy ludzkie sa krotkotrwate i zniszczalne, i nie stanowia zadnej czast-
ki nieskoniczonego czasu. W poréwnaniu ze wszech§wiatem uwazamy te ziemie
wraz z miastami, ludami, rzekami i opasujacym ja kregiem mérz za maty punkcik.
Czas naszego zycia jest jeszcze mniejszg drobinkg niz punkcik, jesli poréwnac go
z wszechczasem, ktérego miara przewyzsza wszech$wiat, gdyz wszechswiat tyle
razy odnawia sie w granicach trwania wszechczasu. Na coz przyda sie przedtuzanie
tego, co bez wzgledu na to, co jak bardzo sie powiekszy i tak niewiele bedzie sie
r6zni¢ od nicosci? W jeden tylko spos6b czas naszego zycia staje sie dtugi: jesli nam
go wystarcza®.

Stanowisko Seneki o temporalnosci i finalnosci zycia cztowieka wyraza swe-
go rodzaju agnostycyzm stoicki w sugestiach wychowawczych w zakresie
rozumienia zycia ludzkiego, jako dazenia od narodzin do koniecznej granicy
jego trwania.

nik

5. O zyciu szczesliwym (De vita beata). Seneka uznawat moralnosc¢ za czyn-
sprawczy szczescia, ktore taczyt z cnotg. Uwazal, ze

Zycie szczesliwe pozostaje w harmonii ze swoja naturg, lecz mozna je osiagna¢ pod
warunkiem, ze umysl, jest przede wszystkim zdrowy, nieustannie zachowuje zdro-
wie; nastepnie, ze jest mezny i silny, dalej: niezwykle wytrzymaty, dostosowany do
okolicznosci, dbaty bez przeczulenia o swoje cialo i wszystko, co go dotyczy, jak réw-
niez troskliwy o inne rzeczy, ktére wnosza porzadek w zycie, cho¢ bez podziwu dla
zadnej z nich, a w koncu, ze zamierza korzysta¢ z daréw Losu, lecz nie by¢ ich nie-
wolnikiem?'.

Zatem

Czlowiek szczesliwy jest zadowolony ze swoich czaséw, jakiekolwiek by one byly
i przychylny swojej kondycji. Szczesliwy jest, komu rozum kaze docenia¢ wszelkie
warunki egzystencji,

aby to osiggac potrzebne jest wychowanie. Dlatego

Ktéz nie wie, ze najwieksi gtupcy najbardziej korzystaja z tych waszych rozkoszy, ze
nikczemnos¢ obfituje w przyjemnosci i ze sama dusza dostarcza sobie wielu rodzajow
wystepnej rozkoszy? Przede wszystkim jest to zarozumialosé, nadmierne poczucie
wlasnej wartosci i nadete wynoszenie sie ponad innych, slepe i bezkrytyczne przy-
wigzanie do wtasnych rzeczy, rozwigzle przyjemnosci i uniesienie z blahych i dziecin-
nych powodéw, zgryzliwos¢ i arogancja lubujaca si¢ w obelgach, prézniactwo i wy-
uzdanie plynace z leniwego, ospatego umystu?.

2O pocieszeniu do Marcji, s. 81.
2O zyciu szczesliwym, s. 89.
Tamze, s. 91.

Tamze, s. 93.
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Bez wiedzy rozumnej zycie szczesliwe jest utuda, takie dla Seneki nie istnieje,
do takiego nalezy wychowywa¢. Wskazany zaséb pozytywnych stanéw, cech
i relacji doznawania szczescia ujmuje on caloéciowo, jako zycie szczesliwe,
z jego pierwszym warunkiem, mianowicie - intelektem. Wspoétczesnie nadal
rozwdj calosciowy cztowieka na kazdym etapie jego zycia jest w naukach
o wychowaniu aktualnie obecny, a majacy juz w mysli Seneki liczne trafne
wskazania, wyjasnienia oraz uznanie dla takich przymiotéw, jak: racjonalny
wybor, dazenie do madrosci, odpoczynek, zdolnosé¢ do namystu, wrazliwosc¢
na skutki dokonan.

6. O bezczynnosci (De otio). Pozyteczne skutki bycia dobrym czltowie-
kiem Seneka uznaje za gléwna przestanke, argument i racje dla wychowania
i ksztalcenia ludzi, poniewaz

Sposrod wszystkich naszych nieszczeéé najgorsze jest to, ze zmieniamy nawet nasze
wady (...). Raz ta, raz tamta wada przypada nam do gustu, i dreczy nas réwniez to,
Ze nasze opinie sa nie tylko bledne, ale i zmienne (...). Jesteémy calkowicie zawisli od
cudzych pogladéw, i to sie nam wydaje najlepsze, o co zabiega i co wielbi wielu, a nie
to, co godne zabiegdéw i uwielbienia®.

Uwazal przy tym, ze

Od czlowieka zada sie tylko, by przynosit pozytek ludziom: a jesli nie - to cho¢by
najblizszym, a jesli nie to cho¢by samemu siebie. Jesli bowiem stanie si¢ pozyteczny
dla innych, dziala takze dla wspoélnej sprawy. Podobnie ten, kto staje si¢ gorszy, nie
tylko szkodzi sobie, lecz takze wszystkim, ktérym mogiby pomoc, gdyby byt lepszy®.

Aktywnosci umystowej czlowieka Seneka przyznaje sprawstwo wszelkiego
dobrostanu, ktérego

najwyzsze dobro to zycie zgodne z natura. Natura za$ stworzyta nas (...) do kontem-
placji i do dzialania. (...) Ale natura domaga si¢, abym wypetnit te dwa zadania: abym
dzialat i poswiecat swéj czas na rozmyslania. Wypelniam jedno i drugie, poniewaz
nawet zycie oddane rozmyslaniom nie odbywa sie bez dziatania®.

Uzasadnienie aktywizmu cztowieka wywodzi Seneka z zasob6éw intelektual-
nych i umiejetnosci jego umystu, ktére wymagaja rozwijania i ksztatltowania,
tak to ujmuje:

Podobnie jak nie jest godne pochwaly pragnienie dzialania i tworzenie samych dziet
bez pewnego umitowania cnoty i bez ksztattowania charakteru - te rzeczy musza sie

%O bezczynnosci, s. 97.
» Tamze.
% Tamze.
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bowiem &cisle taczy¢ i i8¢ ze sobg w parze - tak samo niedoskonalym i mdtym dobrem
jest cnota, ktéra tkwi w ospalej bezczynnosci i nigdy nie przejawia tego, czego sie
nauczyla. Kto zaprzeczy, ze cnota powinna swoje osiggniecia poddawac prébie czynu,
i nie rozmys$lac tylko, co nalezy czyni¢, lecz przejs¢ wreszcie do dzialania i urzeczy-
wistni¢ swoje pomysty?%

To uzasadnia pragmatyczny status aksjologii moralnej i ujawnianie jej spraw-
stw w dobrostanach czynéw czlowieka.

7. O spokoju ducha (De tranquillitate animi). Seneka uznawat autokrytyke za
konieczng funkcje sprawnosci umystu, pisat:

Myséle, ze wielu ludzi osiggneloby madros¢, gdyby nie sadzili, ze juz ja osiggneli, gdy-
by nie ukrywali pewnych cech swego charakteru, a innych nie pomijali, przymykajac
oczy. Nie ma bowiem podstawy, aby$ sadzil, ze bardziej zgubne jest dla nas cudze
pochlebstwo, niz nasze wlasne. Kt6z ma odwage powiedzie¢ prawde samemu sobie?*

Warunkiem wewnetrznego otwarcia sie na samego siebie jest uSwiadomie-
nie, ze

jesli wyrzekniemy sie wszelkiego wspotzycia z ludzmi, jezeli odizolujemy sie od calej
ludzkosci i bedziemy zyli pochtonieci wylacznie sobg, temu naszemu osamotnieniu,
w ktérym nie ma miejsca na jakiekolwiek dgzenia, towarzyszyt bedzie brak wszelkich
warunkoéw do dziatania®.

Aktywne zycie warunkowane jest takze okoliczno$ciami zewnetrznymi, réw-
niez je powstrzymujgcymi, a wiec

Ilekro¢ przypadkowe przeszkody lub sytuacje polityczne powstrzymuja nas od aktyw-
nego zycia, najlepiej jest przeplata¢ dziatanie bezczynnoscig. Nigdy bowiem stosunki
nie sg az tak beznadziejne, zeby nie bylo okazji do zadnej uczciwej dzialalnosci®.

Wymog spotecznego uczestnictwa uznawat Seneka za niezbedny, pisat:

A wiec stosownie do tego, jak potoczy sie zycie polityczne i na co pozwoli Los, albo
rozwiniemy swoja aktywno$¢, albo ja ograniczymy, lecz w kazdym razie bedziemy
dzialali i nie popadniemy w odretwienie spetani strachem®.

W niekorzystnych warunkach dla dziatalnosci publicznej Seneka proponowat:

7 Tamze, s. 99.

%O spokoju ducha, s. 101.
» Tamze, s. 103.
% Tamze.
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staraj sie wiecej czasu poswieci¢ na wypoczynek i zajecia literackie®,

co w swym zyciu skutecznie realizowal. Funkcjonowanie publiczne wymaga
odwagi i rownowagi w relacjach z innymi ludZzmi,
Ale - jak pisal:

cnota nie musi sie obawiaé, ze ogladana z bliska straci na wartosci. Lepiej z powodu
prostoty narazic¢ sie na pogarde niz meczy¢ sie cigglym udawaniem. Zachowajmy jed-
nak umiar w tej sprawie: istnieje wielka réznica miedzy prostym a niedbalym zyciem.
Czesto trzeba sie chroni¢ w glgb samego siebie. Obcowanie bowiem z ludZzmi réznymi
od nas burzy nasz wewnetrzy tad, na nowo roznieca namietnosci i rozjatrza w naszej
duszy kazda stabos¢, niewyleczona dokiadnie. Trzeba jednak przeplata¢ na zmiane
samotno$¢ i towarzystwo (...) samotnosc bedzie nas leczy¢ ze wstretu do ludzi, ludzie
- z odrazy do samotnosci®.

Uwazal, ze takiego umiaru nalezy uczy¢ oraz samemu go stosowac.

8. O krotkosci zycia (De brevitate vitae). Marnotrawna zachlannosé¢ w zyciu
stanowi wedlug Seneki Zrédto wszelkich negatywnych jego doswiadczern, jak
pisat:

nie otrzymujemy kroétkiego zycia, ale czynimy je krétkim i nie brakuje nam zycia, ale
trwonimy je (...) Zycie nasze trwa dlugo, jezeli sie je dobrze ulozy. Czemu zalimy sie
na nature? Postgpita ona z nami faskawie: zycie jest dlugie, jezeli si¢ umie z niego
korzystac®.

Cate zycie ludzi zajetych wypetnia to:

(...) jak dlugo prowadza rachunki, jak diugo przygotowuja zasadzki, jak dlugo sie
boja, jak dtugo nadskakujg innym, jak dlugo im samym sie nadskakuje, ile zajmujg im
wilasne i cudze sprawy sadowe, ile czasu zabierajg im uczty, ktére same sa obowigz-
kami, a zobaczysz, do jakiego stopnia ich wlasne sukcesy i kleski nie pozwalaja im
znalez¢é chwili wytchnienia®.

Zycie Seneka traktuje jako umiejetnosé, ktérej, jak

Zadnej innej umiejetnosci nie uczymy sie z wiekszym trudem. Przez cale zycie nalezy
uczy¢ sie zy¢1i(...) przez cale zycie nalezy sie uczy¢ umierac. Kto kazda chwile obraca
na swoj uzytek, kto kazdy dzien uklada jakby swoéj dzien ostatni, ten ani nie pragnie
jutra, ani sie go nie leka®.

%2 Tamze.

Tamze, s. 111.
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Istotne przestanie o znaczeniu wychowawczym upatruje on w tym:

Oczekiwanie, nastawione na jutro, a marnujace dzien dzisiejszy, stanowi najwieksza
zawade w zyciu. Dysponujesz tym, co znajduje sie w rakach Losu, a co w twoich,
wypuszczasz. Czego wygladasz? Dokad zmierzasz? Wszystko, co moze nadejsé, za-
wieszone jest w niepewnosci; zyj juz w tej chwilil*”

Natomiast jego przestroga krytyczna wobec prézniaczej i marnotrawnej za-
chlannosci zycia jest rowniez znaczaca wychowawczo:

Najkrotsze i najbardziej niespokojne jest zycie tych, ktérzy zapominaja o przesztosci,
lekcewazac terazniejszos¢, lekaja sie przysztosci. Kiedy dochodza do kresu, zbyt p6z-
no pojmuja, nieszczesni, ze tak byli dtugo zajeci, niczego nie robiac®.

Jakze to jest aktualne.

9. O pocieszeniu Polibiusza (Ad Polybium de consolatione). Mysli Seneki
o skonficzonoéci zycia nie sa pesymistyczne, zawieraja sceptycyzm pocieszaja-
cy, co w stoicyzmie jest niekiedy ujmowane ambiwalentnie, czy przewaznie
eudajmonicznie, to u niego jest uyjmowane zyciowo realistycznie. Pisze on:

Najwieksza zatem pociecha dla czlowieka jest mysl, ze wszyscy przed nim cierpieli
i wszyscy po nim beda cierpieli to, co jego spotkalo. I dlatego wydaje mi sie, ze to
natura uczynila czyms najbardziej uciazliwym, uczynita powszechnym, azeby wobec
okrucieristw Przeznaczenia pociechg byt ich réwny podzial®.

Nastepnie,

(...) Biorac pod uwage, ile smutkéw zagraza nam jeszcze w zyciu, powinnismy, je-
§li juz nie calkiem przesta¢ plaka¢, to przynajmniej zachowacé troche tez na pdzniej.
Niczego nie nalezy bardziej oszczedzac niz tego, czego tak czesto musimy uzywac®,

a wiec

szczesliwy jest ten, komu zbedne jest powodzenie, niz ten, kto ma go pod dostatkiem.
Te wszystkie dobra, ktére dostarczaja nam efektywnej, lecz zwodniczej przyjemnosci,
a mianowicie pienigdze, zaszczyty, potega i mndstwo innych, wobec ktérych ludzkosé¢
ogarnieta Slepa zadza staje sie i w podziwie, przysparzaja klopotéw wlascicielom,
Sciagaja zawistne spojrzenia, a w konicu miazdza tych wlasnie, dla ktérych stanowia
ozdobe. Niosg one z soba wiecej zagrozenia nizli pozytku (...)*.

% Tamze.

% Tamze, s. 121.
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Przemijania zycia, starzenia sie¢ doswiadczamy przez to, ze

Szybko bowiem opuszcza nas wszelka rozkosz, ktéra przeplywa i mija, i rozwiewa sie
niemal zanim nadeszla. A wiec nalezy kierowaé mysli ku przeszlosci i przywotywac
z powrotem wszystko, cokolwiek bylo nam mile, i czesto o tym rozmyslaé. Pamiecé
o minionych przyjemnosciach trwa dtuzej i wyrazisciej nizli ich obecnosé*.

Seneka uwazal, ze zagadnienia finalnosci zycia cztowieka nalezy w wycho-
waniu i ksztalceniu przedstawia¢ na podstawie racjonalnej argumentaciji.
Przez symetrie uczuc tworzy sie w sobie glebszy porzadek, wewnetrzna har-
monie i niezaleznos¢, a przez to rozumienie. Pisat tak:

Rozum twoj osiagnie dostatecznie duzo, jesli zdota usuna¢ tylko te czes¢ smutku,
ktora jest nadmierna i zbedna. (...). Niech raczej trzyma on taka miare, zeby nas nie
zblizata ani do obojetnosci, ani do szalu rozpaczy, i niechaj nas zachowa w stanie, jaki
cechuje cztowieka o tkliwym, ale i zréwnowazonym usposobieniu®.

Osiggniecie tego to rownowaga antynomicznych emocji.

10. O pocieszeniu do matki Helvii (Ad Helviam matrem consolatione). Zycie
ludzi wypelnia bieg zdarzen od nich zaleznych i od nich niezaleznych,
doswiadczajac ich takze nieszczesciem. Seneka uwaza, ze

Przychodzimy na $wiat w korzystnych warunkach, jesli z nich tylko nie rezygnujemy.
Natura postarala sie o to, ze do szczesliwego zZycia nie potrzeba bogatego wyposaze-
nia: kazdy sie moze uczyni¢ szczesliwym. Rzeczy zewnetrzne majg male znaczenie
i nie moga oddziatywaé ani w jednym, ani w drugim kierunku. (...) Los tylko dla tych
jest ciezki, ktérych nagle przygniata: tatwo go dzwiga, kto go wciaz przewiduje. (...)
Nieprzyjazny Los miazdzy tylko tego, kogo zawiodla jego zyczliwosé. Ci, ktérzy mitu-
ja jego dary, jak gdyby swoja trwalg wlasnos¢, ci, ktérzy pragna dzieki nim zaskarbié
sobie uznanie popadaja w przygnebienie i rozpacz, kiedy pozorne i przelotne uciechy
sprawiaja zawod ich préznej i dziecinnej duszy, co nie ma zadnej trwatej radosci. Lecz
kto w pomyslnosci nie nadyma sie pycha, ten nie upadnie na duchu w odmiennym
polozeniu. W kazdej sytuacji zachowa nieztomny charakter o wyprébowanej juz od-
pornosci, bo w samym szczeéciu sprawdzil swg moc przeciwko nieszczesciu*.

Doznawanie nieszczeécia wymaga jego zdaniem racjonalizacji, uwaza bo-
wiem, ze

Nawet w tak zwanych nieszczesciach nie znajduje nic tak strasznego ani przykre-
go, jak przedstawia to groZnie wyobraznia pospdlstwa. Juz samo slowo nieszczescie
wskutek pewnego uprzedzania i ogélnego przekonania brzmi w uszach raczej niemito

2 Tamze.
$ Tamze, s. 127.
4O pocieszeniu do matki Helwii, s. 129.
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i razi stuchaczy jakby co$ smutnego i przekletego; tak bowiem zawyrokowat lud, lecz
medrcy w duzej mierze odrzucaja opinie ludu®.

W wychowaniu zatem medrcy powinni wyjasnia¢ czym jest nieszczescie, aby
ztagodzi¢ ciezar jego doznawania.

11. O dobrodziejstwach (De beneficis). Relacje miedzyludzkie wynikajace ze
zobowiazan, z zaleznosci od wladzy, z podleglosci Seneka uznawat za naj-
istotniejsze dla skutecznego funkcjonowania oséb i grup ludzi, utrzymania
tadu publicznego. Pisat:

(...) dobrodziejstwo bowiem jest to taki rodzaj pozyczki, z ktérej nalezy odbierac tyl-
ko tyle, ile nam dobrowolnie zwracajg. Oglasza¢ tutaj upadlos¢ jest natomiast rzecza
bardzo haniebng z tego powodu, ze dla wypelnienia zobowiazania nie sg potrzebne
srodki pieniezne, ale intencja. Odplaca sie bowiem za dobrodziejstwo, kto poczuwa
sie do wdziecznosci. (...) Niewdziecznosci doswiadczamy czesto, ale jeszcze czesciej
sami do niej sklaniamy, gdyz raz jesteémy surowi, czynigc ludziom wyrzuty i sta-
wiajac zadania, a raz lekkomy$lni i natychmiast zatujacy daru, to znéw narzekamy
i wypominamy najmniejsze drobiazgi. Przekreslamy wszelka wdziecznosé nie tylko
po wyswiadczeniu dobrodziejstwa, lecz juz w momencie, kiedy je wyswiadczamy*.

Istota dobrodziejstwa oraz wdziecznosci jest intencja dajacego, tak pojmowat
ja Seneka:

Intencja jest tym, co podnosi znaczenie rzeczy, uswietnia to co pospolite, kompromi-
tuje co wielkie i cenione. Same przedmioty pozadania sa ze swej istoty neutralne, nie
maja natury dobra ni zla: wszystko zalezy od kierunku, w jakim popycha je Kierujaca
Zasada, ktéra nadaje rzeczom wilasciwa forme*.

Okazywanie dobrodziejstwa czy wdziecznosci wymaga roztropnego namy-
stu, poniewaz

Nie udzielajmy nigdy dobrodziejstw, ktére moga nas okry¢ harnba. Jezeli najwyzszym
celem przyjazni jest traktowac przyjaciela tak samo jak siebie, nalezy wiec mysle¢ réw-
noczesnie o obustronnym pozytku*.

Zasada wzajemnodci jest zatem niezbedna takze w relacjach pozytywnych,
nadaje wszelkim stosunkom miedzyludzkim symbiotycznosé¢ kulturowa. Jest
to zasada w istocie moralna, ktérej stosowanie ukazuje wrazliwo$¢ moralna
osoby, oraz jej wymagalnos¢, natomiast jej stosowanie zalezy od wielu uwa-
runkowan danych relacji. Seneka moralista uwazal, ze

% Tamze, s. 131.
%O dobrodziejstwach, s. 135.
4 Tamze, s. 139.
% Tamze, s. 141.
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Wszelkie piekno moralne, a nawet cos tylko don zblizonego, jest trudne do osiagnie-
cia. Trzeba je bowiem nie tylko stworzy¢, lecz takze zgodnie z rozumem stworzy¢,
przez cale zycie nalezy kierowac sie rozumem, w najdrobniejszych sprawach trzeba
postepowac wedlug jego wskazowek®.

Dla Seneki 6w wspétczynnik intelektualny stanowil podstawe dobrej intencji, byt
swego rodzaju centrum sprawstwa pozytywnego wszelkich czynéw cztowie-
ka. Jego poglady na wychowanie wyrazaja jako gléowny cel rozwijanie u wy-
chowankéw myslenia rozumiejacego. Dobrodziejstwo rodzicielskie postrze-
gal Seneka w kontekscie uptywu zycia, pisatl:

Rodzice zazwyczaj przewyzszaja nas dobrodziejstwami. Jednak dokad ich mamy, tak
dlugo uwazamy ich za surowych i tak diugo nie pojmujemy ich dobrodziejstw. A kie-
dy z wiekiem nabierzemy nieco rozumu i zacznie stawac sie dla nas oczywiste, Ze
powinniémy ich kocha¢ za to wiasnie, za co ich nie kochaliémy, za napomnienia, za
surowos¢, za ciggte czuwanie nad nasza mlodziencza nierozwagg, wtedy ich tracimy.
Tylko niewielu osigga taki wiek, by trud wtozony w wychowanie dzieci przynidst im
prawdziwe owoce; inni znaja tylko ciezar posiadania dzieci®.

Jako urzednik wysokiego szczebla wladzy oraz wnikliwy obserwator srodo-
wiska arystokracji i gremiow monarszych bywat w domach rodzin zamoz-
nych i nobliwych rodéw rzymskich, widziat zadziwiajace oraz przerazajace
relacje rodzice-dzieci, tym bardziej rozumial konieczng potrzebe wychowa-
nia i ksztalcenia wszystkich.

12. O tagodnosci (De clementia). Umiar oraz chciwosé Seneka uznawat za
cechy moralne charakteru czlowieka; umiar wyrazajacy wrazliwosci na zlo,
powstrzymujacy jego powstawanie, chciwos¢ za$ ujawniajgca obojetnos¢ na
nie, a nawet powodujaca jego wystepowanie.

Ludzie staja sie chciwi wskutek zbytniego powodzenia i nigdy nie sa na tyle powscia-
gliwi w pragnieniach, aby poprzesta¢ na tym, co udalo sie osiagnac®'.

Stosunek do sprawcy ztego czynu zdaniem Seneki wymaga sankgji kary albo
przebaczenia, czego jako znawca prawa nie utozsamial, lecz widzial istotniej-
sze znaczenie aktu przebaczenia dla stron relacji niz ukarania. Pisat:

Nie nalezy jednak przebacza¢ wszystkim bez wyboru. Kiedy bowiem zaciera sie r6z-
nica miedzy dobrymi a ztymi, powstaje zamet i epidemia wystepkéw. Trzeba wiec
wykazaé umiar, ktéry pozwoli odrézni¢ dusze dajaca sie uleczy¢ od nieuleczalnie cho-
rych. I nie mozna stosowac tagodnosci bez réznicy i bez wyboru, ani tez zupelnie jej
wykluczy¢, gdyz przebaczanie wszystkim jest takim samym okruciefistwem, jak nie-

4 Tamze, s. 143.
50 Tamze, s. 163.
1 O tagodnosci, s. 175.
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przebaczanie nikomu. Musimy trzymac sie srodka. Lecz poniewaz trudno zachowac
tutaj pelna rownowage, wiec jesli co$ ma przewazad, to niechaj przewaza ludzkosé™.

Umiar przejawia sie w fagodnosci, a ona jest istotnym sprawstwem umiaru.
W sprawowaniu wladzy postrzegal Seneka najistotniejsze znaczenie stoso-
wania tagodnosci. Uwazal, ze

Dla nikogo z ludzi fagodnos¢ nie jest wieksza ozdoba niz dla kréla lub wtadcy. Wielka
wladza wtedy bowiem przynosi zaszczyt i chwale, jesli jej dziatanie jest pozyteczne,
gdyz moznos¢ szkodzenia stanowi jedynie niszczycielska sile. Dopiero taki wladca
posiada trwalg i ugruntowana wielkos¢, o ktérym wszyscy poddani wiedza, ze zaréw-
no jest nad nimi, jak tez dla ich dobra, taki wladca, ktéry, jak codziennie doswiadczaja,
gorliwie czuwa nad bezpieczenstwem kazdego z osobna i wszystkich zarazem™.

Lagodnos¢ uznawat za niezbedng w codziennym okazywaniu jej wyrazéw,

anawet ze zbrodniczymi obywatelami trzeba obchodzi¢ sie fagodnie (...), a gdy [pod-
kresl. - K.W.] Do jakiegokolwiek domu tagodnos¢ zawita, czyni go szczesliwym i spo-
kojnym, ale w patacu krélewskim im rzadsza, tym godniejsza podziwu™.

Sprawowanie wladzy winno dazy¢ do ograniczania karalnosci poprzez la-
godne formy i sposoby penalizacji oraz upowszechniania stosowania presji
moralnej, poniewaz

Moralnoé¢ spoleczeristwa polepsza sie dzieki wstrzemiezliwemu wymierzaniu kary.
Ttumy grzesznikéw oswajaja ludzi z grzechem i mniej ciezy pietno, ktére nosi rzesza
skazaricow, a surowosé, bedaca najskuteczniejszym érodkiem zaradczym, traci zna-
czenie wskutek swej czestotliwosci. Wiadca wtedy umacnia w spoleczenstwie dobre
obyczaje i wyplenia wystepki, jesli cierpliwie je znosi, ale bez aprobaty i tak, jakby
niechetnie i z najwiekszym przymusem przystepowal do karania. Sama tagodnos¢
wladcy kaze ludziom wstydzi¢ sie wykroczen. Kara, ktéra naznacza tagodny sedzia,
wydaje sie o wiele surowsza®.

To jest Seneki postulat profilaktyki moralnej wedlug schematu: ideat znacze-
niowy - wzoér modelowy - przyklad praktyczny.

13. O zjawiskach natury (Naturales quaestiones). Kosmos pojmowal Seneka
jako wszechistnienie nazywajgc Bogiem o potedze i mocy bezmiernej. Stawiat
pytanie

Czym jest Bog? [i odpowiadat - K.W.] Wszystkim co widzisz i wszystkim czego nie
widzisz. Dopiero tak da sie przedstawié jego wlasng wielkosé. Od ktérej nic wieksze-
2 Tamze.
% Tamze, s. 177.
> Tamze.
% Tamze, s. 185.
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go nie mozna pomysled, jesli on jeden jest wszystkim, jezeli ogarnia swe dzieto i od
wewnatrz, i z zewnatrz. Jakaz wiec réznica pomiedzy naturg Boga a nasza? Lepsza
czgstke nas stanowi duch, lecz w Nim nie ma zadnej czastki poza duchem. On jest
calym rozumem, podczas gdy ludzie sg zaslepieni, ze ten $wiat, od ktérego nie ma
nic piekniejszego, nic bardziej harmonijnego ani bardziej celowo urzadzonego, uwa-
zaja za przypadkowy i podlegajacy przypadkowym zmianom, i dlatego pelen zametu
posréd piorunéw, chmur i burz, i innych rzeczy, ktére wstrzasaja ziemia i jej otocze-
niem>.

Prezentowal kosmologie w sposéb wierny stoikom greckim, jednakze juz
z elementami nauki 6wczesnej astrofizyki hellenistycznej, uznawat potrzebe
jej nauczania. Znaczenie wychowawcze i ksztalcace wyrazal w pytaniach:

Co jest naprawde wazne w sprawach cztowieczych? (...), to, ze wszystko przeniknieto
umystem, i ujarzmiono swoje wady, co jest zwyciestwem nie do przewyzszenia. Co
jest naprawde wazne? Wznieé¢ sie ponad grozby i obietnice Losu, niczego nie liczy¢
do rzeczy godnych oczekiwania. (...) Umie¢ z pogoda ducha znosi¢ przeciwnosci (...)
Nie dopuszczaé do siebie ztych zamystéw (...) nie pozadaé Zadnego dobra, ktére abys
otrzymal, jeden musi je da¢, a drugi straci¢, pragnac - czego pragnienie nie przysparza
wrogéw - dobrego usposobienia. (...) Wznie$¢ swego ducha ponad to, co podlegle
Losowi, pamietad, ze jest sie cztowiekiem, tak by w szczeéciu wiedzied, ze nie bedzie
dlugie, i wiedzie¢ w nieszczesciu, Ze$ nie jest nieszczesliwy, jesli tak nie sadzisz™ (...)
by¢ w kazdej chwili gotowym umrze¢: to czyni cztowieka wolnym nie na podstawie
prawa rzymskiego, ale prawa natury. Wolny zas jest ten, kto nie poddat sie w niewole
samemu sobie. Taka niewola jest ciggla i niezwalczona (...)%.

Seneka sens i znaczenie zycia czlowieka widzial w eudajmonicznej réwno-
wadze czlowieka w sobie samym i jego wobec innych. Pisat:

Jestesmy sami dla siebie uprzykrzeni, gdyz borykamy sie badz to z przesadng miloscia
wlasng, badz to z obrzydzeniem do siebie. Nasze nieszczesne dusze raz rozdyma py-
cha, raz rozsadza zgdza. Wyniszcza nas juz nadmiar rozkoszy, to znowu trawi zgry-
zota. A najgorsze jest, ze nigdy nie mozemy by¢ sami: z koniecznosci wiec w takim
zbiorowisku wad musi sie toczy¢ ustawiczna walka. Sprawiedliwosé natury wyraza
sie¢ miedzy innymi w tym, ze w obliczu $mierci wszyscy jesteSmy rowni®.

Dla Seneki skutecznos¢ wartosci pragmatycznych przejawiajacych sie
w rezultacie dziatania byta istotniejsza niz wartosci wiedzy, ktére nie wyrazi-
tyby sie w praktycznych skutkach wychowania. Preferuje on w wychowaniu
pragmatyczng aksjologie rezultatu oparta na wartosciach moralnych, przed

%O zjawiskach natury, s. 273.

W filozofii moralnej, od jej greckich poczatkéw do renesansowej epoki, petnie doznawa-
nia szczeécia mozna osiagnac i przezywac dopiero po doswiadczeniu nieszczeécia, np.: J.B. Ko-
rolec, Filozofia moralna Jana Burydana, Warszawa 1973; W. Tatarkiewicz, O szczesciu, Warszawa
2015.

% O zjawiskach natury, s. 275-277.

% Tamze, s. 277-279.
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wartosciami aksjologii intelektu, takze bardziej od niej, okazuje uznanie ak-
sjologii przezy¢ emocjonalnych w wychowaniu. Pisal w Listach moralnych do
Lucyliusza [Epistulae morales ad Lucilium]:

Filozof uczy dziala¢, a nie gadac¢, i zada od kazdego, by zyt podlug jej zasad, tak by
nie byto rozdzwieku pomiedzy Zyciem a mowa (...) Jest najwyzszym obowigzkiem,
a i znamieniem madrosci, azeby czyny zgadzaly sie ze stowami, azeby medrzec wsze-
dzie byl soba i zawsze byt taki sam®.

W Moraliach Seneki - cho¢ nie wprost — wyrazony jest wizerunek wycho-
wawcy jako nauczyciela wiedzy ogélnej, co wéwczas znaczylo madrosci,
umiejetnosci praktycznych oraz, co najwazniejsze, zdolnosci przekazywania
uczniom-wychowankom przekonania stuzenia cztowiekowi obywatelowi
rzymskiemu, w stuzbie publicznej, wojskowej, do Zycia w umiarze, osigganiu
celow we wspolnotowosci ludzi, zgodzie z bogami i Losem. Rzymska historia
wychowania wskazuje na wplyw senekiariskiej mysli moralnej w kontynuacji
tworzenia konceptéw wychowania przez pézniejszych wybitnych pedago-
gow, retoréw, jurystéw, miedzy innymi Kwintyliana Marka Fabiusza®'.

Seneka nie byt scholarchg, jednakze jego nauczycielska osobowos¢ oraz
nauczajaca maniera w kontaktach przyniosta mu juz za zycia uznanie i oka-
zywanie godnosci, stworzyta nauczyciela o wielkim autorytecie, nauczycie-
la bez szkoty i bez jej uczniéw. Swojej obszernej - rzec mozna - é6wczesnie
wszechstronnej wiedzy o cztowieku, osobie i ludziach jako zbiorowosciach,
zwlaszcza psychologicznej, dotyczacej warstw arystokratycznych oraz gre-
miéw najwyzszej wladzy, udzielal w pracy, pelniac wysokie funkcje w 6w-
czesnych elitach wladz. Mozna dostrzec zbiezne cechy osobowosci w wi-
zerunku intelektualnym i zasobach aksjologicznych miedzy Sokratesem
a Seneka, obu wielkich nauczycieli wiedzy poznawczej oraz madrosci; mie-
dzy pierwszym, bedacym Zrédtem stoicyzmu, oraz drugim, bedacym jego
rzymskim zwieniczeniem z kontynuacja w historii wychowania w dziejach
kultury taciniskiej.

Moralia Seneki zawieraja uniwersalng intencje pytajng o istote czlowie-
czenstwa, o owq humanitas, a wspélczesna ich lektura stawia pytania - czy
moga one by¢ w obecnych czasach realizowane w wychowaniu, a jesli tak,
to w jakim zakresie i celu oraz dlaczego, a takze, czy bedac blisko przez dwa
tysiaclecia nieprzemijajace sq przez to ponadczasowo nowoczesne. W historii
aksjologii wychowania senekianskie moralia zachowuja ponadczasowa aktu-
alnosé.

80 Listy moralne do Lucyliusza, s. 201.
61 B. Jedynak, S. Jedynak, £. Krusinski. Filozofia i wychowanie, Lublin 2010, s. 33-42.
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Wprowadzenie

Teoretycy uczenia sie dostrzegaja specyficzne sposoby, potrzeby i cele na-
bywania wiedzy przez osoby dorosle. Istote tego procesu stanowi wykorzy-
stanie nabytej, istniejacej juz wiedzy do wytworzenia nowej. Mechanizm ten
dobrze wyjasnia tworca teorii uczenia si¢ tranformatywnego (transformative
learning) Jack Mezirow'. Uczenie sie dorostych jest wedlug niego konstrukcyj-
nym procesem wigczania nowo nabywanego doswiadczenia w ramy istnieja-
cego juz systemu interpretacyjnego (tzw. ram odniesienia?). W tym aspekcie
teoria Mezirowa jest podobna do teorii konstruktywistycznych?.

Zgodnie z ta teoria, nowe doswiadczenie moze by¢ wykorzystane na
dwa sposoby. Po pierwsze, do reinterpretacji i skorygowania uprzednich do-
Swiadczen czy skonstruowanych znaczeni. Uczacy sie dorosty zmienia, prze-
ksztalca, tworzy zaré6wno nowe tresci dodwiadczenia, jak i ramy odniesienia.
Mezirow ten rodzaj uczenia si¢ nazywa transformatywnym i definiuje jako
odnoszacy sie

(...) do procesu, w ktérym przeksztalcamy nasze przyjete z géry ramy odniesienia
(czyli perspektywe, nawyki, zwyczaje i nastawienia), aby byly bardziej inkluzywne,
réznicujace, otwarte, zdolne emocjonalnie do zmiany i refleksyjne, oraz by mogly ge-
nerowac przekonania i opinie, ktére okazg sie bardziej prawdziwe lub uzasadnione
w kierowaniu dziataniem. Nauczanie transformatywne obejmuje udzial w konstruk-
tywnym dyskursie w celu wykorzystania doswiadczen innych do oceny powodéw
uzasadniajacych te zalozenia oraz podejmowanie dziatania bedacego rezultatem uzy-
skanego wgladu*.

Po drugie, nowe doswiadczenie moze poszerzac obecnie posiadane ramy
odniesienia, poprzez wypelnianie ich tredcig wspierajgca uksztaltowane sche-
maty poznawcze. Osoba uczac sie, po pierwsze upewnia sie co do prawdzi-
wosci swojej wiedzy, po drugie - opcjonalnie poszerza jg. Ten rodzaj uczenia
sie, ktory Mezirow nazywa formatywnym, stanowi duza czes¢ uczenia sie
0s6b dorostych. Obydwa rodzaje uczenia moga zachodzi¢ jednoczes$nie.

! K. Pleskot-Makulska, Teoria uczenia sig transformatywnego autorstwa Jack’a Mezirowa, Rocz-
nik Andragogiczny, 2007, s. 81-96; ]J. Mezirow, Learning to Think Like an Adult. Core Concepts of
Transformation Theory, [w:] Learning as Transformation. Critical Perspectives on a Theory in Progress,
red. J. Mezirow i inni, San Francisco 2000, s. 3-33.

2 Rama odniesienia to makrostruktura zawierajaca w sobie nawyki mentalne, te z kolei sa
ztozone z punktow widzenia, a ostatnie - z pojedynczych schematéw poznawczych. W proce-
sie ponownego przetwarzania wiedzy istotng role odgrywa nie tylko zasob i jakos¢ posiadanej
wiedzy, ale takze przekonania, oczekiwania i zalozenia (K. Pleskot-Makulska, Teoria uczenia sig
transformatywnego, s. 89-90).

* A. Perkowska-Klejman, Transformacyjne uczenie si¢ dorostych w swietle teorii Jack’a Meziro-
wa, Edukacja Ustawiczna Dorostych, 2018, 1, s. 29-43; C.E. Cragg i in., Perspective transformation
in RN-to-BSN distance education, Journal of Nursing Education, 2001, 40(7), s. 317-322.

* J. Mezirow, Learning to Think Like an Adult, s. 7-8.
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Proces uczenia sie transformatywnego os6b dorostych wedlug Mezirowa
przebiega wedlug trzech® zasadniczych etapéw. Punktem wyjscia jest zakwe-
stionowanie czy dekonstrukcja istniejacego doswiadczenia osoby uczacej sie,
ktére dokonuja sie pod wplywem nowych informacji czy doswiadczen. Pro-
ces ten pobudza drugi etap uczenia sie, a mianowicie krytyczng refleksje. To
drugi sktadnik zlozonego procesu transformacji. Trzeci stanowi dyskurs, dia-
log, ktory jest mediatorem zmiany. Osoba uczaca sie moze

kwestionowaé zrozumialosé, prawde, stosownos¢ (w odniesieniu do norm) lub au-
tentycznoé¢ (w odniesieniu do uczuc) tego, co sie twierdzi, lub wiarygodnosé osoby
formutujacej dane stwierdzenie®.

Przytoczone powyzej gléwne fazy procesu Mezirow dzieli na dziesie¢
szczegotowych cyklicznych lub rekurencyjnych krokéw, to jest: 1) dezorien-
tujace dylematy, 2) wglad w siebie, 3) krytyczna ocena zalozen, 4) zauwa-
zenie i akceptacja wspotwystepowania frustracji poznawczej u innych oséb,
5) doswiadczanie nowych rél, relacji miedzyludzkich i dziatan, 6) planowanie
sposobu dzialania, 7) zdobycie nowej wiedzy i umiejetnosci, 8) wdrazanie sie
do nowych rél, 9) budowanie pewnosci siebie w nowych rolach i relacjach,
10) reintegracja wlasnego zycia opartego na nowych perspektywach’.

Jednym z wyrézniajacych elementéw procesu uczenia sie dorostych jest,
zgodnie z tg teorig, zdolnoé¢ do oceny i zrozumienie sposobu, w jaki inni
rozumieja, interpretuja dana rzeczywistos¢. Dotarcie do przekonan i zalo-
zen, ktore stoja za zachowaniem innych oséb wymaga, jak twierdzi Mezirow,
zdolnosci do krytycznej refleksji i uswiadomienia sobie zalozeri wlasnych
oraz innych os6b.

W tekscie, w Swietle teorii transformatywnego uczenia sie dorostych, ana-
lizujemy narracje nauczycielek i nauczycieli o wlasnym uczeniu si¢ podczas
letnich szkét prototypowania.

Letnie Szkoty Prototypowania (LSP) to tygodniowe sesje projektowania
rozwigzan edukacyjnych, organizowane dla dorostych edukatoréw przez
Centrum Nauki Kopernik. Pierwsza Szkola Prototypowania odbyla sie
w roku 2018, 6sma edycja wydarzenia - w 2021. Ze wzgledu na ograniczenia
wynikajace z pandemii, w roku 2020 i 2021 Szkoty miaty forme zdalna.

Gléwnym zalozeniem warsztatow, realizowanych w ramach Letnich
Szkot Prototypowania, jest rozw6j kompetencji nauczania z wykorzystaniem
metody badawczej. A zatem, dotyczy prowadzenia procesu dydaktyczne-
go, ktérego celem jest zbudowanie u uczniéw wiedzy i rozumienia zjawisk

> J. Mezirow uszczegoélawia te fazy, wyrézniajac ich podfazy. Zob. np. https:/ /sites.go-
ogle.com/site/ transformativelearning/elements-of-the-theory-1 [dostep: 18.08. 2021].

¢ J. Mezirow, Transformative dimensions of adult learning, San Francisco 1991, s. 77.

7 A. Perkowska-Klejman, Transformacyjne uczenie si¢ dorostych, s. 39-40.
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ze $wiata przyrody na podstawie samodzielnie prowadzonego przez nich
procesu badawczego, to jest samodzielnie uzyskanych danych i ich analize.
Nauczanie metoda badawcza, nazywane tez zamiennie nauczaniem metoda
eksperymentu, jest w polskiej edukacji podejSciem zarazem znanym i niezna-
nym. Z jednej strony realizacja eksperymentéw, na ktérej opiera sie ta me-
toda, jest nauczycielom znana. Z drugiej to co dla niej kluczowe - a zatem
wspieranie procesu samodzielnego uzyskiwania danych i ich analizy przez
uczniéw, wykracza poza praktyke pracy wiekszosci nauczycieli przedmio-
tow Scistych. W ramach metody uczniowie wspierani - a raczej podlegaja-
cy scaffoldingowi - przez nauczyciela maja samodzielnie odkry¢ niewiedze,
a prowadzac eksperymenty - znalez¢ odpowiedzi na swoje kluczowe pytania
i watpliwosci. Metoda ta, czesto umieszczana w kategorii ,, aktywizujacych”,
sprowadzana jest jednak zazwyczaj do pokazéw lub realizacji przez uczniéw
Scistych instrukcji podawanych przez nauczycieli i udzielania odpowiedzi
na pytania, ktore odwoluja sie raczej do uprzedniej wiedzy teoretycznej niz
naocznie obserwowanych zjawisk. Proces uczenia sie, ktéry w zalozeniu re-
alizuje konstruktywistyczny model budowy wiedzy oparty na osobistym do-
$wiadczeniu, ulega wiec zazwyczaj splaszczeniu i sprowadzeniu do transmi-
syjnej metody przekazywania wiedzy przez przyklad.

Nauczanie metoda badawczg wymaga od nauczycieli szczegdélnego wgla-
du w projektowane zajecia i wspierajace ich realizacje pomoce. Projektowa-
nie pomocy dydaktycznych, ktére stanowi istote doswiadczenia Szkot Pro-
totypowania, ma pelni¢ funkcje mediatora, ktory uruchamia proces zmiany.
Transformacja dotyczy¢ ma w tym ujeciu przede wszystkim rozumienia ce-
l6w nauczania - z przyjmowania do tworzenia wiedzy - i roli, jaka odgrywa
w tym procesie poznawcza aktywnos¢ uczniow.

Zmiana podejscia do celow nauczania wymaga rozwoju u nauczycie-
li szczegolnych kompetencji. Po pierwsze: swiadomosci przebiegu procesu
uczenia sie u uczniow. Po drugie: technicznej, w tym manualnej, kompetencji
realizacji doswiadczeri i pracy z umozliwiajacymi je pomocami. Po trzecie:
umiejetnosci projektowania zajeé, ktére pozwola zachowaé odpowiednie
proporcje miedzy tym, co uczniom juz znane a tym, co dla nich nowe. Po
czwarte: glebokiego zrozumienia zjawisk i proceséw, ktére sa przedmiotem
eksperymentéw. I po piate: kompetencji spotecznych, ktére umozliwiaja
stworzenie konstruktywnego srodowiska uczenia sie.

Przedmiotem pracy uczestnikow jest tworzenie pomocy naukowych, kto-
re pozwalaja uczniom zrozumie¢ zjawiska naturalne, najczesciej z obszaru fi-
zyki. Pomoce to obiekty materialne: stworzone wedtug wiasnych pomystéow
nauczycieli modele, stacje doswiadczalne, analogi. Proces prototypowania
polega na tworzeniu kolejnych wersji danego rozwigzania pod wplywem
otrzymywanych informacji zwrotnych i rosnacej swiadomosci celéw oraz
zalozen rozwiazania tworcow. Zalozenia edukacyjne prototypéw, to: rola
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uczniéw i nauczyciela w pracy z pomoca, koncepcja doswiadczenia edukacyj-
nego, ktoére jest mozliwe z jej wykorzystaniem, wplywajace na kolejne formy,
jakie przybiera projekt. Kulminacyjnym punktem prototypowania sg testy
stworzonych pomocy w przestrzeniach wystaw Centrum Nauki Kopernik.
Uczestnicy majg wéwczas mozliwos¢ weryfikacji zalozen w praktycznym
kontakcie z uzytkownikami. Lub - w wersji on-line - z grupa uczniéw, zorga-
nizowanych jako zdalne grupy testowe. Teoretycznym zapleczem programu
Szkot Prototypowania jest konstruktywistyczna teoria wiedzy. W zalozeniu
uczestnicy prototypuja zatem pomoce naukowe, ktére pomagaja uczniom
przejs¢ przez proces konstruowania wiedzy i zrozumienia danego zjawiska.

Letnia Szkota
Prototypowania

Ryc. 1. Zdjecia pogladowe obrazujace warsztaty stacjonarne i on-line

(zrodto: zbiory Centrum Nauki Kopernik)

Zalozenia i cele warsztatéw - Letnich Szkét Prototypowania w 2019 i 2020 roku

LSP III LSP 1V
(2019; (2019; sta-
stacjonarna) cjonarna)

Tabela 1
LSPV LSP VI
(2020; (2020;
on-line) on-line)

Glow- | 1. Zwiekszenie kompetencji

ne nauczycieli w zakresie
cele prototypowania rozwig-
izato- | zan edukacyjnych (mini-
Zenia stacji doswiadczalnych,

pomocy naukowych),
ktore wspierajg nauczanie
metoda badawcza.

2. Wzmocnienie kompeten-
¢ji badawcezych uczniéw,
ciekawosci dotyczacej na-
uki, poprzez ksztaltowanie
umiejetnosci zadawania
pytan, konstruowania,
przeprowadzania do-
Swiadczen.

1. Rozw6j wiedzy nauczycieli na temat tworze-
nia pomocy edukacyjnych w zakresie edukacji
zdalnej oraz metod aktywizacji uczniéw do
samodzielnego przeprowadzania doswiadczen
i eksperymentéw podczas lekcji on-line.

2. Wzmocnienie kompetencji badawczych
uczniéw, ciekawosci dotyczacej nauki, poprzez
ksztattowanie umiejetnosci zadawania pytan,
konstruowania, przeprowadzania doswiadczer.

3. Zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci uczestni-
koéw dotyczace planowania oraz prowadzenia
szkolnych zaje¢ i projektéw hybrydowych,
ktore rozwijaja zainteresowanie poznawaniem
najblizszego srodowiska oraz ksztattujg odpo-
wiedzialnoé¢ za najblizsze otoczenie.

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Metody

Przedmiotem przeprowadzonych badan byla diagnoza wartosci trans-
formatywnej procesu prototypowania pomocy naukowych. Pytania, ktére
stawiali badacze, dotyczyly zatem wplywu, jaki ma proces uczenia sie przez
konstruowanie, kolejno na 1) dekonstrukgcje, 2) refleksje i ostatecznie, zwerba-
lizowana 3) zmiane rozumienia procesu nauczania.

Celem badan bylo zatem uzyskanie odpowiedzi na trzy pytania:

1. Jakie zmiany (transformacje) odnosnie poszczegélnych aspektow ucze-
nia sie i nauczania nastapily w uczestnikach pod wplywem warsztatow: w ja-
kich sferach zaistnialy zmiany, czego dotycza?

2. Jaka jest dynamika tych zmian - czy mozna okresli¢ prawidtowosci lub
etapy transformacji pod wptywem procesu prototypowania?

3. W jakich zakresach r6znig sie narracje dotyczace wlasnego uczenia sie
w zaleznoéci od formy i czasu trwania zajec¢?

Badanie zrealizowano stosujac metody jakosciowe, prowadzone metoda
obserwacji posredniej. Podstawowym narzedziem uzyskiwania danych byly
stworzone na potrzeby niniejszego badania dzienniczki.

W poszczegélnych edycjach Szkoly, podczas ktérych realizowano ba-
danie, wzielo udziat 20 nauczycieli. Kazdy z nich pieciokrotnie® wypelniat
dzienniczek dotyczacy uczenia si¢ podczas warsztatow.

Metoda dzienniczkéw dostarcza poglebionych danych narracyjnych,
uporzadkowanych sekwencyjnie’. Zastosowana w tym badaniu stanowi for-
me poélotwarta, a zawarte stwierdzenia majg postac¢ zdan niedokorczonych.
Umozliwia pogtebiong analize znaczen'.

We wszystkich czterech pomiarach (szkotach) powtérzono 4 nizej wymie-
nione stwierdzenia: (1) Przyjemnos¢ sprawito mi...; (2) Najtrudniejsze dzis byto
dla mnie...; (3) Mysle, ze...; (4) Nauczylem/am sie dzis... Zadaniem uczestnikow
byto codzienne uzupelnianie niedokoriczonych zdan inicjujacych narracje (co
dawalo pomiar pieciokrotny).

Eksplorujac dane i wylaniajac twierdzenia do dalszych analiz, pod uwage
wzieto nie tylko wszystkie odpowiedzi na pytanie , Nauczytem/am sie dzis...”,
ale takze stwierdzenia dotyczace uczenia sie, ktére pojawily sie jako odpo-
wiedzi na inne pytania (N = 546).

W pierwszym kroku z narracji wyloniono dominujace obszary rozwoju
nauczycieli i na ich podstawie stworzono kategorie klasyfikacyjne. Nastepnie

8 Wyjatek stanowita edygja ITI, podczas ktorej nauczyciele wypetniali dzienniczek cztero-
krotnie, co wynikato z warunkéw organizacyjnych.

? L. Hyers, Diary Methods: Understanding Qualitative Research, Oxford 2018.

10 L. Harvey, Intimate reflections: private diaries in qualitative research, Qualitative Research,
2011, 11(6), s. 664-682.
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kazda wypowiedz zapisang w dzienniku klasyfikowano do minimum jednej
kategorii (klasyfikacja laczna) wedlug ponizszego schematu (por. tab. 2).

Tabela 2
Kategorie wylonione z narracji nauczycieli
Kryteria klasyfikacyjne
Nazwa (klasyfikowanie taczne -
wylonionej | jedna wypowiedZ mogta Przyklad wypowiedzi
kategorii by¢ przypisana do wielu
kategorii)
Obszar Wypowiedzi dotyczace »Najtrudniejsze byto dzi$ dla mnie cierpliwos¢
charaktero- | indywidualnych cech i radzenie sobie z checiq zmiany projektu” . [7]
logiczno- i predyspozycji, takich jak
osobowo- wytrwalos¢, cierpliwosé, »Najtrudniejsze bylo dzis dla mnie «zapetlanie
Sciowo-tem- | oraz inne stwierdzenia sig» przeze mnie na jednym pomysle rozwig-
peramen- odnoszace sie do cech zania i przywiqzywanie sig do niego, to bardzo
talny charakterologicznych utrudnia zobaczenie problemu w inny sposéb
i osobowosciowych - chyba dlatego sig tak dzieje, ze powiedzenie
sobie, Ze moj pomyst nie jest dobry powoduje,
Ze cierpi nasze poczucie wartosci”. [496]
»Najtrudniejsze bylo to, zeby pogodzic sie
z tym, ze nie dokoriczytam modelu” . [205]
Obszar Wypowiedzi dotyczace (...) doskonalitam umiejetnos¢ stuchania”.
umiejetno- | wspélpracy w grupie, stu- | [231]

Sci spotecz-
nych

chania innych, radzenia
sobie w sytuacjach
spotecznych, osigganie

»Przyjemnod¢ sprawita mi praca w grupach,
burza mozgow w grupie, konstrukcja, rywali-

kompromisu. zacja”. [197]
Obszar Wypowiedzi akcentujace | ,(...) jak podniesc reke i wylqczy¢ dzwiek
umiejetno- | wykorzystanie umiejetno- | w programie zoom korzystajgc ze skrétow
$ci manual- | $ci manualnych, umiejet- klawiaturowych ;-)”. [471]
nychitech- | nosci technicznych; akcent
nicznych na uzywanie programéw, | ,jak wykorzystac proste materiaty (spinacz,
narzedzi, konstruowanie, | folia aluminiowa, lampki choinkowe) do zbu-
wykonanie. dowania latarki, a tak naprawde obwodow” .
[375]
Obszar Wypowiedzi, w ktérych »(...) jak wazne jest pozwolenie uczniom na
pedago- pojawialy sie tresci do- swobodnq wymianeg mysli i dociekanie pod
giczny tyczace pracy w szkole, okiem nauczyciela oraz wsparcie si¢ modelem,

implementacji pomystow
zaczerpnietych z warsz-
tatow, refleksje dotyczace
uczenia si¢ uczniéw, na-
uczania i szkolnictwa.

aby wyjasnic te zjawiska, ktorych nie widac
«gotym okiem»". [397]
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Obszar Wypowiedzi odnoszace . (...) zrozumienie przeptywu pradu i zachowa-
wiedzy sie do proceséw/czynno- | nie sie elektronow w polu magnetycznym (...)".
i rozumie- $ci poznawczych, takich [142]
nia proce- jak: uwaga, analiza, my-
SOwW $lenie, zrozumienie, ale »Nauczylem sig dzis, jaki skutek daje réznica
tez uczenie sie oraz naby- | cisnieni (uderzenie w pudto i podmuch powie-
wanie i modyfikowanie trza)”. [372]
konkretnej wiedzy.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Wyniki

Uzyskane wyniki prezentujemy w porzadku probleméw badawczych
i wylonionych kategorii.

1. Jakie zmiany (transformacje) odnosnie poszczegolnych aspektow ucze-
nia si¢ i nauczania nastgpily w uczestnikach pod wptywem warsztatéw:
w jakich sferach/obszarach zaistnialy zmiany, czego dotycza?

300

Ryc. 2. Obszary rozwijane podczas czterech warsztatow (LSP III-VI)"

(zrodto: opracowanie wiasne)

Analizowane dane jednoznacznie wskazuja na obszar rozwoju wiedzy
irozumienia proceséw jako ten, ktory podlega najbardziejintensywnym zmia-

1 Dane na osi OY wskazuja liczbe stwierdzeni zaklasyfikowanych do danej kategorii. Kla-
syfikacja Iaczna.
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nom. Warsztaty prototypowania polegaja na intensywnym procesie eksplora-
qgji zjawisk naturalnych, ktére sa merytoryczna trescia tworzonych pomocy.
Nauczyciele tworzacy pomoc dyskutuja o przyczynach, przejawach, zalez-
nosciach - poglebiaja zatem i weryfikuja swoja tematyczna wiedze nauko-
wa. Wysokie wskazniki tego obszaru interpretujemy jako znak dostrzeganej
przez nauczycieli istotnosci tego procesu.

Poglebione analizy wylonionych obszaréw (kategorii), ktére przedsta-
wiamy ponizej, pozwalaja na wyciagniecie pogtebionych wnioskéw o tresci
i charakterze procesu uczenia sie.

Obszar wiedzy i rozumienia

Analizy wykonane na uzyskanym materiale wskazaty, ze u uczestnikow
warsztatow zachodzily pogtebione procesy uczenia sie, dotyczace gléwnie
obszaru wiedzy i rozumienia. Nauczyciele modyfikowali, rafinowali spo-
s0b rozumienia zjawisk fizycznych, zwiekszali detalicznos¢ ogladu zjawi-
ska, uzyskujac glebokie poczucie wiedzy i zrozumienia:

~Nauczytam sie dzis, Ze elektrony w przewodniku nie przemieszczajq si¢ tak szyb-
ko, jak sobie to wyobrazatam a wykonujg tylko powolny ruch w jedng strong” (...)
»~Nauczytam si¢ dzis, ze przez malernkq dziurke mozna zobaczy¢ duzy obraz w zupet-
nie inny sposob”*2. [352]

»Nauczytam sig dzis, jak wykonac wiele wspaniatych pomocy: obwod z zaréwkg,
perpetuum mobile, polaryzacja. Jak wynaleziono silnik, to byto bardzo odkrywcze”
(...) nowych informacji o barwach, kolorach, uswiadomitam sobie, ze kolory Swiatet
i barw sq jednak inne (kolor biaty-czarny). Przy pomocy dwoch luster mozemy uczyc¢
si¢ matematyki i geometrii, 4) jaki skutek daje roznica cisnien (uderzenie w pudto
i podmuch powietrza), doswiadczenie z wodq i kartkq”. [375]

Warsztaty uruchomily u czesci uczestnikéw poglebione procesy analizy
i abstrahowania. Badani uswiadomili sobie przebieg wlasnych procesé6w

poznawczych, nabywajac wiedze o nich:

~Najtrudniejsze dzis bylo dla mnie doktadne przeanalizowanie czym jest cisnie-
nie. Diabet tkwi w szczegdtach”. [133]

»Przyjemnosc sprawito mi analizowanie procesow i wykorzystanie miniprototy-
pow”. [108]

12 W cytatach zachowano oryginalng pisownie.
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Nauczyciele uswiadomili sobie takze obszary wlasnych niekompeten-
¢ji, méwiac o poczuciu braku wiedzy. Przyznawali sie do braku zrozumie-
nia niektérych kwestii zwiazanych ze zjawiskami i procesami, gléwnie fi-
zycznymi:

»Najtrudniejsze dzis byto dla mnie utrwalenie, kiedy ciSnienie zmniejsza sie,
a kiedy zwieksza” . [130]

~Nauczytam sig dzis, zeby nie zadawalac sig¢ zbyt szybkimi i tatwymi odpowie-
dziami, gdyz bardzo czesto wydaje mi sig, Ze potrafie wyjasnic jakies zjawisko a tak
naprawde rozumiem je niewtasciwie (rutyna)”. [400]

Obszar pedagogiczny

Nauczyciele poszerzyli wlasna perspektywe poznania (perspektywa
1-osobowa Ja) o perspektywe innej osoby (perspektywa 2-osobowa Ty). Po-
szerzenie perspektywy poznawczej odbywalo sie poprzez préby obserwowa-
nia siebie z ,, zewnatrz”, ale takze poprzez odniesienie wlasnych doswiadczen
do doswiadczenia innych oséb - proby przyjecia perspektywy innej osoby
- ucznia lub wspétuczestnika warsztatow.

#Przyjemnosé sprawito mi odkrycie, ze to co dla mnie oczywiste jest zupetnie
niezrozumiate dla niektorych uczestnikéw warsztatow - to pomoze mi lepiej wezuc
sig w sytuacje uczniow”. [103]

» Trudno mi byto wezué sig w polozenie ucznia, ktory ma sformutowac wtasng
odpowiedz - swoim jezykiem” . [142]

Nauczyciele inspirowali sie doswiadczeniami/wiedza zdobyta podczas
warsztatéw, poszerzali repertuar Srodkéw i materiatéw dydaktycznych,
ktore chcieli wykorzystaé podczas zajeé z uczniami:

. Jestem bardzo zadowolona, Ze zrozumiatam dos¢ trudny temat i bedzie mi go
tatwiej tumaczyc dzigki pomocom naukowym, ktore poznatam” . [154]

~Nauczytem sig dzis, Ze moge prowadzic ciekawe zajecia w sposob prosty, nie
wymagajgcy duzych naktadow finansowych”. [347]

»Nauczytem/am sie dzis kilku nowych sposobéw wprowadzenia tematow z pradu
i magnetyzmu, inne niz dotychczas stosowatam”. [374]
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Obszar umiejetnosci spolecznych

W zakresie umiejetnosci spotecznych nauczyciele doskonalili wspoétprace
w grupie, umiejetnosc¢ stuchania innych, czy sprawnosé w dziedzinie osigga-
nia kompromisu.

(...) doskonalitam umiejetnosc stuchania” . [231]

»Przyjemnosc sprawita mi praca w grupach, burza mozgow w grupie, konstruk-
cja, rywalizacja”. [197]

»Nauczytem sie dzis kompromisu”. [307]

Obszar charakterologiczno-osobowosciowo-temperamentalny

Nauczyciele rozwijali cechy osobowosciowe, uczyli sie czego$ o sobie.
Gromadzenie i modyfikowanie wiedzy o sobie samym miato takze wydzwiek
spoleczny, jako ze zachodzi nie tylko pod wplywem proceséw analityczno
-refleksyjnych, ale takze pod wplywem obserwowania i wspétdziatania z in-
nymi osobami.

»Nauczytem sie dzi$ cierpliwosci”. [346]
~Nauczylem sie dzis, Ze nie mozna si¢ poddawac, trzeba probowac” . [452]
~Nauczytem sie dzis, zZe nie tylko ja nie podaje gotowych rozwigzan na tacy i jest

to cos fajnego”. [545]

Obszar umiejetno$ci manualnych i technicznych

W tym obszarze nauczyciele doskonalili zaréwno umiejetnosci obstugi
programow/oprogramowania (warsztaty on-line), jak i fizycznego wykony-
wania danej pomocy, nad ktéra pracowali (warsztaty stacjonarne).

~Nauczytem/am si¢ dzis, jak podnies¢ reke i wytqezyc dZwigk w programie zoom
korzystajgc ze skrotow klawiaturowych ;-)”. [471]

~Nauczytem/am sig dzis robic latarke i wytgcznik”. [353]

2. W jakich zakresach r6znig sie narracje dotyczace wiasnego uczenia sie
w zaleznosci od formy i czasu trwania zajec¢?
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140
120

100

m Stacjonarne Online
Ryc. 3. Por6wnanie warsztatéw on-line (LSP V-VI) i stacjonarnych (LSP III-IV)
w aspekcie rozwijanych obszar6w™

(zrédlo: opracowanie wlasne)

Dane rozkladaja sie podobnie, niezaleznie od formy warsztatéw, w trzech
z pieciu obszaréw: rozwoju umiejetnosci spotecznych, pedagogicznych i wie-
dzy. Réznice mozna dostrzec w obszarze umiejetnoséci manualnych i charak-
terologiczno-osobowosciowym.

3. Jaka jest dynamika tych zmian - czy mozna okresli¢ prawidtowosci lub
etapy transformacji pod wptywem procesu prototypowania?

Jak juz wspomniano, konstruowanie pomocy naukowych jest w przed-
stawianym procesie uczenia si¢ traktowane jako interwencja. Proces ten pro-
wadzi uczestnikéw przez trzy gléwne etapy transformacji, a zatem zakwe-
stionowanie, refleksje i dyskurs, ktéry umozliwia okreslenie obszaru zmiany.
Przeprowadzone analizy danych miaty na celu diagnoze zakresu i dynamiki
odczuwanych przez uczestnikéw zmian.

Przebieg procesoéw ilustrowanych na wykresach wskazuje kilka istotnych
cech stadium uczenia sie podczas Szkot Letnich. Dzieri pierwszy - réwnole-
glos¢ zachodzacych proceséw i zbieznos¢ ich dynamiki. Dzierr drugi - wy-
razny wzrost odczuwanego rozwoju we wszystkich obszarach, a dzien trzeci
- obnizenie nastrojow dotyczacych kompetencji twardych (wiedza i umiejet-
noéci techniczne) i wzrostu tak zwanych kompetencji miekkich - umiejetnosci
spotecznych i wgladu we wlasny potencjal.

3 Dane na osi OY wskazuja liczbe stwierdzen zaklasyfikowanych do danej kategorii. Kla-
syfikacja faczna.



Projektowanie pomocy edukacyjnych: transformacyjna wartos¢ procesu 181

80
70
60
50
40
30
20 —
10
0
Dzien 1 Dzien 2 Dzieri 3 Dzieri 4 Dzieri 5
e Obszar charakterologiczno-osobowosciowo-temperamentalny
s Obszar umiejetnosci spotecznych
e Obszar umiejetnosci manualnych i technicznych
QObszar pedagogiczny
s Obszar wiedzy i rozumienia
Ryc. 4. Dynamika proceséw transformatywnych - wszystkie warsztaty™
(zrédlo: opracowanie wlasne)
40
30
20
10 /-\ ——
\
0
Dzien 1 Dzien 2 Dzien 3 Dzien 4 Dzien 5
= Obszar charakterologiczno-osobowosciowo-temperamentalny
e Obszar umiejetnosci spotecznych
e Obszar umiejetnosci manualnych i technicznych
Obszar pedagogiczny
e Obszar wiedzy i rozumienia
Ryec. 5. Dynamika proceséw transformatywnych LSP stacjonarne’
(zrédlo: opracowanie wlasne)
4 Tamze.

15 Tamze.



182 Ilona Ifowiecka-Tariska, Aneta Gop, Sylwia Jaskulska

35
30
25

20

15 —/\

10 — — \
5 _—

Dzien 1 Dzien 2 Dzieri 3 Dzieri 4 Dzien 5
=== Obszar charakterologiczno-osobowosciowo-temperamentalny
e Obszar umiejgtnosci spotecznych
Obszar umiejetnosci manualnych i technicznych
Obszar pedagogiczny

== Obszar wiedzy i rozumienia

Ryc. 6. Dynamika proceséw transformatywnych LSP on-line'®

(zrodto: opracowanie wiasne)

Dzieni trzeci - niezaleznie od formy prowadzenia zajec¢ - jest dniem kry-
zysu. Uczestnicy tworza kolejne wersje obiektow oraz nastepuje naturalne
zmeczenie grupy i przesilenie. Proces ten w wersji stacjonarnej przebiega ta-
godniej - spadki sg nizsze, a jednoczesnie towarzyszy im rozwoj samoswiado-
moéci. Na wykresach wida¢ zarazem wyraznie nizsze oddzialywanie udzialu
w Szkolach na rozwdéj w obszarze spolecznym przy formie zdalnej. Wida¢
nizsze odczuwane oddzialywanie na rozwdéj kompetencji technicznych. In-
teresujace sa punkty kulminacyjne doswiadczenia, czyli momenty najsilniej
odczuwanego rozwoju. Dla form tradycyjnych jest to dzieni drugi, po ktérym
nastepuje fagodny spadek, a dla zdalnych - czwarty z pieciu dni zajec.

Dyskusja

Mikrodo$wiadczenia (mikroeksperymenty) z wykorzystaniem prostych
w konstrukcji pomocy dydaktycznych pozwolily nauczycielom bioragcym
udzial w warsztatach osiagna¢ poczucie rozumienia zjawisk fizycznych
o réznym stopniu zfozonosci. Poza wymiarem merytorycznym wazne okaza-
ty sie takze praca nad wlasnym warsztatem metodycznym oraz namyst nad
wlasnym uczeniem sie.

16 Tamze.
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Prezentowane w tym tekscie badania pozwalaja na postawienie konklu-
zji 0 nachyleniu praktycznym, dotyczacych wykorzystania teorii uczenia sie
transformatywnego Mezirowa w projektach dedykowanych nauczycielom.

W badanej grupie uaktywnily sie procesy polegajace w duzej mierze na
nabyciu wiedzy o wlasnych procesach poznawczych, w mniejszym stop-
niu o procesach poznawczych innych osob. Nauczyciele uaktywnili wiedze
o ogdlnych strategiach uzywanych do osiggniecia wyznaczonego celu po-
znawczego, jakim bylo ogodlnie ujmujac, uczenie sie. Badana grupa dekla-
rowala poczucie wiedzy oraz trudnosci w rozumieniu niektérych zjawisk.
Badani podejmowali takze préby przekraczania wilasnych schematéw po-
znawczych oraz schematéw dziatania.

Obszar rozwoju wiedzy i rozumienia proceséw zmienial sie¢ w toku
warsztatéw bardzo intensywnie, a nauczyciele wskazywali poglebianie i we-
ryfikacje waznej wiedzy jako znaczacy proces. Dane te moga skiania¢ do sfor-
mulowania refleksji i rekomendacji na przyszlosé: poza stosunkowo czestymi
szkoleniami metodycznymi, wyrazng potrzeba rozwojowa nauczycieli jest,
jak wskazuja takze inne badania'’, wzrost wiedzy przedmiotowe;j.

Pandemia COVID-19 wymusila przeniesienie dwéch edycji LSP do formy
zdalnej, co pozwala nam przyjrze¢ sie r6znicom miedzy uczeniem sie w try-
bie stacjonarnym i zaposredniczonym przez Internet.

Dotychczasowe badania nad transformatywnym uczeniem sie w trybie
zdalnym przynosza pozytywne wnioski: srodowisko on-line o$wietla na
przyklad na nowo konwencjonalne pojecia, jak wtadza i autorytet w naucza-
niu. Niektore osoby latwiej sie otwieraja i podejmuja nietypowe wyzwania,
kiedy nie dzieje sie to na forum grupy'®. Mozna wiec powiedzie¢, ze tryb zdal-
ny w niektorych sytuacjach wrecz sprzyja uczeniu sie.

W naszym badaniu podobny rozklad danych niezaleznie od formy warsz-
tatow mozna zauwazy¢ w trzech z pieciu obszaréw: rozwoju umiejetnosci
spolecznych, pedagogicznych i wiedzy. Interpretujemy to jako oznake stabil-
nosci przyjetej formy pracy, ktéra w réznych warunkach oddziatuje podob-
nie, a takze wlasnie owym zaletom zdalnych form uczenia sie, trafiajacych
w potrzeby wielu uczestnikéw i uczestniczek procesu.

Réznice w rozwoju umiejetnosci manualnych podczas form zdalnych
przypisujemy naturalnym, ograniczajacym ten obszar, warunkom pracy
on-line.

7 B. Gotek, Poznawcze potrzeby nauczycieli, Krakow 2010; L. Bardach, R.M. Klassen, Smart
teachers, successful students? A systematic review of the literature on teachers’ cognitive abilities and
teacher effectiveness, Educational Research Review, 2020, 30.

¥ G. McAuliffe, C. Lovell, Encouraging transformation: Guidelines for constructivist and devel-
opmental instruction, [w:] Preparing counselors and therapists: Creating constructivist and developmen-
tal programs, red. G. McAuliffe, K. Eriksen, Virginia 2000.
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Podobnie nizsze oddziatywanie LSP w formie zdalnej na rozwdj w obsza-
rze charakterologiczno-osobowosciowym interpretujemy jako potwierdzenie
wstepnych intuicji na temat ograniczen relacji on-line, a przynajmniej innej
dynamiki proceséw grupowych w tej formie.

Interesujace sa punkty kulminacyjne doswiadczenia, czyli momenty
najsilniej odczuwanego rozwoju. Dla form tradycyjnych jest to dzien dru-
gi, po ktérym nastepuje tagodny spadek. Dla zdalnych - czwarty z pieciu
dni zajec.

Na pewno w interpretacji tego stanu rzeczy warto odnies¢ sie do pro-
gramu warsztatow. W programie zaje¢ Szkot Letnich drugi dzien jest cza-
sem intensywnej pracy warsztatowej nad rozwojem pierwszych prototy-
poéw. Dzien czwarty - dniem ostatnich przygotowan prototypéw do testow
z uzytkownikami.

Forma zdalna zdaje sie fagodzi¢ przebieg proceséw grupowych i uczenia
sie. Ta r6znica w dynamice powinna by¢ brana pod uwage podczas projekto-
wania warsztatow on-line”. Proces uczenia si¢ w nich wymaga wiecej czasu
na pelne zanurzenie si¢ w doswiadczeniu, a kulminacyjne momenty rozwoju
grupy zmieniajg sie wzgledem form tradycyjnych.

Teoretycy i badacze wykorzystujacy oraz testujacy teorie Mezirowa pod-
kreslaja, Ze nauczycielskie doswiadczenie wlasnego uczenia sie w jego tran-
formatywnym wymiarze jest jedna z drog do §wiadomego wykorzystywania
tego typu uczenia si¢ w pracy z uczniami i uczennicami®. Dzieje sie tak nie
tylko dlatego, ze nauczyciele przekladaja nabywane doswiadczenia na pra-
ce z grupa, ale poniewaz transformacyjne uczenie sie dorostych jest réwniez
skutecznym narzedziem do wprowadzania ukierunkowanych zmian w prze-
konaniach nauczycieli na temat procesu uczenia sie*.

Dzienniczki introspekcyjne, ktére uzupelniali uczestnicy i uczestniczki
opisanych przez nas warsztatéw, pozwolilty nam obserwowag, co dla ucza-
cych sie byto wazne i jak ksztaltowala sie dynamika procesu uczenia sie. Pel-
nily jednak one takze druga role. Stanowity zachete do przyjrzenia sie sobie
samemu jako aktywnemu uczacemu sie. W tak projektowanych dziataniach
rama mierzalnego zdobywania wiedzy i umiejetnosci jest proces zadawania
pytan, popelniania bledéw, przezywania watpliwosci. To one sa nazywane

9 Ch. Hughes, L. Hewson, Group Dynamics and Pedagogy in Online Groups, Hughes & Hew-
son - Odlaa 2001 Conference, 2001.

2 B. Fleischer, Mezirow’s Theory of Transformative Learning and Lonergan’s Method in Theology:
Resources for Adult Theological Education, Journal of Adult Theological Education , 2006, 3, 2.

2 D. Dzvinchuk i in., Targeted Change in the Mentality of Communities through Transformative
Adult Learning, Advanced Education, 2020, 16.
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w omawianej teorii kluczem do uczenia sie dorostych*. Korzystne jest przy-
gladanie si¢ swoim nawykom poznawczym i stylowi pracy”. Aby mogto na-
stapic transformacyjne uczenie sie, trzeba by¢ zdolnym do krytycznej refleks;ji
iangazowania sie w racjonalny dyskurs*, i do tego wlasnie powinny sie przy-
czynia¢ projekty dedykowane nauczycielkom oraz nauczycielom.
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Pregorexia is the term used to describe anorexia nervosa in pregnant women. It is not a medical term,
yet increasingly used by specialists nowadays. Probably this is because the cases of pregorexia they
encounter in practice are increasing in number, affecting 1.5-5% of women. In addition, they empha-
size the specificity of this eating disorder, which carries a double risk when the mother is expecting.
However, the latest classification of mental disorders of the American Psychiatric Association, DSM-5,
does not include a separate name and criteria for the diagnosis of anorexia nervosa occurring in preg-
nant women. The clinical picture of pregorexia, apart from some significant symptoms, is consistent
with the picture of this disorder in other people. Women with this disorder show a strong fear of the
natural consequence of pregnancy, which is weight gain. To this end, they reduce the amount of food
consumed, reduce the caloric content of meals, and use fasts. They also often do intense exercise.
Sometimes they have binge eating and purging episodes, provoke vomiting, and abuse laxatives. As
aresult, they lose weight, develop qualitative malnutrition and body exhaustion. This entails numer-
ous negative effects on the health and sometimes life of both mother and child. Such a danger, how-
ever, is not a factor preventing the actions causing it. They are caused by the pathological mechanism
of the disorder, related to the action of various factors. In this article, some selected ones seem to be
peculiarly significant in relation to pregorexia.

Key words: pregorexia, pregnancy, eating disorders

Wstep

Pojecie pregoreksji powstalo z polaczenia dwoch angielskich stow: pre-
gnancy oznaczajacego cigze i anorexia okreslajacego jadlowstret. Pierwszy raz
zostato uzyte w 2008 roku, w amerykanskim programie telewizyjnym , The
Early Show”, emitowanym na kanale CBS (Columbia Broadcasting System)
i w stacji Fox News, w kontekscie proby zdefiniowania zaburzer odzywiania

Studia Edukacyjne 62, 2021: 187-204. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2021.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).



188 Malgorzata Cichecka-Wilk

sie wystepujacych u kobiet ciezarnych, ktére nadmiernie zmniejszaja liczbe
kalorii w swojej diecie i wykonuja intensywne ¢wiczenia fizyczne, w celu
kontrolowania przyrostu masy i ksztaltu swojego ciata'. Od tamtej pory odno-
szone jest do przypadkéw wystepowania jadlowstretu psychicznego u kobiet
bedacych w ciazy. W jezyku polskim stosuje si¢ nazwy: cigzoreksja, anorek-
sja cigzowa, anoreksja w cigzy. Sam termin nie uzyskat jeszcze miana pojecia
medycznego, uwazany jest za nazwanie z dziedziny psychologii popularnej.
Natomiast zjawisko, ktére okreéla, stalo sie przedmiotem badan naukowych
i jest opisywane przez naukowcoéw oraz klinicystow?. Interesuja sie nim
przedstawiciele r6znych dziedzin naukowych - ginekolodzy, neonatolodzy,
psychiatrzy, psychologowie kliniczni, dietetycy.

Pregoreksja oficjalnie nie jest uznawana za odrebna jednostke chorobo-
wa. Nie zostala uwzgledniona w najnowszej edycji klasyfikacji zaburzen psy-
chicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego DSM-V. Kobiety
przejawiajace charakterystyczne dla tego problemu zdrowotnego symptomy
diagnozowane s3 wedlug kryteriéow diagnostycznych DSM-5 lub ICD-10°
jako chore na jadlowstret psychiczny‘. W przypadku nie spelnienia wszyst-
kich kryteriéw tego zaburzenia - jako majace , inne okreslone zaburzenie je-
dzenia i odzywiania” (wg DSM-5)° lub ,jadlowstret psychiczny atypowy”
(wg ICD-10). Pomimo to specjalisci coraz czesciej uzywajq pojecia pregorek-
sji, poniewaz spotykaja sie z coraz liczniejszymi przypadkami odchudzania
sie kobiet w czasie trwania cigzy, a takze aby podkresli¢ specyfike okreslane-
go w ten sposob zaburzenia odzywiania, ktére przebiegajac w wyjatkowym
stanie matki - oczekiwania dziecka, ma swoj znamienny obraz i stanowi po-
dwojne zagrozenie zdrowia obojga.

Obraz kliniczny pregoreksji

Jak wspomniano we wstepie, do najnowszej klasyfikacji zaburzenn DSM-
5 nie wprowadzono osobnej nazwy i kryteriow rozpoznania jadlowstretu

! H. Takimoto, C. Mitsuishi, N. Kato, Attitudes toward pregnancy related changes and self-jud-
ged behavior, Asia Pac ] Clin Nutr, 2011, 20, s. 212-219.

2 E. Harasim-Piszczatowska, E. Krajewska-Kulak, Pregoreksja — anoreksja kobiet ciezarnych,
Pediatr Med Rodz, 2017, 13(3), s. 363-367; S. Kubaszewska, U. Sioma-Markowska, M. Machura
iin., Zaburzenia odzywiania w cigzy - pregoreksja, Gin Pol Med Project, 2012, 2, s. 25-35.

* ICD-10 to dziesiata wersja Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdro-
wotnych sporzadzona przez Swiatowa Organizacje Zdrowia.

* Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w ICD-10. Badawcze kryteria diagno-
styczne, Krakow - Warszawa 2000, s. 151.

> American Psychiatric Association, Kryteria diagnostyczne z DSM-5, Edra Urban & Partner,
2016, s. 171.

¢ Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburze zachowania w ICD-10, s. 152.
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psychicznego wystepujacego u kobiet w cigzy. Prawdopodobnie z tego
wzgledu, ze tak zwana pregoreksja w swoim zasadniczym obrazie kli-
nicznym nie rézni sie od jadlowstretu psychicznego mogacego wystepo-
wacé u innych osob. Chore na pregoreksje spetniaja podstawowe kryteria
rozpoznania jadtowstretu psychicznego, okreslajace ten rodzaj zaburzenia
odzywiania sie. Po pierwsze, kobiety te celowo ograniczaja podaz energii,
co prowadzi stopniowo do wystapienia u nich niedostatecznej masy ciala,
okreslonej w odniesieniu do ich wieku, plci, krzywej rozwoju i stanu zdro-
wia (kryterium A wg DSM-5). Po drugie, ich zachowaniom towarzyszy silna
obawa przed przytyciem, nawet w przypadku wystepowania niedostatecz-
nej masy ciata, prowokujaca postepowanie uniemozliwiajgce przyrost masy
ciata (kryterium B wg DSM-5). Po trzecie, chore moga przejawiac zaklocenie
w postrzeganiu masy lub ksztattu wlasnego ciata, doswiadcza¢ nadmierne-
go wplywu swojej wagi i ksztaltu ciata na samoocene lub uporczywie nie
dostrzegac u siebie problemu zwigzanego ze zbyt niska waga (kryterium C
wg DSM-5)7.

Poza wyzej wymienionymi, praktyka kliniczna ujawnia wystepowanie
jeszcze innych objawdw, charakterystycznych wylacznie dla jadlowstretu
psychicznego u kobiet bedgcych w ciagzy. Naleza do nich:

- udawanie, zZe nie jest si¢ w cigzy lub ukrywanie ciagzy w obawie, ze inni
zwrdcg uwage na przyrost masy ciala;

- obciskanie brzucha ciasna odziezg, zeby sie nie powiekszal;

- domaganie sie cesarskiego ciecia w 6smym miesigcu cigzy w celu za-
pobiezenia naturalnemu, intensywnemu przyrostowi masy ciala w ostatnich
tygodniach cigzy;

- doswiadczanie silnych wewnetrznych konfliktéw zwigzanych z potrze-
ba utrzymania badz zredukowania masy ciala a poczuciem odpowiedzialno-
Sci za rozwijajace sie dziecko, skutkujace przezywaniem winy i wstydu;

- odczuwanie presji spolecznej dotyczacej stereotypu roli kobiety ciezar-
nej troszczacej sie przede wszystkim o majace sie narodzi¢ dziecko, nie go-
dzacej sie z osobistym dazeniem do kontroli nad wlasnym cialem, jego wy-
gladem i funkcjonowaniem;

- usilne dazenie po porodzie do jak najszybszego odzyskania masy ciata
sprzed cigzy®.

W obrazie klinicznym pregoreksji zaznaczaja sie takze inne problemy spo-
tykane w przebiegu jadlowstretu psychicznego, jak: niepokéj, stany depre-
syjne, zachowania obsesyjno-kompulsyjne, izolacja spoteczna. Chore kobiety

7 American Psychiatric Association, Kryteria diagnostyczne z DSM-5, s. 167-168.

8 M. Bak-Sosnowska, Pregoreksja — objawy, uwarunkowania, konsekwencje, forumginekolo-
gii,pl; https://www.forumginekologii.pl/artykul/pregoreksja-objawy-uwarunkowania-kon-
sekwencje, [dostep: 06.07.2021].
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przejawiaja nadmierng ambicje i perfekcjonizm, poczucie moralnej wyzszosci
wynikajgce z umiejetnosci zapanowania nad gtodem, sklonnosé do rywali-
zacji zwigzana z masg ciala, ograniczeniami zywieniowymi i aktywnoscia fi-
zyczna. Maja takze tendencje do postugiwania sie klamstwem i manipulacja
w celu ukrycia zachowar stuzacych redukcji masy ciata’.

Obraz kliniczny poszczegdlnych przypadkéw pregoreksji u ciezarnych
kobiet jest z oczywistych wzgledow specyficzny. Roznicuje go jednak przede
wszystkim postac jadlowstretu psychicznego. Pierwsza z nich, to tak zwana
posta¢ ograniczajaca, ktora rozpoznawana jest wtedy, gdy chore podczas
ostatnich trzech miesiecy nie podejmowaly regularnie takich zachowan,
jak objadanie sie lub przeczyszczanie - przez prowokowanie wymiotéw,
naduzywanie substancji przeczyszczajacych, srodkéow moczopednych lub
wlewow przeczyszczajacych. W tych przypadkach zachowania chorych
kobiet, majace na celu spadek masy ciala, polegaja przede wszystkim na
stosowaniu diet odchudzajacych, glodzeniu sie i/lub przesadnie ciezkich
¢wiczeniach fizycznych. Drugi typ to posta¢ z napadami objadania si¢/
przeczyszczaniem. Diagnozowana jest u chorych, ktére podczas ostatnich
trzech miesiecy podejmowaly regularne zachowania, takie jak objadanie sie
lub przeczyszczanie, z zastosowaniem wyzej wymienionych sposobéw™.
Ciezarne kobiety prezentujace te postac tez zwykle ograniczajg iloé¢ spozy-
wanego pokarmu, ale jednoczes$nie regularnie maja okresy objadania sie lub
prowokowania wymiotéw i naduzywania lekéw przeczyszczajacych oraz
moczopednych.

Posta¢ jadlowstretu psychicznego w istotny sposéb decyduje o obrazie
klinicznym analizowanego zaburzenia, ma réwniez znaczacy wplyw na okre-
sowe zmiany wskaznika masy ciata (BMI)". Jest to szczegélnie wazne, po-
niewaz liczba masy ciala przybrana w czasie ciagzy uwazana jest za najlepszy
miernik prawidlowego odzywienia ciezarnej'?, ktéra moze warunkowac bez-
posrednie i przyszle zdrowie zaréwno kobiety, jak i rozwijajacego sie w niej
dziecka®.

9 Tamze.

10" American Psychiatric Association, Kryteria diagnostyczne z DSM-5, s. 167-168.

1 BMI (ang. Body Mass Index) - wspélczynnik masy ciala, opracowany przez Adolfa Qu-
eteleta; obliczany przez podzielenie masy ciala podanej w kilogramach przez wysokos¢ ciata
podana w metrach i podniesiong do kwadratu; A. Fraga, V. Caggianesse, O. Carrera i in., Seaso-
nal BMI differences between restrictive and purging anorexia nervosa subtypes, Int ] Eat Disord, 2015;
48(1), s. 35-41.

12 W. Kanadys, Przyrost masy ciata w cigzy. Relacja z przedcigzowq masq ciata, Ginekol Pol,
2000, 71, 34, s. 680-683; A. Wdowiak, K. Kanadys, M. Lewicka i in., Przyrost masy ciata w cigzy
a wybrane elementy oceny stanu noworodka, Probl Hig Epidemiol, 2011, 92(2), s. 281-285.

3 S. Lindberg, Could You Be Experiencing ‘Pregorexia’? Here’s How to Break the Cycle, healthli-
ne.com https:/ /www.healthline.com/health/pregnancy/ pregorexia, [dostep: 08.07.21].
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Znaczenie masy ciala u kobiet w ciazy

American Institute of Medicine opracowal zalecenia dotyczace optymal-
nego przyrostu masy ciala kobiet w cigzy, zalezne od wskaznika BMI sprzed
cigzy. Wedlug nich, w przypadku ciazy pojedynczej, waga kobiety w pierw-
szym trymestrze powinna wzrosng¢ o okolo 2 kg w przypadku, gdy miala
ona przed cigza niedowage (BMI < 18,5), o okoto 1,6 kg u kobiety, ktéra miata
przed cigza prawidlowa mase ciata (BMI 18,5-24,9) i o okoto 1 kg u kobie-
ty majacej przed cigza nadwage (BMI 25,0-29,9)**. U kobiet majacych przed
zajéciem w cigze niedowage, rekomendowany jest catkowity przyrost masy
ciala w cigzy w granicach 12,5-18,0 kg. Przyblizony przyrost masy ciata kobiet
w ciazach bliZniaczych powinien wynosi¢ 16-20,5 kg'. Wskazania te nie sa
uznawane powszechnie. Na przyklad, zgodnie z rekomendacjami chilijskimi,
kobieta podczas cigzy powinna osiagnac¢ 120% wagi, ktora miala przed ciaza.
Natomiast, w Wielkiej Brytanii w ogoéle nie s3 wyznaczone normy przyrostu
masy ciala kobiet w cigzy. Tamtejsi specjaliSci sprzeciwiajq sie rutynowemu
pomiarowi masy ciala, gdyz moze on niepotrzebnie stresowac przyszte mat-
ki, a takze z powodu braku potwierdzonych korzysci wynikajacych ze sto-
sowania takich norm. Zauwazane rozbieznosci w zaleceniach i podejsciu do
kwestii dotyczacych masy ciala ciezarnych kobiet moga wynika¢ z trudnosci
okreslenia jej wartosci optymalnej, ktéra zapewnia zdrowie matki i prawidlo-
wy rozwéj jej dziecka'®.

Badania przeprowadzone w Polsce, ale tez w innych krajach zachodnich
pokazuja, ze przyrost masy ciala kobiet w cigzy nie miesci sie w granicach
wyznaczonych przez specjalistow z USA". Sredni przyrost masy ciala ciezar-
nych kobiet wynosi okoto 15 kg'®. Stwierdzono réwniez, ze tylko 40% bada-
nych ciezarnych kobiet miato przyrost masy ciata zgodny z rekomendacjami.
Natomiast, 15% poddanych badaniu kobiet w cigzy miato przyrost masy ciata

4 K.M. Rasmussen, A.L. Yaktine, Weight Gain During Pregnancy: Reexamining the Guidelines,
Washington 2009.

> A. Mandera i in., The pregorexia - anorexia during the pregnancy, Journal of Education,
Health and Sport, 2019, 9(5), s. 137-144. http:/ /dx.doi.org/10.5281/ zenodo.2718477, http:/ / ojs.
ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view /6900, [dostep: 10.07.2021].

6 H. Takimoto, C. Mitsuishi, N. Kato, Attitudes toward pregnancy related changes, s. 212-219.

7 S.R. Crozier, H.M. Inskip, K.M. Godfrey i in., Weight gain in pregnancy and childhood body
composition: findings from the Southampton Women's Survey. Am J Clin Nutr, 2010, 91, s. 1745-1751;
Z. Sui, L.J. Moran, .M. Dodd, Physical activity levels during pregnancy and gestational weight gain
among women who are overweight or obese, Health Promot ] Austr, 2013, 24, s. 206-213; S. Park,
W.M. Sappenfield, C. Bish i in., Assessment of the Institute of Medicine Recommendations for Weight
Gain During Pregnancy, Florida 2004-2007, Matern Child Health J, 2011, 15(3), s. 289-301.

8 1. Kaim, E. Sochacka-Tatara, A. Pac i in., Stan odzywienia kobiet cigzarnych a cechy rozwoju
somatycznego noworodkow, Przegl Lek, 2009, 66, s. 176-180.
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ponizej normy". W naszym kraju zbyt niski przyrost masy ciata obserwuje sie
u 14,2-26,5% ciezarnych®. Ponadto, badania wykazuja, ze niewystarczajacy
przyrost masy ciata czesciej dotyczy kobiet zbyt szczuplych przed ciaza (25,5-
35,7%), anizeli tych, ktérych waga przed zajéciem w cigze byla prawidiowa
(15,2%) lub nadmierna (3,7%)*. W krajach zachodnich niedostateczny przy-
rost masy ciala stwierdza sie u 20% kobiet w cigzy. Podobnie jak w Polsce, do-
tyczy on w gléwnej mierze kobiet z niedoborem masy ciala przed koncepcja,
stanowigcych 23-25% badanej populacji. Dane procentowe dotyczace kobiet
majacych przed zajsciem w cigze prawidtowa mase ciala lub nadwage/oty-
tos¢ wynosza odpowiednio 13% i 7-17%*.

Podane wyniki badani zwracaja uwage na problem zbyt matego przyro-
stu wagi kobiet bedacych w ciazy. Wiaza sie z nim bowiem istotne nastep-
stwa. Kobiety, u ktérych przyrost masy ciala w trakcie cigzy jest zbyt maty,
rodza dzieci o 100-300 g lzejsze od kobiet, ktérych przyrost wagi jest prawi-
dlowy. Poza tym, u urodzonych przez nie dzieci czeéciej stwierdza sie niska
urodzeniowq mase ciala (< 2500 g), ktora, jak wynika z ustalert naukowych,
zwigksza prawdopodobienstwo wystepowania probleméw zdrowotnych
w okresie noworodkowym, a takze podnosi ryzyko choréb cywilizacyjnych
w pozniejszych latach zycia®”. Jednoczesnie, doniesienia z badari naukowych
informuja, Ze coraz liczniejsza grupa kobiet jest zainteresowana stosowaniem
restrykcyjnych diet podczas cigzy. Na przykiad, badania przeprowadzone
w Japonii wykazaly, ze 35% ciezarnych kobiet zadeklarowalo stosowanie die-
ty odchudzajacej. Z kolei, z badan prowadzonych w Stanach Zjednoczonych
wynika, ze 8% kobiet bedacych w cigzy podejmuje proby redukowania masy
swojego ciala (w tym wypadku gtéwnie z powodu obaw przed rodzeniem

9 R. Wierzejska, M. Jarosz, J. Stelmachow i in., Gestational weight gain by pre-pregnancy BMI,
Postepy Nauk Med., 2011, 24, s. 718-723; L.M. Bodnar, A.M. Siega-Riz, H.N. Simhan, i in., Severe
obesity, gestational weight gain, and adverse birth outcomes, Am J Clin Nutr, 2010, 91, s. 1642-1648.

2 D. Szostak-Wegierek, K. Szamotulska, L. Szponar, Wptyw stanu odzywienia matki na mase
ciata noworodka, Ginekol Pol, 2004, 75(9), s. 692-698; R. Wierzejska, M. Jarosz, J. Stelmachéw i in.,
Gestational weight gain, s. 718-723; 1. Kaim, E. Sochacka-Tatara, A. Pac i in., Stan odzywienia kobiet
ciezarnych, s. 176-180.

2 D. Szostak-Wegierek, K. Szamotulska, L. Szponar, Wplyw stanu odzywienia matki, s. 692-
698; R. Wierzejska, M. Jarosz, J. Stelmachow i in., Gestational weight gain, s. 718-723.

2 W. Park, W.M. Sappenfield, C. Bish i in.., Assessment of the Institute of Medicine Recom-
mendations, s. 289-301; 1.O. Frederick, M.A. Williams, A.E. Sales i in., Pre-Pregnancy Body Mass
Index, Gestational Weight Gain, and Other Maternal Characteristic in Relation to Infant Birth Weight,
Maternal and Child Health Journal, 2008, 12(5), s. 557-567.

2 N.J. Sebire, M. Jolly, J. Harris i in., Is maternal underweight really a risk factor for adverse
pregnancy outcome? A population-based study in London, British Journal of Obstetrics and Gyneco-
logy, 2001, 108, s. 61-66; D.S. Feig, C.D. Naylor, Eating for two: are guidelines for weight gain during
pregnancy too liberal?, Lancet, 1998, 351, s. 1054-1055.
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zbyt duzego dziecka)*. Natomiast, wyniki badan przeprowadzonych w Pol-
sce ujawnily, ze 40% badanych kobiet staralo sie podja¢ prébe odchudzania
w okresie ciazy - 62% ankietowanych jako powdd takiego zachowania podato
obawe przed utrata atrakcyjnosci, a dla 48% respondentek celem zmniejsze-
nia wagi byta profilaktyka choréb wystepujacych w okresie cigzy®. Szacuje
sie, ze wéréd kobiet ciezarnych okoto 80% nie jest zadowolonych z rozmia-
réw swojego ciala. U 15-20% pojawiaja sie réznego rodzaju nieprawidlowe
zachowania zwigzane z odzywianiem, za$ u 1,5-5%% kobiet rozwija sie pre-
goreksja”. Warto zaznaczy¢, ze zadne ze stowarzyszeni medycznych nie zale-
ca odchudzania® w czasie trwania cigzy, nawet kobietom otylym, poniewaz
stanowi to ryzyko dla zdrowia matki, jak i dziecka®.

W analizowanym kontekscie wyjatkowo niebezpieczne okazuja sie prak-
tyki ciezarnych kobiet chorujacych na jadlowstret psychiczny nazywany
pregoreksja. Kobiety z tym zaburzeniem w patologiczny sposéb przezywa-
ja zwiazany z ciaza przyrost masy ciata. Dlatego, podejmuja rézne dziatania
w celu zminimalizowania lub unikniecia potencjalnego znacznego przytycia.
Stosuja restrykcyjna diete, zazywaja Srodki przeczyszczajace, moczopedne
i hamujace apetyt, kontroluja mase ciala, licza kalorycznosé¢ positkow, inten-
sywnie uprawiaja sport, a takze prowokuja wymioty, w celu unikniecia przy-
rostu masy ciala. Wykazuja przy tym obsesyjna dbatos¢ o zachowanie moz-
liwie smuktej sylwetki do czasu narodzin dziecka. Staraja sie jak najbardziej
ograniczy¢ naturalnie towarzyszace cigzy zmiany w wygladzie zewnetrz-
nym, odbieraja je bowiem jako obnizajace poziom atrakcyjnosci fizycznej™.
W efekcie, dochodzi u nich do spadku masy ciala®, rozwoju niedozywienia

# H. Takimoto, C. Mitsuishi, N. Kato, Attitudes toward pregnancy related changes, s. 212-219;
J.H. Cohen, H. Kim, Sociodemographic and Health Characteristic Associated With Attempting Weight
Loss During Pregnancy, Prev Chronic Dis, 2009, 6(1), s. 1-4.

» R.W. Wojciak i in., Podejmowanie odchudzania w okresie cigzy a poporodowe surowicze stezenia
Zelaza u kobiet — badanie wstepne, Probl Hig Epidemiol, 2013, 94(4), s. 893-896.

% Dokladne oszacowanie przypadkéw pregoreksji jest trudne ze wzgledu na to, ze chore
kobiety ukrywaja problem z obawy przed ostracyzmem spotecznym lub go nie uznaja. Dlatego,
najczesciej nie zgtaszaja sie po pomoc, a w zwiazku z tym nie sa rejestrowane. Innym powodem
sa trudnosci diagnostyczne, bowiem patologiczne zachowania kobiet moga nie zostac odréznio-
ne od zachowan normatywnych w ciazy (np. wymioty, zmiany w preferencjach zywieniowych
i/lub zmniejszony apetyt).

7 J. Mathieu, What is pregorexia?, ] Am Diet Assoc, 2009, 109(6), s. 976-979.

% Odchudzanie - stosowanie diety o wartosci energetycznej ponizej potrzeb fizjologicz-
nych organizmu.

¥ ]. Stachowicz, Zaburzenia odzywiania w cigzy - pregoreksja, zobaczjestem.pl, http://zo-
baczjestem.pl/zaburzenia-odzywiania-w-ciazy-pregoreksja/, [dostep: 13.07.21].

% What is pregorexia?, promisesbehavioralhealth.com, https:/ /www.promisesbehavioral-
health.com/addiction-recovery-blog/what-is-pregorexia/, [dostep: 10.07.21].

31 Pregoreksje rozpoznaje sie po stwierdzeniu, ze masa ciala ciezarnej kobiety jest mniejsza
niz 85% masy zalecanej dla jej wieku i wzrostu oraz oczekiwanego przyrostu masy ciata w cia-
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jakosciowego (niedoboréow skladnikéw odzywczych i zwigzanych z nimi
powiktarl) oraz wyniszczenia organizmu, cechujacych sie bardzo groZnymi
nastepstwami.

Konsekwencje pregoreksji

Zachowania zywieniowe kobiet w cigzy maja istotne implikacje zaré6wno
dla nich samych, jak i rozwijajacych sie w ich ciele dzieci. Ich codzienna dieta
powinna by¢ podporzadkowana ogélnym zasadom zdrowego odzywiania.
Zgodnie z nimi, konieczne jest dostarczanie odpowiedniej ilosci weglowo-
danow, biatek, ttuszczy, witamin oraz skltadnikéw mineralnych®. W przy-
padku ich niewystarczajacej w stosunku do zwiekszonego zapotrzebowania
podazy, zaburzonego wchlaniania, badZ utraty, na przyktad na skutek wy-
miotéw, dochodzi do stanu niedozywienia. Poczynania kobiet chorych na
pregoreksje, ograniczajace podaz pokarmu, wigza sie z ryzykiem niepokrycia
dziennego zapotrzebowania na sktadniki odzywcze, dlatego powoduja liczne
negatywne skutki dla zdrowia, a czasami zycia obojga.

Ustalono, ze u ciezarnych kobiet z pregoreksja zwigksza sie ryzyko wy-
stapienia nadci$nienia tetniczego, odwapnienia kosci (osteopenii i osteoporo-
zy), zawrotow glowy, arytmii serca i niedokrwistosci. Moga pojawic¢ sie tez
krwawienia z drég rodnych i p6Zniejsze problemy z laktacja oraz karmieniem
piersia. W ciezszych przypadkach chore musza by¢ hospitalizowane i odzy-
wiane pozajelitowo. Dotyczy ich wigeksze prawdopodobieristwo przedwcze-
snego porodu, przedwczesnego pekniecia blon ptodowych, poronienia, ko-
nieczno$ci wykonania cesarskiego ciecia, a takze depresji poporodowej. Poza
tym, specjalisci zauwazaja, zZe u kobiet chorych na pregoreksje gorzej rozwija
sie fozysko, a takze czesciej dochodzi do jego odklejenia sie lub uszkodze-
nia. Stwierdzono tez, ze wéréd kobiet ciezarnych o zbyt niskiej masie ciala,
w poréwnaniu z kobietami o prawidlowej masie ciala, czesciej zdarzaja sie
okotoporodowe zgony>.

Zagrozenia, ktére powstaja wskutek choroby matki sa jednak szczegol-
nie duze dla ich nienarodzonych dzieci. Konsekwencje ich dziatania sg bar-

zy. Nadmieni¢ jednak nalezy, ze w niektérych przypadkach tego zaburzenia masa ciala chorej
moze utrzymywac sie w zakresie normy lub powyzej normy (jadtowstret psychiczny atypowy).

32 Szczegodlnie wazny jest poziom takich pierwiastkow, jak zelazo i cynk, ktérych odpo-
wiednie stezenie w organizmie ma zwigzek z pracg systemu immunologicznego, zabezpiecza
wiec przed wystepowaniem stanéw zapalnych i tym samym ogranicza u kobiet ciezarnych ry-
zyko wystgpienia przedwczesnego porodu.

% O.Dabska, Cotojestpregoreksja? Przyczyny, konsekwencjeisposobyleczeniacigzoreksji, zdrowie.
tvn.pl, https://zdrowie.tvn.pl/a/ co-to-jest-pregoreksja-przyczyny-konsekwencje-i-sposoby-
leczenia-ciazoreksji, [dostep: 10.07.21].
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dzo wczesne lub obserwowane dopiero po czasie. Przede wszystkim, dzie-
ci kobiet chorych na pregoreksje sa narazone na wystgpienie ré6znych wad
wrodzonych, szczegolnie cewy nerwowej. W badaniach dowiedziono, ze
odchudzanie podczas cigzy jest zwigzane z niedoborem mikroskladnikéw
i przez to zwieksza sie ryzyko pojawienia wad cewy nerwowej u ptodu®.
Poza tym, zmagajace sie z pregoreksja ciezarne nierzadko zazywaja $rod-
ki na zmniejszenie apetytu i odchudzanie, ktére moga wywiera¢ dzialanie
toksyczne na plody i/lub powodowac¢ u nich wystgpienie réznego typu
wad rozwojowych. Dzieci matek chorych na pregoreksje obarczone sa takze
wyzszym wspélczynnikiem umieralnosci niemowlat, opéznionego rozwoju
i nieprawidlowosci w procesach poznawczych. Ponadto, moga urodzi¢ sie
przedwczesnie i/lub mie¢ niska mase urodzeniowa (< 2500 g)*, zaburzone
taknienie, mniejszy obw6d glowy i inne deformacje, a takze problemy z od-
dychaniem™® i w zwiazku z tym uzyskiwa¢ nizsze wyniki w skali APGARY,
oznaczajace staby (4-7 punktéw) badz zty stan (0-3 punkty) noworodka po
urodzeniu®. Poza tym, niektore doniesienia naukowe informujg, ze zabu-
rzenie, jakim jest jadlowstret psychiczny matki moze mie¢ réwniez wpltyw
na pte¢ dziecka. U kobiet tych stwierdza sie bowiem mniejszy odsetek no-
worodkéw plci meskiej. W hipotezach wyjasniajacych zjawisko bierze sie
pod uwage uwarunkowang nieznanymi czynnikami preferencje komoérek
jajowych do faczenia sie z plemnikami rodzaju zernskiego, a takze wieksza
wrazliwosé¢ zarodkéw meskich na deficyty sktadnikéw odzywczych w or-
ganizmie matki i zwigzang z tym tendencje do obumierania®. Czeé¢ na-
stepstw pregoreksji moze jednak dac o sobie zna¢ dopiero w przysztosci, na
przyklad w postaci zaburzenia w rozwoju biologicznym i psychomotorycz-
nym oraz zwiekszone ryzyko wystapienia miazdzycy, otylosci, nadci$nienia
i cukrzycy typu 2 w zyciu dorostym. Z danych naukowych wynika tez, ze

¥ H. Takimoto, C. Mitsuishi, N. Kato, Attitudes toward pregnancy related changes, s. 212-219;
J.H. Cohen, H. Kim, Sociodemographic and Health Characteristic Associated, s. 1-4.

% Niska masa urodzeniowa dziecka wigzana jest z takimi problemami, jak: zaburzenia
koncentracji, deficyty intelektualne, depresja, op6znienia w rozwoju motorycznym, spotecz-
nym, zaburzenia ukladu krazenia wynikajace z czesciej diagnozowanych u tych dzieci - cu-
krzyca otyloscig, nadci$nieniem, miazdzyca.

% A. Raevuori, M. Linna, A. Keski-Rahkonen, Prenatal and Perinatal Factors in Eating Disor-
ders: Descriptive Review, International of Journal of Eating Disorders, 2014, 47, 7, s. 676-685.

% Skala APGAR - dziesieciopunktowa skala, wedtug ktorej oceniane sa czynnosci zyciowe
noworodka. Jej pomystodawczynia jest Virginia Apgar. Jakkolwiek nazwa skali nawigzuje do
nazwiska autorki, to réwniez jest to skrét od ocenianych pieciu czynnosci zyciowych dziec-
ka: A - appearance, koloryt, zabarwienie skory; P - pulse, puls; G - grimace, reakcja na bodzce;
A - activity, napiecie migdniowe; R - respiration, oddychanie.

% 0. Dabska, Co to jest pregoreksja?

¥ J. Stachowicz, Zaburzenia odzywiania w cigzy.
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potomstwo kobiet odchudzajacych sie w ciazy czesciej cierpi na depresje®.
Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze zachowania zywieniowe chorych na
pregoreksje kobiet, stosowane przez nie §rodki majgce ograniczy¢ przyrost
masy ciala i forsowny wysilek fizyczny stanowia silny stres*' dla organi-
zmu, ktory powaznie zagraza zdrowiu i zyciu dzieci w ptodowym okresie
zycia, a takze w dalszych etapach ich rozwoju.

Niestety, wszelkie niebezpieczenistwa dotyczace zdrowia zaréwno samej
matki, jak i jej dziecka, w stanie opisywanego zaburzenia, nie sa czynnikiem
powstrzymujacym przed dzialaniami je wywotujacymi. Ewentualna swiado-
mos¢ powinnosci dbania o swoje zdrowie, troska o dziecko i potrzeba wspie-
rania jego rozwoju zostaja zwyciezone patologicznym mechanizmem choro-

by, ktéry prowokuje do pytania o jego przyczyne.

Przyczyny pregoreks;ji

Pregoreksja bedaca jadtowstretem psychicznym wystepujacym u kobiet
w cigzy jest uwarunkowana tak, jak inne przypadki tej choroby - wieloczyn-
nikowo. Nie istnieje bowiem jedna przyczyna sprawcza catkowicie odpo-
wiedzialna za wystgpienie tego ztozonego syndromu. Dlatego wymienia sie
szereg czynnikow biorgcych udziat w jego rozwoju - biologicznych, psycho-
logicznych, spotecznych i kulturowych. Celem niniejszego artykutu nie jest
ich systematyczny przeglad i opis, ale zwrécenie uwagi na wybrane aspekty
majace osobliwe znaczenie w jego powstawaniu.

Poniewaz pierwsze wzmianki okreslajace podstawy pojawienia si¢ po-
jecia pregoreksji maja zwiazek z przekazem medialnym®*, na pewno warto
zwroci¢ uwage na czynniki o charakterze kulturowym, ktére w dobie po-
wszechnego dostepu do Internetu nabieraja szczegdélnego znaczenia z uwagi
na sposobnos¢ szybkiego rozprzestrzeniania sie informagcji i trendéw promo-
wanych przez kulture masowa. Wspoélczesnie lansuje ona kult mtodego, piek-
nego i szczuplego kobiecego ciala, ktore traktowane jest jako symbol atrakcyj-

0 Tamze.

4 Silny stres u matki podwyzsza stezenie kortyzolu w organizmie (hiperkortyzolemie), co
m.in. powoduje u dziecka maloglowie i negatywnie wplywa na rozwéj jego mézgu. H.C. Lou
iin., Prenatal stressors of human life affect fetal brain development, Dev. Med. Child. Neurol, 1994,
36, s. 826-32.

# Uznaje sie, ze pierwsze wzmianki o zjawisku, ktére pézniej (w 2008 r.) nazwano prego-
reksja, pojawily sie w roku 2004 w czasopismie ,New York Magazine”, w artykule zatytuto-
wanym ,, The Perfect Little Bump”. Opisywano w nim zycie modnych nowojorskich ciezarnych
kobiet zaabsorbowanych wlasnym wygladem i troszczacych sie, aby osiagnac ,idealne” (szczu-
ple) ciazowe ciata. M.]. Kaczynska, Pregoreksja, wspolczesnadietetyka.pl, https:/ /www.wspol-
czesnadietetyka.pl/psychodietetyka/ pregoreksja, [dostep: 14.07.21].
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nosci fizycznej, samokontroli i szeroko pojetego sukcesu®. Szczupla sylwetka
stala sie kanonem pigkna i synonimem zdrowia. Jednocze$nie, wspolczesna
kultura jest nosnikiem wielu informacji na temat sposobé6w wywotania zmian
w obrazie ciala tak, aby odpowiadaly tym standardom kobiecej atrakcyjno-
Sci i spelniaty oczekiwania spoteczne. Wywiera to istotny wplyw na obraz
siebie i podejmowane zachowania, jak sie okazuje réwniez przez kobiety be-
dace w cigzy. Wiaze sie to bezposrednio z ich zachowaniami zywieniowy-
mi i rozwijajacymi sie na tym podiozu zaburzeniami*. Badania pokazuja, ze
na przestrzeni lat wizerunek kobiety ciezarnej podlegal istotnym zmianom.
Bardzo duzy wplyw wywarly na niego kolorowe czasopisma®, programy
telewizyjne, w ktérych znane postaci - aktorki, celebrytki, pelniac role au-
torytetow i kreujac wizerunek kobiet na $wiecie, przekonuja je, ze powinny
dazy¢ do idealnie szczuplego ciala rowniez w czasie trwania cigzy. Wzrost
zainteresowania szczuplym wygladem w cigzy wynika tez z powszechnego
udostepniania swojego wizerunku przez znane ciezarne kobiety w mediach
spolecznosciowych (Facebook, Instagram). Kobiety obserwujace profile ma-
tek-celebrytek czuja presje, aby w cigzy wygladac szczupto. Stad, wiele z nich
sprowadza swoje funkcjonowanie w czasie trwania ciagzy do jednego celu,
zeby wygladac jak najlepiej, tyjac jak najmniej*. Badania przeprowadzone na
Uniwersytecie w Swansea wykazaly, ze ponad polowa kobiet w ciazy przy-
réwnuje sie do popularnych oséb w mediach spotecznos$ciowych. Stwierdzo-
no, ze te, ktére nie mialy dostepu do mediéw spotecznosciowych byly bar-
dziej zadowolone ze swojego ciala w cigzy w poréwnaniu z tymi, ktore mialy
do nich dostep”. W tym miejscu warto zaznaczy¢, ze w grupie wysokiego ry-
zyka pregoreksji znajduja sie kobiety wykonujgce zaw6d, w ktérym szczupta
i atrakcyjna sylwetka stanowi duza wartos¢ - na przykiad modelki, aktorki,
piosenkarki, blogerki modowe. Paradoksalnie wiec, kobiety, ktére same sa

% M.W. Pilecki, K. Satapa, B. Jozefik, Socio-cultural context of eating disorders in Poland, ] Eat
Disord, 2016, 4, 11.

“ M. Bak-Sosnowska, Pregoreksja - objawy, uwarunkowania, konsekwencje, forumginekolo-
gii,pl https:/ /www.forumginekologii.pl/artykul/ pregoreksja-objawy-uwarunkowania-konse-
kwencje, [dostep: 16.07.2021].

# Badania wykazaly, ze miedzy 2003 a 2005 rokiem liczba okladek tabloidéw zwigzanych
z waga znanych kobiet w ciazy i ich dzieci podwoila sie. Od tego czasu niemalze regula stalo
sie komentowanie wygladu ciata ciezarnych celebrytek, tego jak duzo lub malo przybraty na
wadze i odliczanie czasu, ktéry uplynie az wréca do figury sprzed ciazy. Disordered Eating in
Pregnancy: Pregorexia, centerfordiscovery.com, https:/ /centerfordiscovery.com/blog/disorde-
red-eating-pregnancy-pregorexia/, [dostep: 16.07.2021].

% M. Chruscinska-Dragan, Anoreksja w cigzy. Niebezpieczna moda wérod mtodych mam.
W skrajnych przypadkach moze doprowadzi¢ do $mierci, dziennikzachodni.pl, https:/ /dziennikza-
chodni.pl/anoreksja-w-ciazy-niebezpieczna-moda-wsrod-mlodych-mam-w-skrajnych-przy-
padkach-moze-doprowadzic-do-smierci/ar/c1-15432551, [dostep: 16.07.2021].

¥ G. Lavan, Pregorexia, bodymatters.com, https://bodymatters.com.au/pregorexia/, [do-
step: 16.07.2021].
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zagrozone pregoreksjg, moga przyczyniac sie do jej rozwoju u innych kobiet.
Nalezy przy tym dodaé, ze zdjecia znanych ciezarnych kobiet, ktére utrzy-
muja zgrabna, szczupla sylwetke do konca cigzy, intensywnie ¢wicza i nosza
male rozmiary ubran, zaklamuja prawdziwy obraz cigzy i samych ciezar-
nych. Zdjecia publikowane w mediach sg bowiem zazwyczaj edytowane lub
filtrowane, nie prezentuja wiec stanu rzeczywistego. Sa jednak odbierane jako
realistyczne, a wizerunki na nich uwidocznione stajg sie dla wiekszosci kobiet
niedoscignionym autentycznym wzorem. W ten spos6b pogtebia sie przepasc
miedzy ciatem idealnym a wlasnym, powodujaca wzrost niezadowolenia ze
swojego brzemiennego ciata, mogaca prowokowac patologiczne zachowania
majace na celu osiggniecie okreslonej wagi lub wygladu.

Miesigce cigzy sa specyficznym okresem w zyciu kobiet, podczas ktérego
dochodzi u nich do dynamicznych zmian fizjologicznych, obejmujacych tak-
Ze obszar ich psychicznego i spolecznego funkcjonowania. Cialo kobiety wy-
datnie si¢ zmienia. Naturalny wzrost jego masy i zmiana ksztattu moga pro-
wadzi¢ do niezadowolenia z wygladu, poczucia utraty kontroli nad ciatem,
a takze leku przed przytyciem i obaw o jego powrét do stanu sprzed cigzy.
Zmiany te moga stanowi¢ duze obcigzenie zaréwno fizyczne, jak i psychicz-
ne. Poza tym, adaptacja do nowej roli - matki odbywa sie¢ w sposéb indywi-
dualny i réwniez wywiera istotny wplyw na percepcje oraz ocene wiasnego
ciata®®. Dlatego, koncepcje postulujace psychologiczne podioze pregoreks;ji
podkreélaja znaczenie obrazu ciata - mentalnego wizerunku jego rozmiaréw,
ksztaltéw i formy oraz uczué dotyczacych tych jego aspektéw, okreslonych
czesci lub catego ciala®, a takze podejmowanych wobec niego zachowarn, na
przyklad sposobu odzywiania, ¢wiczen fizycznych, czy pielegnacji®. Z badan
naukowych wynika, ze zaburzenia obrazu ciala polegajace na negatywnym
stosunku emocjonalnym do swojego ciala i/lub znieksztalconym postrzega-
niu wlasnego wygladu niekorzystnie wplywaja na samoocene, zdrowie psy-
chiczne, ocene stanu zdrowia somatycznego, jakos¢ zycia, poziom szczesli-
wodci i relacje z innymi ludZzmi. W przypadku kobiet negatywny obraz ciata
skutkuje réwniez zaburzeniami w obszarze zachowan zywieniowych?'. Wy-
niki czedci badan sugeruja, ze u niektérych kobiet satysfakcja z wlasnego cia-
ta podczas cigzy ulega obnizeniu. Wedlug Danielle Symons Downs i innych,

% Badania pokazuja, ze stosunek kobiet do macierzyristwa wptywa na ich percepcje i ocene
wilasnego ciala, ale jednoczesnie tez, ze obraz ciata kobiet w ciazy wplywa na sposob postrzega-
nia przez nie ich nienarodzonych dzieci. M. Top6r-Pamuta, W jednym ciele - manaliza obrazu ciata
i jego zwiqzkow z reprezentacjami partnera, rodzica i dziecka u kobiet w pierwszej cigzy, depotuw.ceon.
pl, http:/ /depotuw.ceon.pl/handle/item/186, [dostep: 18.07.2021].

# T.F. Cash, Body image: past, present, and future, Body Image, 2004, 1(1), s. 1-5.

% A. Glebocka, Niezadowolenie z wyglgdu a rozpaczliwa kontrola wagi, Krakéw 2009, s. 17-47.

>l D. Shahrbanoo, L. Azadbakht, M. Firoozeh, Relationship between body satisfaction with self
esteem and unhealthy body weight management, ] Educ Health Promot, 2013, 31(2), s. 29.
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wiele kobiet w cigzy doswiadcza konfliktowych, sprzecznych uczué¢ wobec
swojego ciala, w tym zmartwienia z powodu wzrostu jego wagi*>. Tymcza-
sem, przezywanie cigzy jako do$wiadczenia postrzeganego gtéwnie przez
pryzmat przybierania na wadze i stawania si¢ kobietg coraz mniej atrakcyj-
na jest istotnym czynnikiem mogacym inicjowac rozwoéj zaburzenia, jakim
jest pregoreksja. Nie bez znaczenia pozostaje tez udzial innych czynnikéw
psychologicznych - cech osobowosci (jak: perfekcjonizm, powsciagliwosé,
nadmierna ambicja i skfonnoé¢ do kontrolowania, a takze niska samoocena)
oraz zaburzen psychicznych (np. depresji, stanéw lekowych)> i czesto zwig-
zanej z nimi historii naduzy¢ i innych urazéw. Prawdopodobienistwo wysta-
pienia pregoreksji moga tez zwiekszy¢ przezywane przez kobiete konflikty
wewnetrzne, lek przed zmiang, jaka niesie ze soba cigza i narodziny dziecka.
Badacze tego problemu zwracaja réwniez uwage na kwestie dotyczace plano-
wania i akceptacji cigzy. Z badan wynika bowiem, ze liczba nieplanowanych
pierwszych ciagz u kobiet chorujacych na anoreksje jest wyzsza niz w catej po-
pulacji pierworédek. W tym kontekscie w niektorych przypadkach pregorek-
sje mozna rozpatrywac jako przejaw leku przed cigzg, préby niedopuszczenia
do jej rozwoju i niecheci wobec dziecka™. Kierowana przez ciezarng kobiete
ku wlasnemu ciatu agresja dotyka réwniez dziecko, nierzadko ze skutkiem
$miertelnym. Matki, ktérym udaje sie donosic cigze, czesto rodza wczedniaki
badz dzieci z niedowagg i chore™.

Ewentualny negatywny stosunek ciezarnej matki do jej nienarodzonego
dziecka, stanowiacy jedno ze Zrédet w etiologii pregoreksji, moze mie¢ tak-
ze zwigzek z czynnikami natury spotecznej. Wspomnie¢ tu nalezy o relacji
taczacej kobiete z ojcem nienarodzonego dziecka, a takze rodzajem wspar-
cia spolecznego dostepnego ciezarnej. Ponadto, znaczaca jest rowniez relacja
taczaca kobiete z jej wlasng matka. Modeluje ona bowiem postawy dotycza-
ce odzywiania sie, a takze cigzy i macierzynistwa. Postawa matki wyrazaja-
ca negatywny lub ambiwalentny stosunek do tych aspektéw zycia ksztattuje
podobne postawy u cérki. Badania przeprowadzone przez M. Topér-Pamu-
te pokazaly, ze umystowa reprezentacja rodzica i partnera warunkuje obraz
ciata u kobiety w cigzy, ten natomiast wplywa na sposéb postrzegania przez
nia jej nienarodzonego dziecka>. Wazna role odgrywa réwniez stosunek do

%2 D. Downs, J. DiNallo, T. Kirner, Determinants of Pregnancy and Postpartum Depression: Pro-
spective Influences of Depressive Symptomps, Body Image Satisfaction, and Exercise Behavior, Annals
of Behavioral Medicine, 2008, 36(1), s. 54-63.

% S.A. Wonderlich i in., Personality and anorexia nervosa, Int J Eat Disord, 2005, 37 Suppl,
s. 68-71.

¥ C.M. Bukik, E.R. Hoffman, A. Von Holle i in., Unplanned pregnancy in women with an°rexia
nervosa, Obstet Gynecol, 2010, 116(5), s. 1136-1140.

% J. Stachowicz, Zaburzenia odzywiania w cigzy.

% M. Topor-Pamuta, W jednym ciele — analiza obrazu ciata.
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ciezarnych pozostatych cztonkéw ich rodzin i ogdlnie psychologiczny klimat
w rodzinie, sposéb wchodzenia jej czlonkéw w relacje i rozwigzywanie przez
nich konfliktow””. Patrzac w jeszcze szerszej perspektywie, znaczenie ma tak-
ze stosunek spoleczeristwa do ciezarnych kobiet. Wprawdzie wydaje sie on
pozytywny, jednak jak wczesniej wspomniano, nie jest pozbawiony presji
oczekiwan i narzucanych standardow.

Wymienione wyzej czynniki moga mie¢ wplyw na rozwdj jadtowstretu
psychicznego, ktéry pojawia sie po raz pierwszy w cigzy, stanowiacej niejako
motyw inicjujacy powstanie tego zaburzenia®. Jednak w grupie zwiekszone-
go ryzyka wystapieniem pregoreksji s kobiety, ktore juz wczesniej zmagaly
sie z anoreksja badz innymi zaburzeniami odzywiania sie. Badania przepro-
wadzone przez australijskich badaczy pokazaly, ze kobiety, ktére chorowaly
na zaburzenia odzywiania sie trzy miesigce przed zajsciem w ciaze znajduja
sie w grupie ryzyka jadlowstretu psychicznego bedac w ciazy i jeszcze przez
rok po jej rozwigzaniu®. Zaznaczy¢ trzeba, ze badania pokazuja réwniez, ze
okres cigzy dla kobiet z zaburzeniami odzywiania jest czasem lepszej skutecz-
nosci terapii leczniczej, z uwagi na ich obawy o zdrowie dziecka®. Szacuje sie,
ze remisja tych choréb u kobiet ciezarnych dotyczy 29-78%". Jednak studium
przypadkéw przeprowadzone przez R. Lemberg i J. Phillips wykazalo, ze
u polowy badanych kobiet, ktére w cigzy deklarowaty prawidtowe zacho-
wania zywieniowe, w ciaggu roku po porodzie wrécily symptomy zaburzen
odzywiania®. Trzeba tez doda¢, Ze sam brak symptomatologii fizycznej lub
behawioralnej niekoniecznie oznacza, ze kobieta nie jest dotknieta zaburze-
niami odzywiania w czasie cigzy. Badacze zwracaja uwage, ze chociaz obser-
wowalne zaburzone zachowania zywieniowe czesto zmniejszaja sie w czasie
cigzy, wysoki poziom obaw zwigzanych z wagga i sylwetka, ktérych nie moz-
na fatwo zaobserwowac i ktére moga nie by¢ swobodnie ujawniane, czesto
utrzymuja sie®.

% S. Minuchin, B.L. Rosman, L. Baker, Psychosomatic Families: Anorexia Nervosa in Context,
Cambridge 2009.
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disorder?, Acta Obstetricia et Gyneocologica Scandinavica, 2013, 92, s. 1407-1412.
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1 E.R. Hoffman, S.C. Zerwas, C.M. Bulik, Reproductive issues in anorexia nervosa, Expert Rev
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62 R. Remberg, J. Phillips, The Impact of Pregnancy on Anorexia Nervosa and Bulimia, Interna-
tional Journal of Eating Disorders, 1989, 3, s. 285-295.

% A.J. Bannatyne i in., Signs and symptoms of disordered eating in pregnancy: a Delphi consensus
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Dostosowanie si¢ do zmian morfologicznych, endokrynologicznych i psy-
chologicznych w ciazy, w polaczeniu ze zwigzang z wiekiem podatnoscia na
zaburzenia odzywiania sie w pierwszych latach rozrodczych kobiety, czyni
cigze okresem zwiekszonego ryzyka wystgpienia wznowy jadlowstretu psy-
chicznego lub pojawienia si¢ objaw6éw tego zaburzenia odzywiania u kobiet
bez historii tej choroby.

Zakonczenie

Zaburzenie odzywiania, jakim jest jadlowstret psychiczny u kobiet
w ciazy, nazywany pregoreksja, jest zjawiskiem, ktére obserwuje sie coraz
czeéciej i ktore wiaze sie z licznymi zagrazajacymi zdrowiu i zyciu konse-
kwencjami, dotyczacymi zaréwno matki, jak i dziecka. Jego etiologia nie jest
jednoznaczna, bowiem problem jest wieloaspektowy, zwiazany z oddzialy-
waniem réznych czynnikéw. Swiadomos¢ ich wplywu i roli w psychopa-
tologicznym mechanizmie powstawania zaburzenia jest wazna dla prak-
tykow, tych starajacych sie je rozpoznac i leczy¢ oraz odpowiedzialnych za
edukacje kobiet, ktérych wiedza i wglad w objawy tego zaburzenia bywaja
ograniczone.

Nalezy zwroci¢ uwage na fakt, ze wspoélczesnie bardzo waznym Zré-
dlem informacji na temat kwestii zdrowia sa popularne media. Niestety,
przekazywane w nich wiadomosci czesto okazuja sie niedciste, a co gorsza
- btedne, mylace i szkodliwe. Z pewnoscia, dotyczy to w duzej mierze opi-
sywanego zaburzenia, ktére bywa prezentowane w sposéb czynigcy z nie-
go poniekad przedmiot reklamowanej mody. Z jednej strony pozadane jest
wiec, zeby przekaz medialny rozpowszechnial rzetelne informacje na temat
pregoreksji, ksztaltowal prozdrowotne postawy przyszlych matek i tym
samym przyczynial sie do ograniczenia przejawow tego rodzaju patologii.
Z drugiej strony natomiast konieczne jest, aby osoby odpowiadajace za psy-
choedukacje miaty $wiadomos¢ czynnikéw ryzyka i doktadaly staran w po-
glebianiu wiedzy przeciwdzialajacej temu problemowi. Bardzo wazng role
odgrywa bowiem profilaktyka, ktérej moze postuzy¢ edukacja dojrzewaja-
cych dziewczat i mlodych kobiet, dotyczaca §wiadomosci wiasnego ciala,
przezywanych emocji i radzenia sobie z nimi, a takze ksztattujaca ich pozy-
tywna samoocene oraz umiejetnosci tworzenia i utrzymywania konstruk-
tywnych relacji spotecznych. Taka pewnego rodzaju wczesna interwencja
dokonujaca sie poprzez wlasciwag edukacje moze pomoc ratowac zycie nie-
narodzonych dzieci i ich matek potencjalnie zagrozonych pregoreksja.
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Wprowadzenie

Bez watpienia, nauke korzystania z tekstow Zrédlowych nalezy rozpo-
czac na etapie nauczania szkolnego. Polega ona wéwczas w gtéwnej mierze
na przekazywaniu wiedzy na temat plagiatorstwa, wyksztalcaniu nawyku
podawania Zrédet, odréznianiu dostownego kopiowania od parafrazy czy
aktywizacji uczniéw do odtwarzania tresci tekstu wlasnymi stowami'. Ksztal-
cac wspomniane nawyki oraz umiejetnosci, a takze przekazujac odpowiednig

! M. Marzec-Stawiarska, Umiejetnosc tworzenia tekstow obcojezycznych z wykorzystaniem Zro-
det cytowania, Jezyki Obce w Szkole, 2016, 2.

Studia Edukacyjne 62, 2021: 205-214. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2021.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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wiedze pod szyldem , ¢wiczen rozwijajacych umiejetnosé pisania ze zrodet”?,
nalezy mie¢ na uwadze, ze umiejetno$¢ w zakresie operowania cudzym sto-
wem, jaka winni wykazac sie studenci, wykracza daleko ponad kompetencje
nabyte w szkole?. Stusznie wspomina Pospiech, w jednym ze swoich artyku-
16w na temat ksztalcenia przysztych naukowcéw pod katem przygotowywa-
nia tekstéw, ze pisarstwo naukowe nie ogranicza si¢ do referowania pogla-
déw innych, a stanowi co$ wiecej niz tylko cytowanie pozbawione znamion
plagiatu*. Wedlug niej, zadaniem tekstu naukowego jest ustalenie prezento-
wanych w literaturze stanowisk, ich wzajemne powiazanie, a w konsekwen-
¢ji uczynienie mentalnego kroku naprzéd. Wspomniana umiejetnosé tworze-
nia zwigzkéw miedzy tekstami zalicza sie do jednej z pieciu, jakie powinni
posiadac studenci w zakresie pisarstwa akademickiego®.

W zwigzku z powyzszym nasuwa si¢ pytanie o rzeczywista umiejetnoscé
studentow w dziedzinie operowania cudzym stowem. Z ustalonego poziomu
jej opanowania wynika¢ moze potrzeba skierowania na nig szczegé6lnej uwagi
w procesie nauczania akademickiego. Celem niniejszego artykutu jest wskaza-
nie na potrzebe ksztalcenia umiejetnosci tworzenia zwiazkéw miedzyteksto-
wych. Artykut koncentruje sie zwlaszcza na etapie nauczania akademickiego,
poniewaz umiejetnoé¢ operowania cudzym slowem stanowi istotny jego ele-
ment. Publikacja dowodzi, ze potrzeba ksztalcenia wspomnianej umiejetnosci
wynika z co najmniej kilku powodéw: koniecznosci sprostania wymogom,
stawianym tekstom akademickim, wysokiej wartosci dydaktycznej wlaczania
w proces produkgcji pisemnej tekstéw Zrédtowych oraz niezadowalajacego po-
ziomu umiejetnosci tworzenia zwigzkéw miedzytekstowych przez studentéw.

2 Tamze.

* Aby odpowiednio przygotowaé¢ uczniéw na sprostanie wymogom produkgji pisemnej
na poziomie akademickim, w literaturze niemieckojezycznej postuluje sie wlgczenie w cykl na-
uczania szkolnego tekstéw, ktére wymagaja konfrontacji prezentowanych opinii r6znych bada-
czy. Do teksow tego typu nalezy tak zwany Diskursreferat (L. Decker, Die Textformen Fach- bzw.
Seminararbeit und Diskursreferat als didaktische Briicke zwischen Schule und Hochschule, Zeitschrift
Schreiben, 2015, https:/ /zeitschrift-schreiben.eu/ globalassets/ zeitschrift-schreiben.eu/2015/
schindler _fischbach_kontroversendossier.pdf, [dostep: 23.05.2019]) oraz Kontroversenreferat
(L. Schiiler, Integrieren, Strukturieren und Referieren als Fokuspunkte wissenschaftspropideutischer
Schreibprozesse, [w:] Zwischen Schule und Hochschule: Akademisches Schreiben. Eine Kontroverse, red.
K. Schindler, J. Fischbach, 2015, http:/ / zeitschrift-schreiben.eu/ globalassets/ zeitschrift-schrei-
ben.eu/2015/schindler_ fischbach_kontroversendossier.pdf, [dostep: 10.01.2020].

* U. Pospiech, Warum ist es heute nicht leicht, das wissenschaftliche Schreiben zu lernen und
lehren?, KM-Magazin, 2012, 66, s. 28, http:/ /www kulturmanagement.net/af7d218924e2254d-
4cbd633136alalf9,0fm.pdf, [dostep: 10.01.2020].

5 T. Kruse, E.-M. Jakobs, Schreiben lehren an der Hochschule: Ein Uberblick, [w:] Schliissel-
kompetenz Schreiben. Konzepte, Methoden, Projekte fiir Schreibberatung und Schreibdidaktik an der
Hochschule, red. O. Kruse, E.-M. Jakobs, Berlin 1999, s. 23-24; J. Dittmann i in., Schreibprobleme
im Studium - Eine empirische Untersuchung, [w:] Wissenschaftlich schreiben — lehren und lernen, red.
K. Ehlich, A. Steets, Berlin - New York 2003, s. 157-159.
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Umiejetnosé studentow
w zakresie operowania cudzym slowem

W opinii studentéw, najmniej probleméw zwigzanych z produkcja pisem-
na przysparza dostosowanie pracy do wymogéw formalnych, dotyczacych
przykladowo cytowania czy poprawnego oznaczania literatury przedmio-
tu®. Ich poczucie pewnosci we wspomnianym zakresie stanowi wypadkowa
czynnikéw majacych na nig bezposredni wplyw, to jest mozliwosci okreslenia
jasnych norm oraz regul, ktére zazwyczaj szczegdétowo omawiane sg przez
prowadzacych zajecia lub autoréw poradnikéw dla piszacych i przestrzega-
nie ktérych nietrudno skontrolowac’.

Whbrew powszechnemu przekonaniu umiejetno$¢ poprawnego operowa-
nia cudzym stowem stanowi wymagajacy proces myslowy. Poradniki i in-
struktaze dla piszacych rzadko wychodza naprzeciw pojawiajacym sie pyta-
niom w zwigzku z koniecznoécig przeprowadzenia skomplikowanej operacji,
jaka jest tworzenie sieci polaczerr miedzy tekstami istniejagcymi w naukowej
przestrzeni wypowiedzeniowej. Kieruja one zwyczajowo uwage na aspekt
techniczny pracy odnosnie na przyklad oznaczania pozyczek tekstowych,
sporzadzania przypiséw, bibliografii i tym podobnych. W swym Scistym
skoncentrowaniu na okreslanie precyzyjnych regul we wspomnianym zakre-
sie® ignoruja, jak pisza Pieth i Adamzik, aspekt merytoryczny cytatow®.

Na tle ujecia stronigcego od sprowadzania umiejetnosci operowania
cudzym stowem wylgcznie do czynnosci czysto technicznej zrozumiale
jest, ze zaréwno opinie nauczycieli'’, jak i obserwacje badaczy wskazuja
na deficyt wprawy studentéw we wspomnianym zakresie. Oprocz usterek
formalnych, takich jak chociazby btedne oznaczanie tekstow Zrédiowych,
wspomina sie o braku dostatecznej umiejetnosci samodzielnej prezentacji
literatury, nieadekwatnym odtwarzaniu argumentacji w przywolywanym
tekscie, a ponadto o faczeniu nieprzystawalnych tresci tekstow Zrédtowych
czy problemach w odréznianiu faktéw od opinii'’. Owo pasywne postugi-

® N. Hoffmann, T. Seipp, Forderung studentischer Schreibkompetenz. Ergebnisse einer Um-
frage bei Lehrenden und Studierenden der J[GU Mainz, Zeitschrift Schreiben, 2015, s. 6, https://
zeitschrift-schreiben.eu/ globalassets/ zeitschrift-schreiben.eu /2015 /hoffmann_seipp_foerde-
rung_schreibkompetenz.pdf, [dostep:10.01.2020].

7 Tamze.

8 Pieth i Adamzik dodaja, Ze mimo precyzji regul zawartych w instruktazach, wykazu-
ja one brak zgodnosci co do prezentowanych tresci (Ch. Pieth, K. Adamzik, Anleitungen zum
Schreiben universitirer Texte in kontrastiver Perspektive, [w:] Domdnen- und kulturspezifisches Schrei-
ben, red. K. Adamzik, G. Antos, E.-M. Jakobs, Frankfurt am Main 1997, s. 61).

¢ Tamze.

1 N. Hoffmann, T. Seipp, Forderung studentischer Schreibkompetenz.
1 E.-M. Jakobs, Lesen und Textproduzieren. Source reading als typisches Merkmal wissenschaft-
licher Textproduktion, [w:] Schreiben in den Wissenschaften, red. E.-M. Jakobs, D. Knorr, Frankfurt
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wanie sie tekstami Zrodtowymi, do ktérego sklonnos¢ przejawiaja wedlug
Jakobs zaréwno studenci, jak i poczatkujacy naukowcy, jest miedzy innymi
rezultatem braku umiejetnosci krytycznego oraz kreatywnego czytania'.
Ankieta Hoffmanna i Seipp, przeprowadzona wséréd nauczycieli na temat
poziomu umiejetnoéci przygotowywania tekstow przez studentow, wyraz-
nie wskazuje na potrzebe dodatkowego wsparcia jej rozwoju na wszystkich
etapach®. Rozbieznoé¢ wynikéw nauczajacych oraz uczonych $wiadczy
o niedostatecznej swiadomosci tych drugich odnosnie rzeczywistego pozio-
mu swych umiejetnosci.

Z badan Witt, przeprowadzonych wérod studentéw germanistyki, wy-
nika, Ze wymieniane powyzej problemy dotycza w szczegélnosci prac stu-
denckich z dziedziny jezykoznawstwa oraz dydaktyki'’. Zdaniem badaczki,
lepsza umiejetnoé¢ w dziedzinie tworzenia zwigzkéw miedzytekstowych
wykazuja autorzy prac literaturoznawczych. Powodem tego ma by¢ potoze-
nie akcentu zajec z jezyka ojczystego w polskiej tradycji ksztalcenia na aspek-
ty écisle zwigzane z literaturoznawstwem, to jest na przyklad interpretacje
tekstow literackich.

Dydaktyczne walory korzystania z tekstow zZrédlowych

Praca nad wlasnym tekstem rozpoczyna sie od przeprowadzenia szeregu
czynnosci przygotowujacych. Oprécz ogélnej analizy zadania, ktéra ma po-
moc zdefiniowac ksztalt pracy (jej cel, potencjalnego odbiorce, informacje, ja-
kie powinny zosta¢ w niej zawarte itp."), przygotowanie do pisania nastepuje
poprzez zgromadzenie odpowiednich zrodet wiedzy zewnetrznej. Zdobywa-
nie informacji o przedmiocie wypowiedzi zalicza si¢ do warunkéw popraw-
nie sformulowanej pracy'®.

Szczegodlna zaleta postugiwania sie zewnetrznymi Zrédlami wiedzy po-
lega na tym, ze pelnig one funkcje tekstu wyjsciowego i tym samym staja
sie nie tylko nosnikami tresci, ale tez dostarczajg jezykowych form ich utek-

am Main 1997a, s. 86; tenze, Quellenverfilschungen im wissenschaftlichen Diskurs, [w:] Textbezie-
hungen. Linguistische und literaturwissenschaftliche Beitrige zur Intertextualitit, red. J. Klein, U. Fix,
Tubingen 1997b, s. 201-202.

12 E.-M. Jakobs, Lesen und Textproduzieren, s. 86.

B N. Hoffmann, T. Seipp, Forderung studentischer Schreibkompetenz.

“ M. Witt, Filolog studiuje piszqc, Zblizenia Interkulturowe. Polska. Niemcy. Europa, nr 2,
2007, s. 386.

5 E. Lesiak-Bielawska, Psycholingwistyczny model procesu tworzenia wypowiedzi pisemnej
w jezyku obcym i jego implikacje dydaktyczne, Jezyki Obce w Szkole, 2005, 3, s. 36.

16 O tej koniecznosci wspomina takze Pado (A. Pado, Planowanie i konstruowanie wypowiedzi
ustnych i pisemnych w klasie jezykowej, Jezyki Obce w Szkole, 2013, 2, s. 86).
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stowienia', nie tylko w jezyku obcym. Korzystanie z cudzych prac pozwala
w ten spos6b zaoszczedzi¢ energie kognitywna na dalsze czynnosci zwigzane
z produkcja pisemna'®.

Teksty wyjéciowe znajduja wykorzystanie zaré6wno na nizszym, jak
i wyzszym poziomie zaawansowania piszacych. Na wyzszym poziomie pra-
ca z nimi polega na tym, ze stuza one jako punkt wyjscia do wlasnej produkcji
pisemnej. Nizszy poziom cechuje z kolei Scista praca z danym tekstem, ktéry
stuzy jako wzér, dostarcza piszacym pewnych struktur'®. Nie chodzi tu jed-
nak o wprowadzenie niewielkich zmian w treé¢ tekstu wyjsciowego czy jego
,hiewolnicze” kopiowanie, lecz przejecie pewnych wzoréw sformutowan na
potrzeby produkgji tekstu docelowego®. Iluk podkresla, ze zadanie pisemne
powinna poprzedza¢ analiza oraz restrukturyzacja tekstéw wyjsciowych?.
Podobny sposéb postepowania cechuje metode ksztalcenia sprawnosci jezy-
kowej, ktéra opisuje Dyduchowa, to jest metode analizy i twoérczego nasla-
dowania wzoréw*. Poczawszy od poddania tekstu wzorcowego zabiegom
analitycznym (obserwacji leksyki, skladni, kompozycji, relacji miedzy forma
jezykowa a funkcja wypowiedzi itp.), poprzez ¢wiczenia transformacyjne
(przeksztalcanie elementéw struktury tekstu wzorcowego), uczniowie prze-
chodza do ¢wiczen catkowicie tworczych, ktére polegaja na pracy nad wia-
snym tekstem na podstawie zdobytej wiedzy.

Swiadomosé wystepowania réznic kulturowych
istotnym elementem ksztalcenia umiejetnosci tworzenia
zwiazkéw miedzy tekstami

Wysoka wartos¢ wlaczania w proces produkcji pisemnej tekstow Zrédio-
wych z jednej strony i niezadowalajacy (rzeczywisty) poziom umiejetnosci
tworzenia zwigzkéw miedzytekstowych studentéw z drugiej sklania do re-
fleksji nad mozliwosciami jej wspierania. Dzialania zmierzajace ku zwieksze-
niu $wiadomosci studentéw (zwlaszcza filologii obcych) na temat odmien-

7 1. Iluk, Systematyczne pisanie. Jak wplywa na kompetencje komunikacyjng w jezyku obcym?,
Jezyki Obce w Szkole, 2012, 4, s. 19.

8 Tamze.

9 B. Kast, Fertigkeit Schreiben, Berlin - Miinchen 1999, s. 66.

2 W. Borner, Didaktik schriftlicher Textproduktion in der Fremdsprache, [w:] Textproduktion.
Ein interdisziplinirer Forschungstiberblick, red. G. Antos, H.P. Krings, Tiibingen 1989, s. 366-367;
J. lluk, Systematyczne pisanie, s. 19.

2T, Tluk, Systematyczne pisanie, s. 19. O tej koniecznosci wspomina takze Pado (A. Pado,
Planowanie i konstruowanie wypowiedzi, s. 88).

2 A. Dyduchowa, Metody ksztatcenia sprawnosci jezykowej uczniow. Projekt systemu, model
podrecznika, Krakow 1998, s. 62-84.
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nosci tworzenia zwigzkéw miedzytekstowych przez przedstawicieli r6znych
kultur zdaja sie szczegdlnie predestynowane do zastosowania w nauczaniu
akademickim. Pozwalaja one zrozumie¢, ze w trakcie dziatan tekstowych do
glosu dochodza dominujace typy zachowan spotecznych (style komunikacyj-
ne)”. Owo zrozumienie jest konieczne do wyksztalcenia kompetencji w dzie-
dzinie dyskursu, definiowanej jako komunikacyjno-interakcyjng kompetencje
tekstowa,

(...) zdolnoé¢ tworzenia i odbierania tekstéw, ktére w sposéb naturalny wpasowu-
ja sie w kulturowe i jezykowe uwarunkowania danego systemu komunikacyjnego
w ogole, a w realia na biezaco realizowanego aktu komunikacji w szczegdlnosci.

W zasiegu szczegodlnej trudnosci, wynikajacej z przyswojenia pewnych
konwencji tekstowych wpisanych w obszar dyskursu akademickiego, pozo-
staja studenci filologii obcej. Muszg oni bowiem nie tylko zapoznac sie z ogol-
noobowigzujacymi zasadami tworzenia zwigzkéw miedzytekstowych, ale tez
majac na uwadze kulturowe determinanty réznic, zdoby¢ wiedze na temat
zachowan komunikacyjnych typowych dla kultury docelowej. Na zachowa-
nia te sktada sie miedzy innymi:

- dbanie o image partnera dialogu miedzytekstowego;

- narazanie partnera dialogu na utrate ,twarzy”;

- przypisywanie odpowiedzialnosci za dane stowa innym autorom;

- przejmowanie roli autorytetu w przytoczeniach;

- kierowanie uwagi czytelnika na swa pozycje wéréd spolecznosci na-
ukowej;

- kierowanie sie zasadq skromnosci w ocenie wlasnego wkladu w posze-
rzanie wiedzy;

- daznos¢ do uzyskania opinii osoby sytuowanej w hierarchii autoryte-
tow nie wyzej niz pozostali cztonkowie spotecznosci naukowej;

- wskazywanie na wiez interpersonalng wewnatrz wspélnoty akademic-
kiej, w ktorej autor uczestniczy i z ktérg dzieli wiedze;

- wyrazanie podziekowan za rozmowy i otrzymane porady;

- wyrazanie powazania wzgledem partnera dialogu intertekstualnego itp.”

Istotnych uwag z perspektywy dydaktyki, ktére mozna odnies¢ row-
niez do ksztalcenia umiejetnosci tworzenia zwigzkéw miedzytekstowych,

3 Przyjmuje za Duszak, ze styl komunikacyjny, to ,catoksztatt ludzkich zachowan jezy-
kowych w procesach spotecznego porozumiewania sie, charakteryzujacy dana spotecznosé (...)
kulturowq” (A. Duszak, Tekst, dyskurs, komunikacja miedzykulturowa, Warszawa 1998, s. 260-262).

2% Tamze, s. 252.

» M. Jochimezyk, Dialog intertekstualny w polskich i niemieckich rozprawach lingwistycznych -
proba konfrontacji, rozprawa doktorska napisana pod kierunkiem prof. zw. dra hab. Jana Iluka,
Katowice 2019.
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dostarcza Olszewska®. Uzupelniajac model rozwoju naukowej kompetencji
tekstowej Steinhoffa, wskazuje na potrzebe eksplicytnego przekazu wiedzy
na temat wzorcéw tekstowych (wiedzy pragmatycznej, stylistycznej i leksy-
kalnej), szczegoélnie w przypadku nierodzimych uzytkownikow jezyka”. Au-
torka uzasadnia swe zdanie stwierdzeniem, ze ich kontakt z tekstami nauko-
wymi jest sporadyczny, co w rezultacie ogranicza mozliwo$é¢ konfrontacji ze
skonwencjonalizowanymi dziataniami jezykowymi oraz komunikacyjnymi.
W obliczu powyzszych utrudnien proponowana mozliwos¢ optymalizacji
rozwoju naukowej kompetencji tekstowej zdaje sie zasadna, zwlaszcza ze mo-
del Steinhoffa zaklada samodzielne jej wyksztalcenie - w pierwszej kolejnosci
poprzez lekture prac naukowych®. Olszewska ttumaczy w tym kontekscie, ze
widoczne postepy mozna zaobserwowac jednak dopiero wsréd doktorantéw,
ktérzy zdecydowanie czesciej siegaja do prac naukowych®. Poprzez czestszy
kontakt z nimi zyskuja wieksza szanse zapoznania sie z ich specyfika oraz
konwencjami. Ograniczony kontakt z literatura uniemozliwia im wychwy-
cenie réznic w pracach naukowych, w tym takze w sposobie prowadzenia
dialogu intertekstualnego. W odniesieniu do intertekstualnosci, eksplicytnosé
powinna nie tylko dotyczy¢ przekazu wiedzy na temat sposobéw tworzenia
wiezi miedzytekstowej przez rodzimych uzytkownikow jezyka docelowego,
ale i r6znic wystepujacych w obu kulturach, zakresow przystawalnosci oraz
odrebnosci. Dzialania nauczyciela uwzgledniajace wspomniane aspekty re-
alizuja zalozenia obydwu podejs¢ wyréznianych w dydaktyce jezykéw ob-
cych, to jest komunikacyjnego oraz interkulturowego. O ile pierwsze z nich
koncentruje sie na elementach kultury docelowej, wyksztalceniu kompetencji
zblizonej do tej rodzimego uzytkownika jezyka, drugie uwzglednia réwniez
kulture wlasng oraz inne kultury®. Podejscie interkulturowe charakteryzuje
poglebiona refleksja nad zagadnieniami wystepujacych réznic w ich obrebie.
Aby moéc rozwija¢ umiejetnosci interkulturowe, uczacy sie winni dyspono-
wacé zaréwno wiedza na temat kultury wlasnej, jak i kultur obcych?.
Wskazane bytoby rozpoczecie treningu miedzykulturowego na temat
nawiazan intertekstualnych od przekazania tresci ogélnokulturowych. Swia-
domosé w kwestii determinowania ludzkich zachowan przez kulture, nie-

% D. Olszewska, Modellierung der Entwicklung wissenschaftlicher Textkompetenz: ohne oder mit
expliziter Priskription? [w:] Wissenschaftssprache Deutsch: international, interdisziplindr, interkultu-
rell, red. M. Szurawitzki, I. Busch-Lauer, P. Rossler, R. Krapp, Tiibingen 2015.

Z T. Steinhoff, Wissenschaftliche Textkompetenz. Sprachgebrauch und Sprachentwicklung in
wissenschaftlichen Texten von Studenten und Experten, Tiibingen 2007.

% Tamze.

¥ D. Olszewska, Modellierung der Entwicklung wissenschaftlicher Textkompetenz, s. 71.

% M. Biatek, Ksztatcenie wrazliwosci interkulturowej w edukacji jezykowej, Jezyki Obce w Szko-
le, 2017, 4, 5. 15.

31 Tamze.
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rozerwalnosci jej zwigzku z komunikacja oznacza w przypadku intertek-
stualnosci wprowadzenie jej zagadnienn w szerszy (niekonkretny) kontekst
kulturowy. Réwnie istotna role, co trening skupiajacy sie na tresciach ogdlno-
kulturowych, odgrywa trening zintegrowany z tresciami kultury docelowej.
Jego przedmiotem uczynione zostajg

zagadnie[nia] obejmujac[e] wiedze, umiejetnosci i Swiadomosé w zakresie kultury je-
zyka docelowego, zwigzanego z nim systemu wartosci, norm, tematéw tabu itp.*

Zakonczenie

Niniejszy artykul prowadzi do wniosku, ze potrzeba wprawy studentéw
w tworzeniu nawigzan intertekstualnych wynika co najmniej z kilku powo-
déw. Sa nimi: niezadowalajacy poziom umiejetnosci tworzenia zwigzkéw mie-
dzytekstowych przez studentéw oraz wysoka wartos¢ dydaktyczna wigczania
w proces produkgji pisemnej tekstow Zrédlowych. Powéd rozwoju umiejetno-
Sci studentéw operowania cudzym stowem mozna wymieni¢ co najmniej jesz-
cze jeden: konieczno$¢ sprostania wymogom, jakie sa stawiane tekstom aka-
demickim. Dydaktyka szkoly wyzszej umiejscawia studentéw w obowiazku
sprostania pewnym wymogom produkgji pisemnej. Aby je spelni¢, konieczne
jest wyksztalcenie kompetencji w zakresie rodzajow tekstéw, stylu, retoryki,
czytania i recepcji®. Liste te dopelnia umiejetnos¢ tworzenia zwiazkéw miedzy-
tekstowych, ktéra w przypadku studentéw filologii obcej oznacza miedzy in-
nymi znajomo$¢ réznic kulturowych, wystepujacych w sposobie prowadzenia
dialogu miedzytekstowego przez autoréw*. Zwazywszy na czas poswiecany
przez studentéw na lekture tekstéw naukowych, zaleca sie eksplicytny przekaz
wiedzy na temat zakresu przystawalnosci oraz odrebnosci we wspomnianej
dziedzinie. Podczas treningu miedzykulturowego warto uwzgledni¢ przekaz
tresci ogolnokulturowych oraz dotyczacych kultury docelowe;.
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Professional qualifications are classified legally and are the same cross the professional spectrum.
What factor determines teachers” didactic, educational and professional aspirations and self-evalu-
ation? Who/what determines that the teacher becomes an (anti)authority for his/her students, can in-
still their passion for learning or discourage them? When are a teacher’s education and qualifications
of less importance than his/her competences?

There are teachers for whom work is only an obligation, a duty towards the school, and education is
the obligation of a student. They are teachers working with children only because it is their legal duty.
But there are also teachers who teach students how to learn, instilling in them educational freedom.
These are guide-teachers who reveal their students’ horizons, teaching them to choose a new know-
ledge that is supposed to give them satisfaction, emotional joy and practical benefits.
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Jezeli kwalifikacje sa proceduralnie oczywiste i jednakowe w wymogach
zawodowych, to wobec tego jaki czynnik zawodowy réznicuje nauczycieli
w aspekcie dydaktyczno-wychowawczym, aspiracji zawodowych i autoewa-
luacji? Kto lub co warunkuje obecnos¢ dobrego/zlego nauczyciela, kiedy
nieistotne staje si¢ wyksztalcenie i systematycznie doskonalone kwalifikacje,
a warto$¢ najwyzsza (pedagogiczng i pedeutologiczng) osiggaja kompetencje?

Skuteczne myslenie, szczegolnie w przestrzeni edukacyjnej, ma niezwykle
probabilistyczny charakter, gdyz warunkuje wartoé¢ tak zwanego dysonansu
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Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).



216 Malgorzata M. Ptak, Mirostaw J. Smiatek

dziataniowego, to jest rozbieznosci pomiedzy oczekiwanym efektem a aktualnie
uzyskanym wynikiem. Jego spektrum stanowi interpretacja podstawowych
poje¢ pedagogicznych, jak: norma, stan oczekiwany i pozadany, prawidlo-
wos¢, zasada... . To praktyczno-teoretyczna granica, linia demarkacyjna empi-
ryczno-prakseologiczna dzielgca nauczycieli na tych, ktorzy postrzegaja swoja
prace wylacznie w spektrum obowiazkéw, powinnosci i empirii wlasnej szko-
ty, obserwujacych nauke w szkole w pryzmacie uczniowskiego obowiazku
i powinnosci. To nauczyciele, ktérzy probuja nauczac¢ uczniéw czegokolwiek,
gdyz to ich prawny obowigzek. Po drugiej stronie obecni sg nauczyciele, ktérzy
dostrzegajac zindywidualizowang aktywnos$¢, naktaniaja uczniéw do jeszcze
wiekszej wolnosci - niezaleznosci edukacyjnej (nieobowigzkowe, dobrowolne
zajecia pozalekcyjne - bez ocen, punktéw, ale za to z niezwykla wiedza, mozli-
woscia zdobycia umiejetnosci i rozwijania nieocenianych zdolnosci), pragnacy
uczniom przekazac wiedze, jak sie uczy¢. To grupa nauczycieli przewodnikéow
(moze postrzeganych jako przywodcy), ulatwiajacych uczniom poszerzanie
horyzontéw myslowych, uczacych i ksztaltujacych umiejetnosci wyboru spek-
trum nowo poznawanej wiedzy, by dawatla satysfakcje emocjonalng i prak-
tyczne korzysci. To nauczyciele dzialajacy w refleksji pedagogicznej, osadzo-
nej na jednym z najwazniejszych ogniw procesu nauczania - na diagnozie, ze
edukacja musi mie¢ wymiar personalistyczny, kompetencyjny, progresywny
w wymiarach podmiotowosci, ale takze i przedmiotowosci. Rozumiejaca, Ze re-
fleksja nauczyciela to dziatania, ktérych celem jest nieustanna zmiana poziomu
wiedzy, rozumienia, umiejetnosci ucznia i wlasnych, ze refleksja to dziatania
prowokujace i zachecajace kazdego uczestnika do podejmowania takich dzia-
tar. W spektrum prakseologicznym dziatania nauczyciela mozna wyznaczy¢
wymiarem:

- energetycznym - postaw, wartosci;

- informacyjnym - wiedzy;

- sprawnoéciowym - dyspozycji i umiejetnosci.'

T. Oleksyn sklasyfikowat kompetencje na:

- uzdolnienia i predyspozycje - warunkowane obecnoscia zaangazowania
emocjonalnego i efektywnoscia; niezwykle rzadko udaje sie je polaczy¢ z wy-
ksztalceniem i wykonywanym zawodem, a przeciez stanowig o jego kreatyw-
nej realizacji i ksztaltowaniu potencjalu innowacyjnego; zawod nauczyciela
takze jest podatny na obecnos¢ lub nieobecnosé¢ tych wartosci, decydujac
o awansie i autorytecie w srodowisku edukacyjnym;

- wewngtrzne motywacje — najczesciej rozumiane pod postacia spetniania
marzen i towarzyszacych pozytywnych emocjach; czesto s3 motorem nape-

! M. Kiedrowska, Kompetencje spoteczne nauczycieli, [w:] Nauczyciel, zawdd, powolanie, pasja,
red. S. Popek, A. Winiarz, Lublin 2009, s. 394.
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dowym okreslonych decyzji, warunkuja o uporze realizacji powierzonych za-
dan lub wyznaczonych celéw;

- wyksztatcenie i wiedze - bardzo silnie uspdjnione od pierwszych lat ka-
riery edukacyjnej, lecz nie warunkuja wzajemnej wartosci, to jest wyksztal-
cenie wyzsze powinno by¢ tozsame z duza wiedza, co nie zawsze jest po-
twierdzone;

- doswiadczenie i praktyczne umiejetnosci - dla tych kompetencji czynnikiem
warunkujacym jest wartoséc czasu, decydujaca o spektrum pozyskanej wiedzy
teoretycznej, a przede wszystkim praktycznej; niestety, wspélczesnie dyna-
mika zmian spoleczno-kulturowych oraz rozwoju technologii informatycznej
wymusza coraz czesciej deprecjacje wieloletniego doswiadczenia i wiedzy
praktycznej starszych pokolert pedagogéw;

- cechy psychofizyczne, obiektywnie potrzebne bgdz przydatne w danym sta-
nowisku - kazda rola zawodowa ma swoje spektrum oczekiwan sprawnosci
fizycznej, intelektualnej, dojrzatosci spotecznej, a przede wszystkim tak zwa-
nej prezentacji werbalnej i pozawerbalnej; zaw6d nauczyciela jest zawodem
szczegolnie wrazliwym na ich brak, mogacych wptywac na prestiz roli, auto-
rytet wéréd uczniow i dynamike awansu zawodowego;

- postawy i zachowania (oczekiwane w miejscu pracy) - zyczliwa postawa,
punktualnosé, obiektywizm i sprawiedliwos¢ oraz odpowiedzialnoé¢ stano-
wig elementy decydujace o charakterze i czestotliwosci relacji interpersonal-
nych w kazdym srodowisku zawodowym;

- stan zdrowia (witalnosc, forma psychofizyczna) - jest utozsamiany z kom-
petencja dopiero od kilku lat, od kiedy higieniczny tryb zZycia, ekologiczne
wspolistnienie w Srodowisku lokalnym zaczety decydowac o randze i dyna-
mice awansu zawodowego; kompetentna ochrona wlasnego kapitatu ludz-
kiego, pomnazanie go, inwestowanie w niego zawsze przynosza wymierne
zyski: lepszej kondycji intelektualnej, odpornosci na wysitek emocjonalny
i fizyczny;

- formalne upowaznienie do dziatania w imieniu organizacji.

Nauczyciela, ktéry ma $wiadomos$¢ obecnosci okreslonych dziatan,
adekwatnych do sytuacji dydaktyczno-wychowawczych, potrafigcego
przewidywac¢ konsekwencje wilasnych dzialan, poczuwajacego sie do od-
powiedzialnosci za efekty pozytywne, ale przede wszystkim negatywne,
literatura pedagogiczna i pedeutologiczna okresla mianem nauczyciela kom-
petentnego. To dzialania w empirycznym spektrum wiedzy (zyciowej, po-
znawczej, o trudnosciach i niepowodzeniach), prakseologicznym spektrum
ukladow umiejetnosci nauczycielsko-uczniowskich oraz w przestrzeni her-

2 T. Oleksyn, Kompetencje nauczycieli akademickich wobec wyzwan wspétczesnosci, [w:] Ko-
munikacja spoleczna a zarzqdzanie we wspotczesnej szkole, red. K. Blaszczyk, M. Drzewowski,
W.J. Maliszewski, Torun 2009, s. 318-321.
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meneutycznej, ksztaltujacej i rozwijajacej wlasciwosci podmiotowe - naj-
pelniejszy miernik wartosci nauczyciela, uznawanych jako kompetencje’
(etymologia stowna: tac. competere - wspdlzawodniczenie, zajmowanie okre-
Slonej pozycji... stanowi doskonala perspektywe pedagogiczno-kulturowa
dla roli i pozycji nauczyciela w przestrzeni edukacyjnej).

KOMPETENCIE [wiasciwosci podmiotowe]:

y
% MORALNE RROENEV-
% PRAKTYCZNO-MORALNE
KOMPETENCJE TRANSGRESYJNE
KOMPETENCIJE [umiejetnosci]:
~
% PRAKTYCZNE PRZESTRZEN PRAKSEOLO-
% PRAKTYCZNO-TECHNICZNE GICZNA
% METODYCZNE

—==

KOMPETENCIE [poznawcze]:

PRZESTRZEN EMPI-
** MERYTORYCZNE RYCZNA

PODSTAWOWE KOMPETENCJE NAU-
CZYCIELA

Ryec. 1. Klasyfikacja podstawowych kompetencji nauczyciela

zrodto: opracowanie M.M. Ptak na podstawie: J. Kedzierska, Szkota i nauczyciel jako zZrodto
P p yeer ]
problemow wychowawczych, [w:] Prace Naukowe Katedry UNESCO, red. J. Gérniewicz,
Olsztyn 2008, s. 33-41)

Kompetencje stanowia zesp6t dziatan o zlozonej strukturze, z ktérych naj-
wazniejsze to wiedza, zdolnosci, postawy, nauczycielskie umiejetnosci i do-
$wiadczenia. Decydujg o nauczycielskiej aktywnosci zawodowej oraz pragma-
tyzmie jego dzialan; okreslane jako kompetencyjne wyrézniajg sie tworcza
trescig, refleksyjnoscig, a przede wszystkim wymiarem podmiotowym. To
takze zakres uprawnien, petnomocnictw, zakres dziatania jakiejs instytucji lub spraw
podlegajgcych okreslonemu organowi, na przyktad: zakres czyjejs wiedzy, umiejetnosci
lub odpowiedzialnosci, a wiec stanowia pojecia o ludzkim kapitale lub potencjale

* M. Czerepaniak-Walczak, Aspekty i zZrédta profesjonalnej refleksji nauczyciela, Torun 1997;
H. Kwiatkowska, Pedeutologia, Warszawa 2008, s. 35.
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pracy. Posiadajac konkretny poziom wiedzy, mozna sie ich wyuczy¢, wytreno-
wac pod postacig umiejetnosci i sprawnosci. To zdolnos¢, ktéra jest niezwykle
zalezna od posiadanych wiadomosci oraz stopnia przekonania o potrzebie po-
stugiwania sie ta zdolnoscia*.

O obecnoéci i wymiarze kompetencji nauczyciela moga decydowac czyn-
niki zewnetrzne:

- rzeczowe i sformalizowane wymogi redagowane przez rodzicow;

- tres¢ aktéw prawnych: ustawy, rozporzadzenia, regulaminy;

- wymogi formalne i rzeczowe wobec nauczycieli obecne w podstawach
programowych MEiN;

- przepisy regulujace zarzadzaniem i organizacja szkoly oraz wynikajace
z nich dla nauczyciela dzialania instrumentalne;

oraz czynniki wewnetrzne:

- empatia moralna;

- profesjonalizm;

- kreatywnos¢ konstruowanych celéw dydaktyczno-wychowawczych;

- kreatywno$¢ intelektualna;

- umiejetnos¢ tworzenia wiezi emocjonalno-intelektualnych;

- pelna akceptacja idei wychowania i nauczania®.

Kompetengcje z tytutu niejednoznacznosci sprawnosci poznawczych, spo-
tecznych, emocjonalno-motywacyjnych podlegaja segmentacji na ptaszczyzny:

- dyspozycyjng, stanowiong przez wiedze i zdolnosci osobowe;

- aktualizacyjng, osadzong na umiejetnosciach wykorzystywania posiada-
nych indywidualnych sprawnosci;

- kompetencji wtasnych, wynikajacych z subiektywnego przekonania o po-
siadaniu okreslonej wiedzy, umiejetnosci, zdolnosci swiadczacych o kompe-
tencjach;

- kompetencji nadanych, jako oceny realizacji oczekiwan spotecznych, przy-
jetej roli spolecznej i jej normatywnej realizacji®.

Kompetencji nie mozna postrzega¢ wylacznie w spektrum umiejetnosci
i wiadomosci, jako zespotu dziatari mozliwych do wyuczenia, bezrefleksyjnej
powtarzalnosci, gdyz powinny by¢ utozsamiane z do$wiadczeniami, posta-

* G. Koé-Seniuch, Od kwalifikacji do kompetencji nauczycielskich, [w:] Nauczyciel i uczniowie
w dyskursie edukacyjnym, red. G. Koé-Seniuch, A. Cichocki, Bialystok 2000, s. 97-99, 229; Stownik
jezyka polskiego, tom I, red. M. Szymczak, Warszawa 1988, s. 997; J. Skrzypczak, Tak zwane kom-
petencje kluczowe, ich charakter i potrzeba ksztattowania w toku edukacji ustawicznej, [w:] Pedagogika
i edukacja wobec nadziei i zagrozen wspotczesnosci, Materiaty z III Ogélnopolskiego Zjazdu Pedago-
gicznego, red. J. Gnitecki, J. Rutkowiak, Radom 1999, s. 404.

> J. Laskawska, Problem kompetencji nauczyciela w kontekscie reformy oswiaty, [w:] Kompeten-
cje nauczyciela. Stan, potrzeby i kierunki zmian, red. E. Koziol, E. Kobytecka, Zielona Géra 2002,
s. 175.

® M. Stasiakiewicz, Tworczos¢ i interakcja, Poznan 1999, s. 147-148.
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wami, przekonaniami, a przede wszystkim z wartosciami. Kompetencji nie
nalezy wigza¢ z umiejetnoséciami, gdyz

kompetencja odnosi si¢ do osoby-nauczyciela, za$ umiejetnos¢ (sprawnosc) odnosi sie
do jego dzialania. Ze wzgledéw edukacyjnych wyzej nalezy stawia¢ nabywanie kom-
petencji od nabywania umiejetnosci. Kompetencja powstaje w wyniku zintegrowania
réznych umiejetnosci. Umiejetnosci sa latwiejsze do wskazania i oceny, gdyz umiejet-
nosci manifestuje sie w dzialaniu (postepowaniu, czynach). Kompetencje natomiast
trudniej oceni¢, gdyz dotycza osoby-nauczyciela’.

W przestrzeni empiryczne] w zdecydowanym stopniu dominujg kom-
petencje merytoryczne, rozumiane jako wiedza przedmiotowa nauczanego
przedmiotu oraz sposéb dziatani dydaktycznych, w ktérych nauczyciel pel-
ni role eksperta i doradcy przedmiotowego. Prakseologiczne umiejetnosci
to przede wszystkim kompetencje praktyczne dotyczace metodyki procedury
dziatarn praktycznych, praktycznego zastosowania posiadanej wiedzy w be-
hawioralnej refleksji. Ich konsekwencja sa kompetencje praktyczno-techniczne,
rozumiane jako umiejetnosci, czynnosci, zdolnosci organizacji narzedzi do
realizacji zadar dydaktyczno-wychowawczych, instrumentalnie rozumiana
efektywnosé¢ owych dziatani przedmiotowych. Struktura organizacji dziatan
zawsze warunkuje obecnos¢ kompetencji metodycznych ksztalcacych umiejet-
nosci optymalizowania dzialania nauczyciela w roli doradcy dydaktycznego,
wedtug okreslonego porzadku czynnosciowego, wykorzystywania aktywi-
zujacych metod oraz technik nauczania i uczenia sie oraz kompetencji realiza-
cyjnych, jako umiejetnos¢ doboru srodkow niezbednych w realizacji, urzeczy-
wistnianiu zadan edukacyjnych. Najistotniejsza i najwazniejsza wydaje sie
przestrzern hermeneutyczna, ksztalcaca kompetencje praktyczno-moralne, jako
refleksja oraz zdolnos¢ konstruowania pytan sluzacych rozumieniu $wiata
ludzi, rzeczy, siebie samego. Ich nieodigcznym uzupelnieniem sa kompetencje
moralne, jako refleksja moralna pod postacia pytan i wrazliwosci na prawos¢,
godnos¢ i szacunek w dzialaniach®. Wedlug A. Meczkowskiej’, najwazniej-
sze sa kompetencje adaptacyjne i kompetencje transgresyjne. Pierwsze stanowia
dzialania w perspektywie behawioralnej, przystosowania do okreslonych
warunkow edukacyjno-spolecznych, o instrumentalnej podstawie dla dziatan
sprawnosciowo-efektywnych, natomiast drugie - kompetencje transgresyjne to
zespo6t dziatan o podmiotowym potencjale, rtownowaznych relacjach miedzy-

7 ]J. Laskawska, Problem kompetencji nauczyciela, s. 173.

8 A. Kartyk-Cwik, Kompetencje zawodowe wychowawcdw, s. 201-219; R. Kwasnica, Wprowa-
dzenie do myslenia o wspomaganiu nauczycieli w rozwoju, Studia Pedagogiczne, 1995, s. 22 i 61;
A. Meczkowska, Kompetencja, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, tom I, red. T. Pilch, War-
szawa 2003, s. 993-997.

* A. Meczkowska, Kompetencija.
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ludzkich (zawieraja w sobie koncepcje kompetencji poznawczych ]. Piageta
i kulturowe C. Levi-Straussa).

Literatura pedagogiczna kompetencjom przypisuje wiele niejednoznacz-
nych pojeé, z tytulu ich wielkoformatowej interferencji, konotacji sytuacyj-
nych, odmiennych znaczen teoretycznych i praktycznych, a takze kontekstow
ideowych.

Warto zaprezentowac kompetencje nauczycielskie dostepne w bogatej li-
teraturze przedmiotu:

- kompetencje kluczowe - najpelniejsza, europejska redakcja kompetencji,
przyjeta przez Komisje Europejska; gléwny filar znaczeniowy zostat okreslo-
ny jako potencjat korzysci spolecznych, bowiem

kompetencje kluczowe winny odpowiadaé¢ potrzebom calej spotecznosci niezaleznie
od plci, pozycji spotecznej, rasy, kultury, pochodzenia spolecznego czy jezyka. Po dru-
gie, musza one pozostaé w zgodzie z przyjetymi przez spoleczenstwo wartosciami
i prawami etyki, gospodarki i kultury'’;

- kompetencje zawodowe:

* kompetencje bazowe - rozumiane jako umiejetnos¢ porozumiewania sie,
posiadanie niezbednego potencjatu intelektualno-moralnego i poziomu
dojrzatosci spotecznej;

* kompetencje konieczne — zesp6t dziatarn wynikajacych z wyznaczonych ce-
lé6w autokreacyjnych, realizacyjnych, interpretacyjnych wytaniajacych
sie z zadan edukacyjnych;

* kompetencje pozgdane - profil umiejetnosci wykraczajacych poza kom-
petencje konieczne, poza wymagania zawodowe nauczyciela, lecz nie-
zwykle przydatnych w indywidualizacji zadan dydaktyczno-wycho-
wawczych; naleza do nich zainteresowania i umiejetnosci zwigzane
na przyklad ze sztuka, sportem, innymi naukami humanistycznymi;
odnosza sie do wiedzy, umiejetnosci i nawykéw; dla tych kompetencji
istnieje pojecie czasu potowicznego rozpadu kompetencji zawodowych (half-li-
fe of a professionals competence), okreslajacy moment ich zanikania, a do-
kladniej jest to czas od momentu uzyskania formalnego wyksztalcenia
do stanu, w ktérym jego wiedza znajduje sie na takim poziomie, jaki
posiadal kiedy uzyskiwat kwalifikacje zawodowe';

- kompetencje poznawcze - zespot dzialan sluzacy aktualizacji systemu
wiedzy o intencjonalnym rozwoju nauczyciela, gdyz kompetencje nigdy nie

10 Edukacja w Europie: Rozne systemy ksztatcenia i szkolenia - wspolne cele do roku 2010. Frag-
ment podsumowania konferencji powotanej przez KE w zwiazku z wdrazaniem dokumentu
dot. Strategii lizboniskiej przyjetej przez UE w 2000 r. [w:] Edukacja i innowacje w edukacji nauczy-
cieli, tom II, red. R. Sarnecki, Kalisz 2007, s. 162.

T M.T. Kiszczak, Samoksztatcenie, a rozwoj zawodowy nauczycieli, Warszawa 1990, s. 10.
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moga by¢ celem skoniczonym, poniewaz stanowia podstawe nieustannego
rozwoju nauczyciela i jego zmian zawodowych, a realizacja planu tego roz-
woju to wladnie systematyczne udowadnianie posiadanych kompetencji;

— kompetencje diagnostyczne (poznawanie uczniow i ich Srodowiska) — zespo6t
dziatar rozpoznawczych: uczniowskich cech rozwojowych i cech indywidu-
alnych (inteligencji, zainteresowan, percepcji poznawczej, motywoéw uczenia
sie, poziomu aspiracji), obecnych jako diagnoza opisowa (np. zachowanie
ucznia) i wyjasniajgca (np. mechanizmy, przyczyny tegoz zachowania), osa-
dzona na wiedzy teoretycznej o ontologii ucznia oraz socjologicznej o jego
srodowisku; to kompetencje, ktére okazuja sie niezwykle przydatne do roz-
poznania typu inteligencji u ucznia (inteligencja wieloraka H. Gardnera')
i kompozycji zindywidualizowanego programu dydaktyczno-wychowaw-
czego;

- kompetencje interpersonalne - zespol umiejetnosci nawiazywania auten-
tycznego kontaktu z rodzicami ucznia, wspomagania rodzicéw w trudnych
sytuacjach wychowawczych oraz twoérczego rozwigzywania konfliktéw wy-
chowawczych;

- kompetencje praktyczno-moralne:

* — kompetencje interpretacyjne — umiejetnos¢ podejmowania przez nauczy-
ciela dzialan autonomicznych, z indywidualizacja metod wychowaw-
czych wobec uczniéw i wobec pedagogicznych norm aksjologicznych;
to obecnosé¢ autoewaluacji pedagogicznej w dziataniach, wiedzy i war-
tosciach;

* — kompetencje moralne - rozumiane jako umiejetnosc¢ refleksji moralnej
kazdego aspektu etycznego, pojmowanie powinnosci etycznych wobec
ucznia i ich wychowawecza realizacja, myslenie i dzialanie wyprzedza-
jace, zdolnos¢ wyznaczania sobie granic: etycznego dzialania zawo-
dowego, poczucia wspotodpowiedzialnoéci moralnej za wychowanka
i nauczycielskiego postepowania; to kompetencje obecne w postawie
nauczyciela w $rodowisku postrzeganym w pryzmacie autorytetu, mi-
strza, doskonalego pedagoga'®;

* - kompetencje komunikacyjne - najpelniej decydujace o skutecznosci
dzialari nauczyciela, szczegélnie w sytuacjach spotecznych miedzypo-
koleniowych, jako ze nauczyciel i uczen posiadaja odmienne poziomy
percepcji rzeczywistosci spoleczno-kulturowej w sferze werbalnej i po-
zawerbalnej (mimika, gesty, sposob prezentacji, poziom relacji interper-

12 H. Gardner, Inteligencje wielorakie. Teoria w praktyce, Poznari 2002.

3, Doskonaly nauczyciel, z punktu widzenia wartosci osobistych to taki, ktéry w stopniu
wysokim poznal i wciela w zycie wiedze o Swiecie oraz podstawowe normy spoleczno-moral-
ne i estetyczne, a wiec taki, ktéry ucielesnia w swoim zyciu ideaty prawdy, dobra i piekna”:
W. Okon\, Podstawy wyksztatcenia 0golnego, Warszawa 1986, s. 18-19.
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sonalnych we wiasnych grupach réwiesniczych); wobec powyzszego,
kompetencje te jako odpowiedzialne za czytelnos¢ i poprawnosé¢ wy-
sylanych komunikatéow sa rozumiane, jako umiejetnoé¢ u nauczyciela
aktywnego stuchania, jako empatia, elastycznos¢ w realizacji potrzeb
ucznia, umiejetno$¢ przemawiania i prowadzenia dyskusji, symetria
jezyka ciala i stéw, przyzwalanie na informacje zwrotne oraz umie-
jetnos¢ rozwigzywania konfliktéw, umiejetnos¢ negocjowania w sy-
tuacjach i tematach spornych; komunikacja werbalna i pozawerbalna
czyni te kompetencje najpelniej podmiotowe, gdyz: to zdolnosci oparte na
wewnetrznych przekonaniach o ich wartosci, umozliwiajgce w roznych sytu-
acjach wykorzystywanie wiedzy, umiejetnosci i doswiadczenia w nawiqzaniu
i podtrzymywaniu udanych relacji miedzyludzkich (moga mie¢ pasmo intra-
personalne, to jest wewnetrznego dialogu, autorefleksji nad podjetymi
dziataniami oraz interpersonalne - uzewnetrznianiu wilasnej kreatyw-
nosci, umiejetnosci przyjmowania i wysylania czytelnych komunika-
tow, informowaniu otoczenia o wlasnych intencjach)™;

- kompetencje dydaktyczne — spektrum wiedzy o procesie ksztalcenia i $wia-
domoéci istnienia zaleznosci pomiedzy jego elementami, to jest wartosciami,
celami, zasadami, metodami, srodkami i formami; to kompetencje niezwykle
czule na zalezno$¢: rola nauczyciela wobec skali podejmowanych przez nie-
go dzialan, dla ktérej naczelnym paradygmatem jest koordynacja wspieraja-
ca prace ucznia (minimalizacja wlasnych metod podajacych oraz uczniowski
werbalizm); przez niektérych pedagogéw postrzegane jako zesp6t kompe-
tencji: projekcyjnych, realizacyjnych, ewaluacyjnych';

- kompetencje wychowawcze - postrzegane przez pewnych pedagogéw
tacznie ze spolecznymi, gdyz sa istotne w umiejetnym dostrzeganiu potrzeb
ucznia; najpelniejsza plaszczyzne osiagaja w podmiotowych relacjach nauczy-
ciel - uczeny; wspoélczesnie zaczynaja zyskiwac coraz wyzsza range spoteczno
-etyczna wobec narastajacych problemow srodowisk rodzinnych, takich, jak:
dysfunkcjonalnosé, migracja zarobkowa, czy zréznicowania ekonomiczno
-kulturowe w zespotach klasowych; nauczyciel posiadajac wiedze o czlowie-
ku i systemie wartosci, wykorzystujac swoje predyspozycje osobowosciowe'
i umiejetnosci wychowawcze oraz organizacyjne, pelni role doradcy wycho-

14 7. Malinowska, Kompetencje komunikacyjne nauczycieli jako wyznacznik poczucia podmioto-
wosci uczniow w szkole. Diagnoza - biograficzny wymiar ich u/formowania, Wroctaw 2008, s. 33.

5 J. Szempruch, Dziatania innowacyjne nauczyciela warunkiem doskonalenia i rozwoju szkoty,
[w:] Edukacja i innowacje nauczycieli w edukacji nauczycieli, tom I, red. J. Grzesiak, Kalisz 2007,
s. 95-96.

6 Predyspozycje osobowosciowe wychowawcy - §ciSle zintegrowane w mysleniu i dzia-
faniu pedagogicznym okreslone skiadniki osobowosciowe, tj. Swiatopoglad, motywacja, zain-
teresowania, zdolnosci, inteligencja, temperament, charakter oraz dojrzatos¢ do autoedukacji
i odpowiedzialnosci: Z. Kosyrz, Osobowos¢ wychowawcy, Warszawa 2005.
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wawczego i zyciowego; ich wykladnikami s okreslone rezultaty spotecz-
ne uzyskane poprzez: wlasna osobe jako pozytywny przyklad, posiadanie
kompetencji merytorycznych, wzajemna uczniowsko-nauczycielska odpo-
wiedzialno$¢ za cele i zadania dydaktyczno-wychowawcze, systematyczna
diagnoze uczniowskich osiagnie¢ i zachowarn, emocjonalng indywidualizacje
postaw wychowawczych w rozwigzywaniu uczniowskich probleméw, sub-
telnos¢ w wypracowywaniu wzajemnego zaufania, zachecanie uczniéw do
spolecznej aktywnosci, systematyczng ewaluacje oraz sondaze w srodowisku
uczniowskim wlasnej dziatalnosci wychowawczej;

(...) funkcje wychowawcy klasy kazdy nauczyciel powinien traktowac jako swego ro-
dzaju mistrzostwo, a nie obowiazek natozony przez wladze oswiatowe. Nie jest tatwo
by¢ wychowawca i jednoczesnie mistrzem, lecz stawanie sie i bycie nim nadaje sens
egzystencjalny, wymiar psychologiczny i etyczny”?;

— kompetencje kulturowe - utozsamiane z wiedzg, umiejetnosciami i dzia-
faniem, a nawet intencjami, gdyz uczestnictwo w kulturze to przede wszyst-
kim wiedza historyczna o regulach spoteczno-kulturowych z przesziosci,
wartosciach i zdolnosciach utozsamianych z dziedzictwem oraz wiaczanych
we wspoblczesny system aksjologii normatywnej i etycznej; to nie tylko
przyswajanie zastanych, ustalonych regut, wartosci, a nawet konwencji, gdyz
jest to proces konstruowania nowych zachowan i przeksztalcania znanych,
lecz nieaktualnych; najczesciej sa utozsamiane z wiedza o kulturze estetycz-
nej i artystycznej stuzacej do rozwijania i ksztaltowania umiejetnosci z okre-
Slonych dziedzin tych kultur: literatury, muzyki, malarstwa, rzezby i tym
podobnych;

- kompetencje spoteczne — rozumiane jako zlozone umiejetnosci kompro-
misowego rozwigzywania rzeczywistych sytuacji spotecznych dzieki po-
siadanym cechom osobowym (temperament), inteligencji skrystalizowanej
(spoleczna i emocjonalna, abstrakcyjna, techniczna)', wiedzy spoteczno
-psychologicznej oraz dodwiadczeniu wyniesionemu z treningu spotecznego
(naturalny w sytuacjach zycia codziennego, pracy zawodowej lub kreatyw-
ny w sytuacjach szkoleniowych); jest zbiorem wielu réznych umiejetnosci
spotecznych: empatii, autoprezentacji warunkowanej potrzeba sytuacji spo-
tecznej, wykorzystywania wiedzy o komunikacji werbalnej i niewerbalnej,
znajomosci atrybucji do udzielania wzmocnieni spotecznych; wspélczesnie sg
istotnym wskaznikiem spotecznej roli w srodowisku lokalnym;

— kompetencje informatyczne (zamiennie okreslane jako informacyjno-medial-
ne) - rozumiane nie tylko jako umiejetnos¢ postugiwania sie sprzetem kom-

7 B. Fijatkowska, Wychowawca klasy, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, s. 507.
8 A. Matczak w: M. Kiedrowska, Kompetencje spoteczne, s. 397.
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puterowym i odpowiednimi programami interaktywnymi, ale réwniez jako
wlaczanie tych narzedzi do pracy dydaktycznej, jako normy edukacyjnej; jest
to takze postugiwanie sie wiedzg przedmiotowa w zakresie wykraczajacym
poza tresci podstawy programowej, gdyz powszechnos¢ Internetu zrewolu-
cjonizowala pozaszkolna wiedze ucznia, a u rodzicow niezwykle modyfiku-
jac autorytet roli nauczyciela;

- kompetencje jezykowe - u nauczyciela znajomos¢ i umiejetnoé¢ postugi-
wania si¢ minimum jednym jezykiem obcym, gdyz wspodlczesne zjawiska
spoleczne: migracja, wielokulturowos¢, zr6znicowanie mentalne, coraz po-
wszechniejsza wéréd mlodych pokoleri znajomosé jezykéw obcych sprawia,
ze kadre pedagogiczna, by w pelni korzystala z dorobku badar naukowych
i zdobyczy kulturowych obowigzuje juz norma poprawnej znajomosci jezyka
obcego;

- kompetencje prakseologiczne — umiejetnos¢ efektywnego planowania i re-
alizowania dziatani edukacyjnych, ktore w swoich celach, doborze i uktadzie
tresci, autorskim opracowaniu programéw nauczania uwzgledniaja uwarun-
kowania edukacyjne ucznia zdolnego i trudnego; jest to umiejetnos¢ dzialania
celowego, zorganizowanego, zaplanowanego i zaprojektowanego (tworzenie
wlasnych programow nauczania przedmiotowych i Sciezek edukacyjnych,
projekty oraz scenariusze zaje¢ dydaktycznych i dziatait wychowawczych,
projektowanie narzedzi mierzacych osiggniecia uczniéw i poznawania ich
srodowisk, projektowanie planéow wlasnego rozwoju zawodowego i do-
skonalenia); teoretyczna wiedza; takze dzialania diagnostyczne, naprawcze
wobec ucznia doswiadczajacego niepowodzert szkolnych, z okreslonymi
trudno$ciami; sa to kompetencje okreslane najczesciej przymiotnikiem - pro-
fesjonalne!;

- kompetencje teleologiczne - dzialania projektujace i organizujace sytuacje
edukacyjne, doskonalace umiejetnosci przedmiotowe oraz ksztalcace wtasci-
wosci podmiotowe; pozwalaja oceni¢ skutecznosé zaistnialych zdarzen oraz
trwajacych proceséw; osadzone w kategoriach wiedza przedmiotowo-wycho-
wawcza/wiedza naukowa o celach, zawierajg w sobie kompetencje w zakresie:

* rozpoznania Prawdy, ktéra jest, staje sie i ma by¢;

* rozumienia Prawdy, ktora jest, staje si¢ i ma by¢;

+ akceptowania Prawdy, ktora jest, staje sie i ma by¢;

* respektowania Prawdy, ktora jest, staje sie i ma by¢;

- kompetencje kreatywne, autokreacyjne — uwarunkowane przekonaniami,
inteligencja emocjonalng, dzieki ktérym pojawia sie zaangazowanie i potrze-
ba kreacji, tworczej postawy wobec edukacyjnych wyzwar oraz zdolnos¢ do
samoksztalcenia, innowacyjnosci; to dziatania uwarunkowane obecnoscia re-
fleksji prognostycznej, ktora bedac czujnikiem dynamizéw cywilizacyjnych,
przyczynia sie do akceptacji inicjatywy ksztalcenia ustawicznego; to kompe-
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tencje najpelniej przyzwalajace na obecnos¢ u nauczyciela krytycznego my-
Slenia widocznego w respektowaniu prawa do watpliwosci; nauczyciel jest
tworca wlasnej wiedzy pedagogicznej (kompetencje normatywne - cele auto-
kreacji wyznaczaja standardy ogolnoludzkie; kompetencje dyrektywne - ak-
sjologiczna refleksja wiasnych dziatan i czynnosci);

- kompetencje innowacyjne, nowatorskie - indywidualne zdolnosci do mody-
fikacji idei zmiany jakosciowej, niezbedne do stalego poprawiania wynikéw
dziatalnosci pedagogicznej dydaktyczno-wychowawczej; o ich wartosci de-
cyduje poziom kreatywnosci oraz motywacja zewnetrzna do podejmowania
tak specyficznych dziatar;

- kompetencje aksjologiczne — dla nauczyciela stanowia istote zycia zawo-
dowego i prywatnego, gdyz sa wykladnikiem jego wiedzy, predyspozycji,
talentéw, postaw, umiejetnosci realizowanych takze poza szkola; to kompe-
tencje sprawiajace, Ze nauczyciel swojej pracy nie postrzega tylko w aspek-
cie dydaktyki, lecz przede wszystkim w ksztalttowaniu w uczniach wiedzy
o wartosciach, rozumieniu ich, umiejetnosci klasyfikowania oraz ich weryfi-
kacji, jak tez utozsamianiu ich w swoich celach zyciowych; pomaga mlodzie-
zy odnajdywac je w zyciu codziennym, florze i faunie, w wiedzy przedmio-
towej, a nade wszystko we wtasnej osobie - indywidualnoéci, wyjatkowosci,
wyobrazni, tworczosci®.

Kompetencje znajduja swoje brzmienie i posta¢ w wielu dziedzinach nauk
humanistycznych, dlatego w tym temacie warto zaprezentowac filozoficzny
kontekst redakcji. Pojecie kompetencji jest ujmowane nie tylko w perspekty-
wie umiejetnosci, sprawnosci i dyspozycyjnosci, lecz takze, jako

szeroka i holistyczna zdolnos¢ dokonywania osgadu, opartego o wiedze i osobiste zro-
zumienie. W waskim rozumieniu - kompetencje moga by¢ wyuczone a w szerokim
- zawsze s efektem szerokiej edukacji®.

Stanowia takze nieodlaczng, szczegblng nature czlowieka, ktéry na pozio-
mie wyznaczanym przez znormalizowane standardy wykazuje umiejetnos¢

¥ M. Czerepaniak-Walczak, Aspekty i Zrodta profesjonalnej refleksji nauczyciela, Torun 1997,
s. 138; W. Pasternak, Sens ludzkiej egzystencji a teleologiczne kompetencje nauczyciela, [w:] Ksztatce-
nie i doskonalenie nauczycieli, red. B. Ratu$, Zielona Gora 1994, s. 66-67; E. Perzycka, Kompetencje
edukacyjne w kontekscie awansu zawodowego nauczycieli, [w:] Kompetencje nauczyciela. Stan, potrzeby
i kierunki zmian, red. E. Koziol, E. Kobytecka, Zielona Gora 2002; A. Buczak Kompetencje nauczy-
ciela potrzebne do wspolpracy z rodzicami, [w:] Tamze, s. 156-158; M. Kiedrowska, Kompetencje spo-
teczne, s. 394-398; R. Sarnecki, Kompetencje nauczyciela w diagnozowaniu i zapobieganiu, s. 162-163;
W. Strykowski, Szkola wspdtczesna i zachodzqce w niej procesy, [w:] Kompetencje nauczyciela szkoty
wspotczesnej, red. W. Strykowski, J. Strykowska, J. Pielachowski, Poznar 2007, s. 68-80; E. Koby-
tecka, Nauczyciel wobec wspotczesnych zadani edukacyjnych, Krakéw 2004, s. 47-49; B. Fijatkowska,
Wychowawca klasy, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, s. 504-508; E. Smak, Nauczyciel wobec
wspotczesnych przemian edukacyjnych, [w:] Edukacja i rozwdj, red. A. Jopkiewicz, Kielce 1955, s. 271.

% J. Malinowska, Kompetencje komunikacyjne nauczycieli, s. 32.
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adekwatnego zachowania sie, poczuwa sie do odpowiedzialnosci za siebie
i wlasne czyny?'.

Wielu pedagogéw w swoich publikacjach za naczelng definicje podaje
opis kompetencji M. Czerepaniak-Walczak, wedlug ktérej

kompetencja to harmonijna kompozycja wiedzy, sprawczosci, sprawnosci, rozumie-
nia oraz pragnienia®.

Czy jest mozliwe, kim trzeba by¢, jak posigséc¢ taka wiedze (praktyczna i teo-
retyczng), aby moéc wypracowac zawodowo wlasnie owa harmonig, ktéra kazde-
mu czlowiekowi kojarzy sie z podstawowymi, naczelnymi warto$ciami: Dobra,
Prawdy i Piekna? Kompetencje, a w zasadzie ich realizacja - niestandardowa,
wykraczajaca poza normy organizacyjne to zespoét dziatari prowadzacych do
wyksztalcenia na najwyzszym poziomie autonomii pedagogicznej, zindywidu-
alizowanej autoedukacji, w literaturze pedagogicznej okreslanej rola mistrza,
pozycja lidera, nauczyciela twoérczego, profesjonalisty.

Profesja nauczyciela nalezy do tych, ktére w stopniu wyzszym niz inne uwarunkowa-
ne sa kontekstem i od ktérych wymaga sie szybkiego reagowania na dokonujace sie
w nim zmiany. W sytuacji wylaniania sie ,nowych” i zmieniania sie ,,starych” potrzeb
spoleczenistwa w dziedzinie edukacji, dotychczasowy model dziatania okazuje sie nie-
skuteczny, a czasami wrecz dysfunkcjonalny?.

Wobec powyzszej opinii, moze najwyzszy czas, aby do poje¢ kompeten-
cyjnych wprowadzi¢ idee kompetencji nowego profesjonalizmu pedagogicz-
nego, widocznego w roli i umiejetnosciach nauczyciela postrzeganego i po-
strzegajacego siebie samego w refleksji przywoédztwa pedagogicznego? Czy
beda to kompetencje efektywnego nauczyciela wedlug R.I. Arends, ktéry posia-
dajac wysokie kwalifikacje pedagogiczne oraz kompetencje przedmiotowe
(rzeczowe) bedzie:

- sztuke nauczania opieral na swobodnie dysponowanym zasobie wiedzy;

- postepowanie pedagogiczne opieral na sposobach najlepszych;

- zdolny do systematycznej refleksji pedagogicznej i madrego rozwiazy-
wania probleméw dzieki odpowiedniej postawie i umiejetnosciom;

- rozumial proces ustawicznego ksztalcenia, jako systematyczne uczenie
sie nauczania®.

2 M. Czerepaniak-Walczak, Kompetencje nauczyciela w kontekscie zatozeri pedagogiki emancy-
pacyjnej, [w:] Z pogranicza idei praktyki edukacji nauczycielskiej, red. M. Dudzikowa, A.A. Kotusie-
wicz, Bialystok 1994.

2 M. Czerepaniak-Walczak, Aspekty i Zrodta, s. 88.

% B.D. Gotebniak, Zamiany edukacji nauczycieli. Wiedza — biegtos¢ - refleksyjnosé, Torurn - Po-
znan 1998, s. 117.

# R.I. Arends, Uczymy sig nauczaé, Warszawa 1994, s. 36.
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Moze, w przestrzeni polskiej edukacji, szanse na pelniejsza realizacje maja
kompetencje nauczyciela tworczego, ktérego umiejetnosci, uzdolnienia, postawy,
przekonania s3 wyznaczane przez:

- samoksztalcenie wlasnej osobowosci;

- ustawiczne podwyzszanie kwalifikacji zawodowych;

- systematyczne doskonalenie warsztatu pracy (takze modyfikacja mul-
timedialna);

- aktywny udziat w badaniach naukowych i pracach metodycznych;

- zainteresowanie dziataniami innowacyjnymi;

- nieustanna ewaluacja metod w pracy dydaktyczno-wychowawczej™.

Do powyzszych kompetencji doskonale pasuje okreslenie pozgdane, gdyz
stanowia synteze kompetencji prakseologicznych, teleologicznych i kre-
atywno-autokreacyjnych, warunkujacych obecnosé¢ autorytetu nauczyciela,
a ich realizacja dydaktyczno-wychowawcza ma znamiona prestizowej, nie
tylko w érodowisku szkolnym. Nie spos6b w tym miejscu poming¢ kom-
petencji kluczowych, ktére na danym stanowisku s najwazniejsze, wyzna-
czajac?® prestiz i autorytet zawodowy. Prezentuja je osoby, u ktérych kom-
petencje uzdolnieni i predyspozycji antycypuja obowiazki i uprawnienia
zawodowe. Stanowia je kompetencje, dla ktérych obligatoryjne sa zwigzki
aksjologiczne z r6znymi sferami dzialania, to znaczy, kiedy sg utozsamiane
z tymi warto$ciami. Jednos¢ i jednoznacznosé aksjologiczna pozwalaja bu-
dowac role pedagogiczna jako sylwetke aksjologicznag w wiedzy i sprawno-
§ci intelektualne;j.

Poziom dzialari edukacyjnych w jakim$ stopniu zalezy, jaka sylwetke
aksjologiczna reprezentuje nauczyciel, a o poziomie dydaktycznym dziatan
edukacyjnych decyduja przede wszystkim jego umiejetnosci dydaktyczne.
Polaczone w synergii pedagogicznej pozwalaja znacznie podnie$¢ poziom
wszystkich dziatar. Aksjologiczna sylwetka nauczyciela wplywajac na efek-
tywnos¢ calego procesu edukacyjnego, moze réwniez wpltywac na ksztatto-
wanie sie sylwetek aksjologicznych os6b uczestniczacych w tym procesie,
gdyz przestrzenn edukacyjna to struktura wielu identyfikacji - nauczycieli
w relacjach do innych pedagogéw, uczniéw i ich rodzicow, dyrekcji szko-
ty i pracownikéw administracyjnych oraz uczniéw w stosunku do innych
uczniéw - tych mtodszych do starszych, do nauczycieli uczacych i wycho-
wujacych.

Zmieniajace sie stale sytuacje zawodowe wymuszaja na wspoélczesnych
nauczycielach dynamike tempa proceséw nauczania i uczenia sie, a przede
wszystkim ciagle doksztalcenie sie i doskonalenie. To ksztatceniu ustawicz-

» W. Strykowski, Szkota wspotczesna, s. 79.
% T. Oleksyn, Kompetencje nauczycieli akademickich, s. 321.
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nemu nauczyciele zawdzieczaja pokonywanie nawykéw i stereotypow
myslowych, poprzez wieloletnie doswiadczenie pedeutologiczne gleboko
utrwalonych w $wiadomosci, gdyz

(...) najbardziej oczekiwani sa nauczyciele kierujacy sie na co dzieri uniwersalnymi
wartosciami, madrzy, kompetentni, profesjonalisci, oddani uczniom, otwarci na ich
potrzeby, dazenia i oczekiwania, krytyczni i odpowiedzialni za swoje poczynania,
systematycznie doskonalgcy swoje kwalifikacje, w tym kompetencje z zakresu dia-
gnostyki pedagogicznej i ewaluacji edukacyjnej”.
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The changes attendant to the social and political system had an impact on Polish schools. Due to
these changes, teachers need to handle such challenges as a tarnished image of schools and teachers,
hyperactive parents, excessively direct students” behaviors and social problems, especially school vio-
lence; all of them are greatly deconstructive for the school system. An effective coping method is not
only teachers’ lifelong development, especially in terms of social competencies, but also establishing
students” competencies from the very early stage of education. To achieve that, teachers should create
a suitable atmosphere in the area of interpersonal relations, which can be achieved by creating a very
effective internal communication system. A constructive dialog at school may importantly influence
not only the development of students” mediation skills, but also the mitigation of conflicts and ten-
sions. This is also a key component of facilitating the mediation process.

Key words: effective communication, dialog, encouraging listening, mediation competencies, facili-
tative mediation

Wprowadzenie

Mediacja jest przykladem metody, ktéra w obszarze alternatywnych spo-
sobow rozwigzywania sporéw i konfliktow' (ang. Alternative Dispute Resolu-
tion), popularnie zwanych ADR-ami, nosi znamiona dzialania wyjatkowego.
O ekskluzywnosci tej metody swiadczy¢ moze fakt, iz nadrzedna jej wartosc¢
stanowi bezstronne poszukiwanie plaszczyzn kontaktu miedzy skonflikto-

! W niniejszym opracowaniu konflikt bedzie rozumiany jako ,zderzenie, sytuacja
sprzecznosci, ktérej uczestnicy prébuja narzucic¢ sobie nawzajem swoja wole”. Zob. R. Fisher,
W. Ury, B. Patton, Dochodzgc do TAK. Negocjowanie bez poddawania sig, przekl. R.A. Rzadca, War-
szawa 1998, s. 9.
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wanymi stronami, za$ celem - budowanie pomiedzy nimi mostéw zamiast
murow?,

Profesjonalizm dzialan podejmowanych przez mediatora przejawia sie
nade wszystko w jego otwartosci wzgledem uczestnikéw procesu. Mediator
w trakcie trwania procesu musi sie takze wykazac¢ dystansem emocjonalnym,
ktéry gwarantuje mozliwosé stworzenia komfortowych warunkéw zwasnio-
nym stronom. Taki przyklad postawy mediacyjnej pozwala uzyskac¢ odpo-
wiedni , klimat” do podjecia dialogu przez skonfliktowane osoby.

Na przestrzeni ostatnich lat pojawilo sie wiele koncepgiji i styléw prowa-
dzenia procesu mediacyjnego, jednak optymalny wydaje sie jedynie model
facylitatywny (klasyczny). Dlatego tez, podjeta w rozprawie problematyka
mediacji szkolnych bedzie rozpatrywana z uwzglednieniem norm i regut tej
wlasnie koncepgji.

Nauczyciele w szczegdlny sposéb winni zabiega¢ o wdrazanie tej metody
w codzienne relacje interpersonalne kazdej placowki szkolnej, bowiem eks-
perci od ADR-6w sa zgodni w opinii, iz jest to jeden z najskuteczniejszych
sposobow radzenia sobie z agresja uczniéw. Ponadto, propagowanie, ini-
cjowanie oraz implementacja tego procesu w zycie szkolne niesie za soba
réwniez inne korzysci. Namyst dydaktyka nad ideq mediacji facylitatywnej
sklania go do refleksji nad wlasnym zachowaniem, ktéra z kolei powinna
prowadzi¢ do préb weryfikowania wilasnego potencjalu komunikacyjnego.
Szczegoblnie nauczyciele winni w sposéb samokrytyczny oceni¢ swoje inter-
personalne mozliwosci. Dzieki temu beda w stanie okresli¢ obszary, w kto-
rych odczuwaja pewne deficyty, eo ipso beda mogli dokonac korekty w swoim
zachowaniu z uwzglednieniem wszystkich kanaléw komunikowania, to zna-
czy: werbalnego, niewerbalnego i paralingwistycznego. Zmobilizuje to ich do
weryfikacji swoich interpersonalnych postaw, nie tylko wobec miodziezy, ale
réwniez wobec kolezanek i kolegéw z grona pedagogicznego. Dzieki pracy
nad wlasnym potencjalem komunikacyjnym i stosownym jego ukierunkowa-
niu nauczyciel bedzie w stanie docelowo osiggna¢ satysfakcjonujacy poziom
dystansu wobec ludzi i probleméw, tak istotnego dla utrzymania wiasnej hi-
gieny psychicznej. Kazdy dydaktyk winien sie zmierzy¢ z takim wyzwaniem
w imie szczytnych idealow?. Wszak nauczycielstwo jest przyktadem zawodu,

2 Autor $wiadomie nawigzuje do tytulu monografii wieloautorskiej Mosty zamiast murow,
pod redakcja Johna Stewarta. Tytul jest metafora wskazujaca na koniecznosé¢ tworzenia plasz-
czyzn porozumienia miedzy ludzmi, a dialog egzemplifikacja tytulowego mostu. Stewart jest
przekonany, iz ,dzieki dialogowi staje sie cud czlowieczenstwa i wspdlnoty”. Zob. J. Stewart,
Idea ksiqzki, [w:] Mosty zamiast murow. Podrecznik komunikacji interpersonalnej, red. ]. Stewart,
przekl. J. Suchecki, Warszawa 2014, s. 28.

% Zdaniem Hanny Hamer, ,idealem sa wiarygodni, wierzacy w sens swojej pracy, elastycz-
ni, otwarci i spéjni wewnetrznie nauczyciele, ktérzy sa w stosunku do uczniéw partnerscy,
wspierajacy i komunikatywni”. Zob. H. Hamer, Rozwdj umiejetnosci spotecznych. Jak skuteczniej
dyskutowac i wspolpracowac, Warszawa 1999, s. 6.
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o ktérego wyborze powinno decydowaé powolanie, szczegélnie w czasach,
kiedy , statystycznie rzecz biorac, antynauczanie jest norma”.

Permanentny samorozwdj jest przykladem postawy, ktéra stanowi kano-
niczny element nauczycielskiego rzemiosta. Swiadome uczestniczenie w pro-
cesie zmian jest przykladem zachowania ze wszech miar pozadanego, szcze-
golnie bioragc pod uwage relacje: nauczyciel - uczen, ale réwniez nauczyciel
- nauczyciel czy nauczyciel - dyrektor.

Jan Wiadystaw Dawid, polski pionier psychologii wychowawczej, podej-
mujac refleksje nad konstytutywnymi cechami profesjonalizmu nauczyciela
twierdzit, iz

kazdy bezposredni przyrost wlasnej sSwiadomosci, nowy nabytek wiedzy, nowy po-
glad, wzniesienie si¢ na wyzsze stanowisko umystowe, w cztowieku tego typu [winno
budzi¢] koniecznos¢ przeniesienia tych zdobyczy na innych®.

Nauczyciele, ktérzy uswiadomia sobie moc potencjatu, jaki tkwi w kom-
petencjach spotecznych beda przekonani, iz wszelkie napiecia interpersonal-
ne czy sytuacje trudne, a nie tylko kryzysowe powinno sie rozwigzywac na
drodze mediacji facylitatywnej. Doswiadczajac wplywu, jaki na ich zycie za-
wodowe i osobiste ma rozwdj kompetencji spotecznych, z jeszcze wigkszym
zaangazowaniem beda manifestowac postawe promediacyjna. Oczywiscie,
nalezy zna¢ umiar i wiedzie¢, iz drobnych kwestii czy probleméw nie kieru-
je sie do mediacji. Niemniej jednak wypracowanie w placéwkach szkolnych
procedur w duchu facylitatywnosci moze by¢ zalagzkiem zmian, jakich nie
zagwarantuje zadna legislacyjna nowina.

Mediacja w srodowisku szkolnym

W opracowaniach poswieconych mediacjom wskazuje si¢ na fakt, iz ta
metoda rozwigzywania sporéw rozpowszechnila sie¢ w Ameryce Pétnocnej
i krajach Europy Zachodniej w latach osiemdziesiatych XX wieku. W Polsce
natomiast idee mediacji zaczeto rozpowszechnia¢ w latach dziewieédziesia-
tych. Chociaz pierwsze inicjatywy krzewienia mediacji w szkole pojawity sie
w Stanach Zjednoczonych juz w latach siedemdziesiatych¢, wszystkim pro-
pagatorom mediowania w szkole przyswiecat jeden cel, jakim byto zniwelo-

* G. Steiner, Nauki mistrzow, przek. J. Loziriski, Poznan 2007, s. 26.

> J.W. Dawid, O duszy nauczycielstwa, Warszawa 1927, s. 12.

¢ M. Kaczmarek, Mediacje rowiesnicze w szkole, Remedium, 2008, 10, s. 18. Nie bez wplywu
na omawiang sytuacje pozostawal zapewne fakt, iz w latach 70. XX wieku spora aktywnoscia
wykazywal sie Ruch na rzecz propagowania Alternatywnych Metod Rozwigzywania Sporéw
(Alternative Dispute Resolution Movement), ktéry mocno propagowat pozasadowe i konsensu-
alne sposoby rozstrzygania konfliktow.



234 Artur Lacina-L.anowski

wanie, a ostatecznie nawet wyeliminowanie zjawiska agresji wsréd uczniow.
O ile pierwszy z nich jest osiggalny, o tyle drugi efekt wydaje sie niemozliwy
do spetnienia. Mozna przyjac teze, iz postawa mediacyjna stanowi konieczny
element calego procesu edukacyjno-wychowawczego podejmowanego przez
nauczycieli wobec swoich uczniéw. Choc¢by ze wzgledu na fakt, ze po dzien
dzisiejszy agresja jest przyktadem problemu, z ktérym permanentnie boryka-
ja sie placowki szkolne. Wprawdzie na przestrzeni lat podejmowano préby
retrybutywnego’ rozwigzywania tej kwestii, ale prawde méwiac spalily one
na panewce, stad trudno wspétczesnie odwolywac sie po raz kolejny do tej
koncepcji. Dlatego, optymalna forma rozwigzywania sporéw i konfliktow
okazuje sie sprawiedliwo$¢ naprawcza®, ktérej najlepsza egzemplifikacjq jest
mediacja. Jednakze, traktowanie mediacji wylacznie jako efektywnego narze-
dzia w radzeniu sobie z agresja w szkole jest przejawem nazbyt ograniczone-
go spojrzenia na mozliwoéci, jakie niesie za sobg idea facylitatywnosci rozu-
miana sensu largo. Zdaniem Jima Consedina, mediacja to

filozofia, ktéra karanie zastepuje pojednaniem, zemste na sprawcach - pomoca dla
ofiar, alienacje i nieczulo$é - wspélnotg i zjednoczeniem, negatywizm i destrukcje -
naprawa, przebaczeniem i faska’.

Idea mediacji szkolnej i réwiesniczej” jest przyktadem optymalnego spo-
sobu rozstrzygania sporéw i konfliktow wéréd uczniéw. Proces mediacyjny
a priori powinien byé prowadzony w stylu facylitatywnym. W tym modelu
najwazniejszym elementem calego mediacyjnego przedsiewziecia jest dialog,
ktory przede wszystkim stuzy¢ ma zblizeniu skonfliktowanych stron. Bo-
wiem, jak pisze Maria Folta,

podstawa skutecznego negocjowania jest kreatywny dialog w relacji dwustronnej,
a mediacja - to jakby wymiar trzeci dwustronnego dialogu’.

7 Jacek Hotéwka twierdzi, iz , retrybutywizm to poglad, Ze kara¢ nalezy zawsze, gdy zla-
mane zostato prawo (...). Powody zltamania prawa uznaje si¢ za nieistotne”. Zob. J. Hotéwka,
Etyka w dziataniu, Warszawa 2001, s. 325.

8 Jak zauwaza Ewa Siedlecka, jednym z pionieréw sprawiedliwosci naprawczej byt nor-
weski kryminolog Nils Christie, ktéry przyczynit sie do umocnienia ruchu mediacyjnego na
Zachodzie w latach 70. XX wieku. Zob. E. Siedlecka, Jestes lekiem na cate zto..., Niebieska Linia,
2003, 2(25), s. 3.

? J. Consedine, Sprawiedliwos¢ naprawcza. Przywrécenie tadu spotecznego, przekl. M. Wo-
todzko, K. Gradon, Warszawa 2004, s.12.

10" Autor przyjmuje rozréznienie, w mys$l ktérego mediacja szkolna moze by¢ prowadzo-
na jedynie przez nauczyciela, natomiast w mediacji rowiesniczej mediatorem moze by¢ kolega
stron uczestniczacych w procesie. Ponadto przyjmuje sie zalozenie, iz mediacje szkolne warun-
kuja mozliwos¢ pojawienia sie¢ w danej placowce mediacji réwiesniczych, bowiem inicjatorami
procesu mediacyjnego musza by¢ sami nauczyciele.

I M. Folta, Negocjowanie i mediacja w Zyciu. 32 techniki heurystyczne dla kreatywnego dialogu,
Wroctaw 2003, s. 175.
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W warunkach szkolnych oznacza to, iz nauczyciele musza w sposob swia-
domy i zaangazowany wspiera¢ wszelkie przejawy polubownego rozwigzy-
wania rozmaitych napie¢ i kryzyséw nieuchronnie pojawiajacych sie w co-
dziennych relacjach miedzy uczniami. Mediacja ma bowiem prowadzi¢ do
wzajemnego skomunikowania sie uczestnikéw procesu, dzieki czemu moga
sie oni lepiej poznad, a nawet zrozumie¢ motywy swoich postaw i dziatan.
Podstawowym profitem wynikajacym z wykorzystania mediacji w placowce
szkolnej jest stworzenie optymalnych warunkéow dla pokrzywdzonego. Moze
on bowiem swobodnie wypowiedzie¢ sie na temat swoich spostrzezen i od-
czué, wyrazi¢ nawet swoj gniew bedacy naturalng konsekwencja przezytych
nieszczes¢. Z perspektywy pojedynczego ucznia niezwykle istotny jest fakt, iz
dzieki uczestniczeniu w procesie mediacji moze on eksponowac swoja pod-
miotowos¢. W literaturze przedmiotu wskazuje sie na jednostkowaq satysfakcje
uczestnika (ofiary) jako podstawowa korzys¢ mediacji szkolnych. Mediacje nie
pozostaja réwniez bez wptywu na osobe sprawcy, bowiem dzieki uczestnicze-
niu w tym procesie moze ona unikna¢ zjawiska stygmatyzacji (naznaczenia),
ktore jest naturalng konsekwencja zastosowania procedury retrybutywnej.

Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, iz korzysci dla uczestnikéw mediacji sa
obopoélne, zaréwno ofiara, jak i sprawca w przyjaznej atmosferze negocju-
ja warunki potencjalnej ugody postrzeganej jako cel procesu mediacyjnego.
Moze ona réwniez zagwarantowac, iz w przysztosci skonfliktowani dotych-
czas uczniowie beda utrzymywac partnerskie relacje.

Postawy wychowawcze dorostych
korelatem postaw mediacyjnych dzieci i mlodziezy

Przygotowanie uczniéw do prowadzenia mediacji jest dtugotrwatym pro-
cesem, ktory obejmuje przede wszystkim dzialania majace na celu podnie-
sienie poziomu kompetencji interpersonalnych uczniéw. Proces ten mozna
przyréwnac¢ do procesu wychowawczego, eksponujac role, jaka pelni w nim
mechanizm duplikacji. Oznacza to, iz uczen wnikliwie obserwuje i nasladuje
swojego nauczyciela w réznych sytuacjach, bowiem poszukuje wzorcéw, ktére
z kolei determinuja jego sposéb zachowania. Zatem, kazdy pedagog winien
w trosce o swoj profesjonalny image postepowac w sposob wrecz kanoniczny,
biorac pod uwage normy i zasady nauczycielskiego rzemiosta. W innej sytu-
acji maja miejsce zdarzenia, ktére nadwatlaja wizerunek nie tylko nauczyciela,
ale réwniez szkoly. Najwiekszym bledem popelnianym przez nauczycieli, ale
réwniez wychowawcoéw i rodzicéw, biorgc pod uwage proces wychowawczy,
jest zachowanie petne niekonsekwencji. Mowa o sytuacjach, w ktorych istnie-
je ogromny hiatus pomiedzy tym, co jest deklarowane (verbum) a faktycznym
postepowaniem (praxis). Zasadniczo, dorosli co innego méwia, a co innego ro-
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big. Wnikliwa obserwacja jednostek i grup sklania do wniosku, ze tego typu
postepowanie jest dos¢ nagminne. Opinia publiczna niejednokrotnie jest zbul-
wersowana postepkami miodych ludzi, ale reakcje oburzenia sa w wiekszosci
przypadkéw nieuzasadnione, eksponujac zalozenie o przemoznym wplywie
mechanizmu duplikacji na rozwdj osobniczy. Dzieci i mlodziez po prostu na-
§laduja swoich rodzicéw, opiekunéw, czy nauczycieli. To niekonsekwentne
postepowanie dorostych moze stanowic jedng z gléwnych przyczyn tego sta-
nu rzeczy. Dzieciom wielokrotnie brak , zakotwiczenia” w rodzinie?, nie moga
one znalez¢ wzorcéw, a przeciez nie sa3 w stanie samoistnie generowac poza-
danych spolecznie postaw, ktore powinny by¢ efektem konstruktywnej inte-
rakgji z dorostymi. Najwyrazniej, zmianie powinien ulec sposéb postepowania
niektorych rodzicéw, opiekundéw, czy przedstawicieli stanu nauczycielskiego.
Problematyka relacji pomiedzy nauczycielami a uczniami to zlozone i trudne
zagadnienie. Bowiem, jak pisze George Steiner,

pograzeni w niezliczonych formach nauczania (...) na tyle rzadko spogladamy na nie
z dystansu, aby zastanowic sie nad dziwem przekazu, Zrédlami falszywosci, nad tym,
co nazwatbym (...) tajemnicq sytuacji®®.

Jednakze, za brak pozadanej refleksji oraz inicjatywy w calym procesie
nauczania odpowiedzialno$¢ ponosza wylacznie dydaktycy. Jak zauwazaja
znawcy przedmiotu, szkola rzadko wpaja , podstawowe umiejetnosci zycio-
we, a wiekszo$¢ nas uczy sie, biorac przyklad z innych. Szkoda, ze dookota
jest tyle ztych przykladéw”. Wprawdzie w wybranych placéwkach podej-
muje si¢ pewne dzialania na rzecz zmian w tej kwestii, istnieja bowiem szko-
ty, w ktorych prowadzi sie na przyklad trening mediacyjny®. Jednak ilos¢
tych inicjatyw jest niewystarczajaca, stad nie moze dziwic¢ fakt, iz kondycja
mediacji szkolnych i réwiesniczych w Polsce nie jest zadowalajaca.

Nauczyciele powinni za wszelka cene inicjowaé zmiany, na plaszczyznie
codziennych kontaktéw interpersonalnych, poprzez prezentowanie poza-

12 Jarostaw Jagiella wskazuje na trafnos¢ diagnozy przedstawionej przez Otto Specka
w ksigzce zatytulowanej: Byc nauczycielem. Trudnosci wychowawcze w czasie zmian spoteczno-kultu-
rowych, ktéry stwierdza, iz przyczyna trudnoséci wychowawczych jest brak zakorzenienia mto-
dego pokolenia w tradycji i w rodzinie. Zob. J. Jagielta, Rozwazne zaangazowanie, Psychologia
w Szkole, 2007, 3, s. 115.

13 G. Steiner, Nauki mistrzow, s. 9.

4 M. McKay, M. Davis, P. Fanning, Sztuka skutecznego porozumiewania sig, przekl. A. Blaz,
Sopot 2013, s. 27.

1> Agnieszka Kuli§ podaje przyklady szkot, ktére w latach 2006-2008 wprowadzaly zajecia
poswiecone kompetencjom mediacyjnym. Pisze ona, iz ,,do roku 2007 na terenie wojewé6dztwa
Slaskiego powstato 19 autorskich programoéw - treningéw umiejetnosci mediacyjnych”. Zob.
A. Kuli$, Mediacje rowiesnicze — skuteczny sposob rozwigzywania konfliktow, Czestochowski Biule-
tyn Oswiatowy, 2008, 3, s. 49.
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danych postaw wychowawczych. Bowiem, ,cho¢ szkolny dialog w okresie
dorastania jest wyjatkowo trudny, nie ma innej drogi”**. Nauczyciele otwie-
rajac sie na dialog” oraz promujac jego role w komunikacji szkolnej, mogliby
w konstruktywny sposéb wplyna¢ nie tylko na swoich uczniéw, ale réwniez
na polepszenie relacji panujacych w gronie pedagogicznym.

Zagadnieniu postaw wychowawczych nauczycieli wiele miejsca poswie-
cit w swoich rozwazaniach wybitny filozof i socjolog Florian Znaniecki, ktéry
pisal:

zacie$nienie i specjalizacja roli wychowawczej kazdego indywidualnego nauczyciela

stawia pedagogie dzisiejszg wobec problematu wspoétdzialania wszystkich nauczycie-

li, majacych do czynienia z pewnym uczniem, nie tylko miedzy sobg, ale i z innymi

czynnikami jego srodowiska wychowawczego, tak, by rézne wptywy wychowawcze,

ktérym osobnik podlega, dopetnialy sie nawzajem i harmonizowaty.

Kompetencje personalne nauczyciela i ucznia

Transformacja spoteczno-ustrojowa poza przemoznym wplywem, jaki
wywarla na sfery polityki i gospodarki odcisneta takze swoje pietno na pol-
skiej szkole. Demokratyzacja zycia spolecznego doprowadzila do sytuacji,
w ktorej glos opinii publicznej jest najwyzsza instancja wyrokujaca na temat
zasadnosci postepowania lekarzy, sedziow, policjantéw i wielu innych pro-
fesji, w tym réwniez nauczycieli. Idea transparentnosci jest wzniosta warto-
Scig, jednak procesy dokonujace sie¢ we wspodlczesnej szkole ze wzgledu na
ich zlozono$¢ nie sposéb ocenia¢ jednoznacznie. Wszystkie sfery zycia spo-
tecznego zostaly wrecz podporzadkowane werdyktom opinii publicznej, kto-
ra wielokrotnie w sposob skrajnie subiektywny rozsadza, co dobre, a co zte.
Stad, instytucja szkoly jest permanentnie obserwowana i oceniana, a ponadto
boryka sie z nadaktywnym rodzicem, ktéry niejednokrotnie nie poprzestaje
na sugestiach, lecz prébuje znaczaco ingerowac¢ w proces dydaktyczno-wy-
chowawczy.

W takich warunkach trudno pracowaé nauczycielom. Istnieje jednak sku-
teczne antidotum na te sytuacje w postaci dobrze rozwinietych kompetencji
personalnych (osobistych), ktére stanowia istotny komponent kompetencji

6 D. Narozna, Negocjator w szkole czyli sztuka kontaktow interpersonalnych, Wychowanie Fi-
zyczne i Zdrowotne, 2005, 11, s. 34.

7 W sposo6b niezwykle interesujacy o roli dialogu w komunikacji szkolnej pisze Beata Pro-
Sciak. Zob. B. Prosciak, Szkota bez agresji. Od mediacyjnego ksztatcenia do bezkonfliktowego wychowa-
nia, Warszawa 2013, s. 18-20.

8 F. Znaniecki, Socjologia wychowania, t. 1 - Wychowujgce spoleczeristwo, Warszawa 1973,
s.175.
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zyciowych®. Dzigki umiejetnosciom interpersonalnym mozna skutecznie neu-
tralizowac¢ nawet najtrudniejsze problemy w obszarze codziennej komunikacji
miedzyludzkiej. Kazdej placéwce szkolnej potrzebna jest grupa wychowaw-
cow, ktorzy posiadaja dobrze rozwiniete kompetencje osobiste. W efekcie bo-
wiem beda oni nie tylko swiadomie promowag, ale i prezentowac postawe pro-
mediacyjng. Jednak w celu zaszczepienia tej postawy w uczniach, nauczyciel
powinien zacza¢ od propagowania i ksztaltowania kompetencji personalnych
wséréd swoich uczniéw, i to juz od najwczesniejszego etapu edukacji wycho-
wanka. To wazne, bowiem przyswajanie tych umiejetnosci przez poszczegolne
jednostki jest zmudnym i czasochfonnym procesem.

W obszarze kompetencji osobistych wyréznia sie: samoswiadomosé,
automotywacje, ksztaltowanie systemu wartosci, rozpoznawanie mocnych
i stabych stron, samokrytycyzm, myslenie twércze, rozpoznawanie ryzyka,
rozwigzywanie probleméw, czy zarzadzanie stresem. Ksztaltowanie tych
kompetencji pozwala jednostce mobilizowac sie w sytuacjach trudnych oraz
motywowac do podejmowania rozmaitych dziatan, ktérych celem jest rozwi-
janie jej indywidualnego potencjatu.

Najwiekszym problemem, z jakim musi poradzi¢ sobie dydaktyk w pro-
cesie wdrazania powyzszych umiejetnosci nie jest kwestia samego przeka-
zywania uczniom informacji czy wiadomosci o konkretnych kompetencjach,
nawet z ich praktycznymi odniesieniami i przyktadami, lecz sposéb ich we-
ryfikacji. Na okreslenie procesu weryfikacji w literaturze przedmiotu uzy-
wa sie pojecia: transfer kompetencji. Do faktycznego transferu umiejetnosci
dochodzi w sytuacji, gdy uczen potrafi je wykorzysta¢ w zupelnie nowych
okoliczno$ciach, szczegolnie poza szkolg, i to nie tylko w chwili, kiedy sg one
ksztaltowane, ale réowniez w blizszej czy dalszej przyszlosci.

Warunkiem wystgpienia transferu - pisze Maria Sokolowska - jest nie tylko ¢wiczenie
czy modelowanie pewnych sposobéw reagowania, ale zapewnienie czasu i warun-
kéw, aby procesowi nabywania kompetencji towarzyszyta refleksja. Uczniowie musza
dang sytuacje zrozumie¢, dokonaé wtasnych przemyslen, da¢ swoje przyklady, ocenié
na ile taka czy inna umiejetnosc jest dla nich wazna na poziomie osobistym?.

Dydaktyk, ktéry prowadzi zajecia poswiecone problematyce kompetencji
personalnych powinien takze uwzgledni¢ w przypadku kazdego ucznia ko-

19 Umiejetnosci zyciowe - ang, Life skills. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) proponuje
nastepujaca definicje umiejetnosci zyciowych, ktére utozsamia ze zdolnosciami [cztowieka] do
adaptacyjnych i pozytywnych zachowan, dzigki czemu moze on efektywnie radzi¢ sobie z wy-
maganiami i wyzwaniami zycia codziennego. Life skills are abilities for adaptive and positive be-
haviour, that enable individuals to deal effectively with the demands and challenges of everyday
life. Zob. Life skills education for children and adolescents in schools, Geneva 1997, https:/ /apps.who.
int/iris/bitstream/handle/10665/63552/ WHO_MNH_PSF_93.7A_Rev.2.pdf?sequence=1

2 M. Sokotowska, Umiejetnosci zZyciowe w szkole, Remedium, 2010, 4, s. 32.
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nieczno$¢ tworzenia planu indywidualnego, ktory bylby idealna forma wery-
fikowania umiejetnosci wychowanka nie tylko w srodowisku szkolnym, ale
réwniez poza nim.

Umiejetnos¢ stuchania: aktywnego i zachecajacego
jako warunek konieczny
efektywnej komunikacji*' w szkole

W érodowisku szkolnym, w ktérym ma sie ziszczac idea mediacji, musza
zaistnie¢ okreslone warunki. Najwazniejszy z nich zaklada, iz w danej pla-
cowce panuja poprawne relacje miedzyludzkie, ktére z kolei powinny by¢
naturalng konsekwencja konstruktywnej komunikacji codziennej catej szkol-
nej spolecznosci.

Zagadnienie skutecznej komunikacji ze wzgledu na zlozonos¢ proble-
moéw, ktore mieszczg sie w jej obszarze doczekalo sie wielu ujeé, szkicow,
jak i opracowan monograficznych. Stad tez w niniejszym opracowaniu beda
przedstawione jedynie dwa wybrane, ale niezwykle wazne komponenty.
Mowa o umiejetnosciach, ktére powinno sie traktowac jako atrybut profilu
kompetencyjnego profesjonalnego nauczyciela, a konkretnie chodzi o: stu-
chanie aktywne i stuchanie zachecajace.

Stuchanie aktywne w relacji pomiedzy uczniem a nauczycielem narzuca
odbiorcy tej interakcji obowigzek kreatywnego wspoéttworzenia catego pro-
cesu, poniewaz jedynie pelne zaangazowanie pozwoli nauczycielowi lepiej
uslyszeé, a zatem lepiej zrozumie¢ kazdego ucznia. W tym celu nauczyciel
powinien swobodnie postugiwac sie technika parafrazy®, dzieki ktérej be-
dzie mogl zaglebi¢ sie w sens komunikatu, ktérego jest odbiorca. Kolejnym
waznym elementem aktywnego stuchania jest precyzowanie, ktére mozna
sprowadzi¢ do umiejetnosci zadawania pytan. Nauczyciel chcac uswiadomic
sobie spos6b myslenia ucznia, powinien tak konstruowaé pytania, aby byl
w stanie uchwycié¢ sens wypowiedzi swojego wychowanka. Dydaktyk dzieki
takiej postawie staje sie dla swoich uczniow bardziej wiarygodny. I wreszcie
bardzo wazne jest, aby w tej relacji pojawila sie informacja zwrotna. Uczen

2l W opinii Bozydara L.J. Kaczmarka, skuteczne porozumiewanie sie z innymi jest wyjat-
kowa zdobycza gatunku homo sapiens, bowiem dzieki tej umiejetnosci narodzita sie specyficznie
ludzka kultura. Jest on przekonany, iz ,,umozliwil nam to bardzo precyzyjny i skomplikowany
system komunikowania sie, ktéry nazywamy jezykiem”. Zob. B.L.]. Kaczmarek, Misterne gry
w komunikacje, Lublin 2009, s. 11.

2 W opinii Kamilli Bargiel-Matusiewicz, parafrazowanie polega na powtarzaniu , wlasny-
mi stowami treéci, ktére naszym zdaniem wypowiedziata druga osoba. Parafrazowanie zapo-
biega nieporozumieniom, porzadkuje rozmowe. Rozméwca zyskuje poczucie, iz jest stuchany”.
Zob. K. Bargiel-Matusiewicz, Negocjacje i mediacje, Warszawa 2010, s. 16.
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powinien dowiedzie¢ sie, w jaki sposéb nauczyciel przyjal informacje, kto-
re przekazal mu wychowanek. Oczywiscie, nauczyciel swiadom ograniczen
wynikajacych z zaktécerh komunikacyjnych® powinien stroni¢ od utozsamia-
nia sie czy tez sprzeciwiania swojemu interlokutorowi, natomiast chodzi o to,
aby uczen poznatl sposob, w jaki jego wychowawca przyjat przekazywane mu
informacje. Nauczyciel powinien w tej kwestii wykazac sie szczeroscia (natu-
ralnoscig), wsparciem wobec swojego rozmowcy i co wazne - musi to uczynic
niezwlocznie, gdyz kazda dluzsza przerwa moze niekorzystnie wplynaé¢ na
przebieg tej interakcji.

Kolejnym istotnym elementem procesu komunikacji jest stuchanie zache-
cajace, ktore daje nauczycielowi mozliwosé skutecznego wyeliminowania
tak niekorzystnych komunikacyjnie postaw, jak: wtracanie sie i wyrazanie
wlasnej opinii w trakcie wypowiedzi rozméwcy. W kazdej sytuacji, w ktorej
nauczyciel zastosuje ten rodzaj stuchania musi zachowa¢ wstrzemiezliwosc¢
werbalng na rzecz uwaznego wstuchiwania sie w wypowiedz ucznia. Ponad-
to, wychowawca powinien wykorzystac elementy niewerbalnego wzmacnia-
nia kontaktu. Mozna powiedzie¢, iz ten rodzaj stuchania w pewien sposob
stanowi naturalne uzupelnienie dla stuchania aktywnego. Stuchanie zache-
cajace nie jest prosta umiejetnoscia. Wazne jest, aby nauczyciel wykazat sie
odpowiednig dozg wyczucia, ktore jest naturalng konsekwencja wrazliwosci
osobniczej. Istotne jest to szczegdlnie w sytuacjach, kiedy nauczyciel musi
blyskawicznie oceni¢ okolicznosci i skutecznie zacheci¢ ucznia do méwienia.
Pat Petrie jest przekonana, iz

stuchanie zachecajgce moze by¢ szczegélnie pomocne, gdy rozméweca jest podniecony
lub wyprowadzony z réwnowagi albo ma bardzo duza potrzebe méwienia. Pomaga
réwniez wypowiadaé sie osobom nie$miatym?.

Podsumowanie

Kompetencje osobiste stanowia niezbedny element wspétzycia spoteczne-
go, stad kazdy cztowiek powinien rozwijac je przez cale swoje zycie. Jednak
problem w tym, aby to szkota od najmlodszych lat wspierata ucznia w jego
samorozwoju. Powéd wydaje sie doé¢ oczywisty, jedynie poprzez uswiado-
mienie dzieci mozna liczy¢ na to, ze jako doroéli beda reprezentowali pozada-

B Trudno oprze¢ sie¢ wrazeniu, iz najczestszym btedem popetnianym przez nauczycieli
w komunikagji z uczniem jest ciggte przerywanie. Zbigniew Necki wsréd zaklécenn komunika-
cyjnych wyréznia , przerwanie tematu omawianego, zanim [zostanie on w pelni] wyczerpany”.
Zob. Z. Necki, Komunikacja miedzyludzka, Krakéw 2000, s. 166.

# P. Petrie, Komunikacja w pracy z dzieémi i mtodziezq. Wprowadzenie do pedagogiki spotecznej,
przekt. J. Gilewicz, Poznar 2013, s. 55.
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ny spolecznie profil kompetencyjny. Stad tez praca nauczyciela, ktory powi-
nien mie¢ rozwiniete umiejetnosci osobiste moze przynosi¢ szkole wymierne
korzysci. Uczniowie nabywajac nowe kompetencje, beda dostrzegali zalety
innego spojrzenia na wszelkie problemy. Do najwazniejszych kompetencji,
w ktore powinni by¢ wyposazani uczniowie nalezy zaliczy¢: umiejetnosé ini-
cjowania kontaktéw, swobodne komunikowanie si¢ - werbalne, niewerbalne
i paralingwistyczne, szczegdlnie wazna jest umiejetnosc¢ stuchania, efektyw-
ne angazowanie si¢ w dzialania grupowe - gotowos¢ do pelnienia rol gru-
powych i ksztaltowanie relacji sprzyjajacych kooperacji w zespole, aktywne
uczestnictwo w rozwigzywaniu konfliktéw jednostkowych, grupowych czy
spolecznych oraz zaawansowane umiejetnosci negocjacyjne. Uczniowie ob-
serwujac swoich wychowawcéw, beda utwierdzali sie w tym, iz zasadny jest
dalszy progres w tej materii. W momencie, kiedy wieksza grupa dzieci zosta-
nie wdrozona w proces rozwoju kompetencji, w naturalny sposéb wytonia
sie z niej samoistni liderzy. To oni beda stanowié¢ pepiniere mediatoréw ro-
wiesniczych. Jezeli polska szkola bedzie nastawiona na implementacje takie-
go systemu ksztalcenia, to w diuzszej perspektywie czasowej korzysci, jakich
doswiadcza konkretne placoéwki moga okazac sie wrecz nieocenione.

Nasuwa sie zatem wniosek, iz mediacje w szkole powinny by¢ propago-
wane i wdrazane w duchu facylitatywnosci. Model ten gwarantuje, iz media-
tor prowadzacy proces w tym stylu musi przestrzega¢ nastepujacych zasad:
akceptowalnosci, bezstronnosci, bezinteresownosci, dobrowolnosci, fachowo-
Sci, neutralnosci, poszanowania i wreszcie profesjonalizmu. Nie ulega watpli-
wosci, iz powyzsze reguly w swojej istocie sa rudymentarnymi wartosciami
efektywnej komunikacji interpersonalnej. Zatem, w kazdej placéwce szkolnej
powinna by¢ grupa dydaktykéw, ktérzy wyposazeni w umiejetnosci mediacyj-
ne potrafig zadbac¢ o kondycje wewnatrzszkolnej komunikacji ukierunkowanej
nade wszystko na budowanie partnerskich relacji miedzyosobniczych. Pozy-
tywny klimat komunikacyjny bedzie mial przemozny wplyw zaréwno na sfere
edukacyjng, jak réwniez wychowawcza. Promowanie wsréd milodziezy po-
stawy mediacyjnej z jednej strony znaczaco wplynie na poprawe jakosci zycia
miodych ludzi, a z drugiej moze skutkowac ich wigekszym zainteresowaniem
mediacjami réwiesniczymi. Mozna zatem sformulowac¢ wniosek, ze postawa
promediacyjna pedagogéw - uksztattowana na bazie posiadanych kompetencji
spotecznych - bedzie wystarczajacym bodzcem do budowania homeostazy na
plaszczyznie szkolnych kontaktéw interpersonalnych, za$ ksztaltowanie tych
umiejetnosci wéroéd uczniéw moze stac sie skutecznym antidotum na codzien-
ne problemy i zagrozenia natury wychowawczej.

» Stawomir Prusakowski i Dawid Batutowski wyrazaja poglad, iz ,mediacje szkolne moga
sta¢ sie nowa metoda wychowawcza, alternatywa dla dotychczasowego systemu wychowaw-
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Wstep

We wspdlczesnym Swiecie dynamicznego rozwoju nauki i techniki lu-
dzie coraz czesciej zapominaja o swojej biologicznej egzystencji. Pochtonieci
checig poprawy standardu zycia, eliminuja ruch i prace fizycznag, co ujemnie
wplywa na ich zdrowie i rozw¢j fizyczny. Wszelkie udogodnienia technicz-
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ne, automatyzacja, srodki komunikacji zmniejszaja ruch i aktywnos¢ fizycz-
na cztowieka do minimum. Rozw6j nowych i atrakcyjnych technologii in-
formatycznych, srodki masowego przekazu, zwlaszcza telewizja, powoduje
unieruchomienie ludzi przez wiele godzin dziennie oraz siedzacy tryb zy-
cia. Brak ruchu oraz aktywnosci fizycznej dotyczy ludzi w réznych okresach
zycia, takze dzieci i mtodziezy. Czlowiek tworzac wspolczesna cywilizacje,
jakby zapomnial o swoim programie genetycznym. Na przekor potrzebom
swojego organizmu zaczal prowadzi¢ siedzacy tryb zycia'. W organizmach
pozbawionych ruchu dochodzi do wielu negatywnych zmian. Jego niedobor
wywoluje wiele choréb cywilizacyjnych (m.in. nadci$nienie krwi, nadwage,
deformacje kregostupa, plaskostopie), ktére czesto prowadza do nieodwra-
calnych zmian® Ruch jako czynnik sprawczy wszystkich czynnosci zycio-
wych oraz aktywnos¢ fizyczna jako biologiczna potrzeba organizmu ksztattu-
je nas, wplywa na kierunek naszego rozwoju, pozwala nam zdobywa¢ nowe
doswiadczenia i znajomosci. Aktywnos¢ fizyczna, jako wazny element zdro-
wego zycia, zapobiegania chorobom, radzenia sobie ze stresem, winna zajmo-
wac u ludzi poczesne miejsce, zwlaszcza u 0séb z problemami zdrowotnymi
czy niepelnosprawnoscia. Wiasnie u nich sprawnos¢ i wydolnoé¢ fizyczna,
ktére maja znaczenie w prostych czynnosciach zyciowych, w realizowaniu
kolejnych etapoéw zycia, samodzielnosci oraz samorealizacji, powinny by¢
doskonalone poprzez zwigkszenie aktywnosci fizycznej. Wedtug Stanistawa
Kowalika, niepelnosprawnosc¢ niemal zawsze ogranicza aktywnos$¢ ruchows,
potegujac tym samym jej biologiczne skutki’. W sytuacji blednego kota, kiedy
to ze wzgledu na niska sprawnos¢ ruchowa wzrasta biernos¢ fizyczna, a stan
zdrowia pogarsza sie pod wplywem braku aktywnosci ruchowej, jedynym
sposobem przerwania tej negatywnej zaleznosci jest wprowadzenie odpo-
wiednio dobranej formy ¢wiczen. Z dostepnych badan wynika, ze nikt juz nie
kwestionuje roli aktywnosci fizycznej w zyciu kazdego czlowieka, a szczegol-
nie 0sob niepetnosprawnych. Autorzy badarn dowodza, ze pomimo schorzen
i ograniczeri aktywnos¢ fizyczna korzystnie wplywa na sprawnosé i wydol-
nos¢ organizmu®. Podobnego zdania jest Edyta Szczuka, ktéra twierdzi, ze
éwiczenia fizyczne przeciwdziataja powiklaniom wynikajacym z dysfunkcji
niepetnosprawnych narzadéw organizmu, co przekiada sie na poprawe ogol-

1 W. Starosta, Ruch w zyciu cztowieka i jego znaczenie dla zdrowia, Suprasl 2006, s. 61-69.

> W. Starosta, Motoryczne zdolnosci koordynacyjne, Warszawa 2003, s. 19.

* S. Kowalik, Metody promowania kultury fizycznej wsrod osob niepetnosprawnych, [w:] Kultu-
ra fizyczna 0sob z niepetnosprawnoscig, red. S. Kowalik, Gdansk 2009, s. 200.

* Zob. m.in. K. Milanowska, Znaczenie zwigkszonej aktywnosci ruchowej osob niepetnospraw-
nych jako czynnika kompensujgcego ich sprawnos¢ psychofizyczng, [w:] Sport szansq Zycia niepetno-
sprawnych, red. J. Slezyniski, Krakéw 1997; A. Roniker, Podstawy fizjologiczne treningu o0séb niepet-
nosprawnych, [w:] Tamze.
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nej wydolnosci i sprawnosci’. Wzgledy merytoryczne oparte na znaczeniu
aktywnosci fizycznej dla zdrowia oraz ksztattowania i podtrzymania wydol-
nosci, jak tez sprawnosci czlowieka wykorzystuje rehabilitacja lecznicza -
w szczegodlnosci kinezyterapia. Stanowi ona podstawe rehabilitacji i obejmuje
caloé¢ zagadnierr zwigzanych z leczeniem ruchem. Jej podstawa sa ¢wiczenia
o charakterze leczniczym oraz gimnastyka lecznicza®. Kinezyterapia zaklada,
ze ruch jako érodek leczniczy ma zdolnos¢ oddziatywania na wszystkie na-
rzady naszego organizmu. Gléwnym wskazaniem do stosowania ruchu jako
srodka leczniczego jest uposledzenie sprawnosci fizycznej czlowieka, jego
niepetna sprawnos¢ lub problem zdrowotny. Ruch i ¢wiczenia jako bodzce
naturalne potrafiag oddzialywac na nasz organizm i tym samym maja mozli-
wos¢ zwiekszenia lub przywrécenia choremu sprawnosci fizycznej. Ponadto,
cytujac Stanistawa Kowalika:

ruch nie tylko jest waznym elementem fizycznego usprawniania, lecz réwniez przy-
czynia sie do utrzymania efektéw leczenia i pozwala na lepsza integracje spoteczna
0s6b z réznymi rodzajami schorzen’.

Ruch oraz aktywnos¢ fizyczna, jako podstawa prawidlowego funkcjono-
wania 0s6b z niepetnosprawnoécia, powinna by¢ realizowana przez cale Zycie.
W tym kontekscie ogromne znaczenie przypisuje sie lekcjom wychowania fi-
zycznego na wszystkich etapach edukacji Majg one na celu rozwijanie spraw-
noéci, koordynacji i nauke nowych umiejetnosci ruchowych oraz wyposazenie
ucznia w wiedze na temat dbania o swoje zdrowie i zaszczepienie w nim
motywagcji do aktywnosci. Realizacja tych celéw powinna by¢ indywidualnie
dostosowana do potrzeb oraz mozliwosci kazdego ucznia z niepelng spraw-
noscig. Wazna role pelni tutaj nauczyciel wychowania fizycznego, ktéry po-
winien mie¢ kompetencje do pracy z uczniem z niepelnosprawnoscia, dyspo-
nowac szerokim warsztatem metodycznym, a przede wszystkim musi chcie¢
dostosowac lekcje do mozliwosci wszystkich uczniéw. Czesto bywa tak, ze
lek nauczyciela przed podjeciem odpowiedzialnosci za udziat dziecka niepet-
nosprawnego w zajeciach prowadzi do calorocznego zwolnienia tego ucznia
z lekcji wychowania fizycznego®. Alternatywa lekcji wychowania fizycznego
sa zajecia lecznicze, realizujace specjalne potrzeby uczniéw, takie jak uspraw-
nianie, prowadzone przez specjalistow z rehabilitacji ruchowej czy gimna-

> E. Szczuka, Jakos¢ zycia osob niepetnosprawnych, [w:] Aktywnos¢ ruchowa osob niepetno-
sprawnych, t. 3, red. J. Migasiewicz, E. Bolach, Wroctaw 2008, s. 285-291.

® W. Dega, K. Milanowska (red.), Rehabilitacja medyczna, Warszawa 1983, s. 28.

7 S. Kowalik (red.), Kultura fizyczna osob, s. 74.

8 J. Zajaczkowska, Jak umozliwic¢ dziecku z niepetnosprawnosciq ruchowq udziat w lekcjach wy-
chowania fizycznego, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2014, s. 7-8.
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styki korekcyjnej’. Lekcje wychowania fizycznego oraz zajecia alternatywne
wykorzystuja ruch i éwiczenia fizyczne, ktére majg niezastapione znaczenie
profilaktyczne oraz terapeutyczne, wplywaja na sfery: emocjonalno-moty-
wacyjng, uspoltecznienia oraz intelektualna. Wykorzystanie tych mozliwosci
przez ucznia na wszystkich etapach edukagji jest mozliwe tylko wowczas,
kiedy z niepelng sprawnosciag aktywnie uczestniczy w tych zajeciach. Pro-
blem zwolnieri oraz matego uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego
jest znany i czesto poruszany. Niepokojace sa wyniki badan, ktore wskazuja
na niski poziom aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy niepelnosprawnej"™.
Dane Najwyzszej I1zby Kontroli dotyczace wynikéw kontroli wychowania
fizycznego w szkotach wskazuja na znaczny problem zwolnien lekarskich
z wychowania fizycznego, rosnacy z kazdym poziomem edukacji''. Problem
ten dotyczy réwniez wyzszego stopnia edukagcji, jakim jest szkolnictwo wyz-
sze. Coraz wigksza liczba mlodych ludzi z niepelng sprawnoscia rozpoczyna
nauke akademicka na r6znych uczelniach. Obarczeni bagazem swojej niepel-
nosprawnosci i doswiadczen z wczesniejszych etapéw edukacji, musza spro-
sta¢ wymaganiom edukacyjnym, jakie stawia im uczelnia. Jednym z nich,
w ramach obowigzkowych zaje¢ dydaktycznych, jest wychowanie fizyczne.

Organizacja zaje¢ wychowania fizycznego
dla studentéw z niepelnosprawnosciami i problemami
zdrowotnymi
na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Jednostka odpowiedzialng za prowadzenie zaje¢ wychowania fizycznego
na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu jest Szkota Wychowa-
nia Fizycznego i Sportu. Zadanie jej polega na umozliwieniu wszystkim stu-
dentom uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego, a w szczegélnosci
studentom z niepelnosprawnosciami. Zadanie to uniemozliwiat jeden istot-
ny problem, ktéry dotyczyt ujawniajacej sie w kazdym roku akademickim
grupy studentéw zwolnionych z zaje¢ wychowania fizycznego. Sa to zaréw-
no studenci z niepelnosprawnosciami, jak i osoby z czasowym zaburzeniem
zdrowia, na przyklad po operacjach, w okresie rekonwalescencji, z sezono-
wymi schorzeniami i tym podobne. Analiza poczyniona odnosnie studen-
tow zwolnionych z wychowania fizycznego w roku akademickim 2004/2005
pozwolila okresli¢ liczebnoé¢ omawianej grupy na 1126 osob, co stanowito

° G. Szumski, Integracyjne ksztatcenie niepetnosprawnych, Warszawa 2006, s. 66.

10°S. Kowalik, Metody promowania, s. 199.

" Najwyzsza Izba Kontroli, Informacja o wynikach kontroli wychowania fizycznego i sportu
w szkotach publicznych i niepublicznych, Warszawa 2013, 5.21-25.



Motywy uczestnictwa studentow z niepelnosprawnosciq oraz problemami zdrowotnymi 247

az 9,26 procent wszystkich studentéw objetych obowiazkowym WEF-em?™.
Nasilajace sie zjawisko braku aktywnosci fizycznej wéréd studentéw z nie-
pelnosprawnoscia, wynikajace z r6znych przyczyn - zaréwno spotecznych,
jak i indywidualnych, takich jak brak czasu, rosnace zmeczenie, brak wiedzy
na temat potrzeby ruchu, niski poziom silnej woli i odpowiedniej motywagji,
niewystarczajace wsparcie ze strony rodziny czy srodowiska" - doprowadzi-
fo do zmian w ofercie zaje¢ ruchowych dedykowanych dla tej grupy osob.
Celem tych dziatani byto zahamowanie wspomnianego trendu oraz umozli-
wienie uczestnictwa studentow z niepelnosprawnoscia w réznych formach
aktywnosci ruchowej. W ramach obowigzkowego przedmiotu wychowanie
fizyczne, zwigzanego z programem studiéw, wprowadzono dostosowane do
mozliwosci i rodzaju niepelnosprawnosci zajecia ruchowe o charakterze lecz-
niczym. Naleza do nich przede wszystkim zajecia kinezyterapii z elementami
terapii manualnej (podstawa rehabilitacji leczniczej), odbywajace sie w sal-
ce rehabilitacyjnej i przeznaczone dla studentéw z orzeczeniem o niepetno-
sprawnosci oraz po urazach, zlamaniach, zabiegach operacyjnych, ktérym
czasowa niedyspozycja nie pozwala na udzial w innych zajeciach. Studentom
ze skierowaniami lekarskimi na zajecia korekcyjne proponuje sie gimnastyke
lecznicza, plywanie lecznicze oraz joge. Dla tych, dla ktérych udzial w zaje-
ciach ruchowych jest niemozliwy, ze wzgledu na wystepowanie u nich scho-
rzenh wykluczajacych jakikolwiek ruch, na przykliad ciezkie i niestabilne wady
serca, wprowadzono zajecia teoretyczne z zakresu prozdrowotnego trybu zy-
cia. Powyzsze dzialania wplynetly na zredukowanie liczby os6b zwolnionych
z wychowania fizycznego. Analiza liczbowa studentéw zwolnionych w roku
akademickim 2015/2016 pozwolila okresli¢ liczebno$¢ omawianej grupy na
65 0s6b, co stanowito tylko 0,6 procent wszystkich studentéw objetych obo-
wigzkowym wychowaniem fizycznym'. Szeroka oferta zaje¢ ruchowych do-
stosowanych do mozliwosci fizycznego funkcjonowania studentéw niepel-
nosprawnych i z problemami zdrowotnymi zaowocowala pelniejszym ich
uczestnictwem w zajeciach, w zyciu akademickim i silniejsza integracje z ta
spolecznoscig oraz przelamaniem stereotypu biernej i niesamodzielnej osoby
niepelnosprawnej. Szeroka oferta zaje¢ ruchowych o charakterze leczniczym
przyczynila sie do redukgji liczby studentéw z niepelng sprawnoscia zwol-
nionych z wychowania fizycznego. Przyczyny redukcji mozna rozpatrywac
w dwoch wariantach - optymistycznym i pesymistycznym. Wariant pesymi-

12 ]. Wieczorek, V. Prusinska, Dziatalnosé Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwer-
sytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu w obszarze kultury fizycznej studentow z niepetnosprawno-
sciami, [w:] Wielowymiarowos¢ integracji spoteczno-zawodowej studentow z niepetnosprawnoscig, red.
B. Szczupat, K. Kutek-Stadek, Krakéw 2015, s. 279.

3 W. Osinski, Antropomotoryka, Poznan 2003.

4 J. Wieczorek, V. Prusinska, Dziatalnosé Studium Wychowania Fizycznego i Sportu, s. 281.
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styczny zaklada, ze studenci poddaja si¢ wymogom formalnym i presji wyni-
kajacej z koniecznosci zaliczenia przedmiotu wychowanie fizyczne. Wariant
optymistyczny zaklada, ze posiadaja potrzebe ruchu i swiadomie korzystaja
z oferty zajec¢. Jako dorosta grupa spoteczna o uksztattowanym systemie po-
trzeb i wartosci powinni mie¢ $wiadomosé, ze ruch oraz aktywnos¢ fizyczna
stanowia wazng determinante zdrowia - ze ¢wicza dla siebie, swojego zdro-
wia, lepszego samopoczucia, czy samorealizacji. Swiadomoé¢ ta, mimo ze
bardzo czesto nie wynosza oni nawykéw aktywnosci z poprzednich pozio-
moéw edukagji i lekcji wychowania fizycznego, powinna wptywac na motywy
uczestnictwa studentéw w zajeciach ruchowych.

Cel badan, metody i narzedzia badawcze

Celem badani bylo poznanie motywéw uczestnictwa studentéow z nie-
pelnosprawnosciami i problemami zdrowotnymi w leczniczych zajeciach
ruchowych organizowanych przez Szkole Wychowania Fizycznego i Sportu
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. W badaniu wzieto udziat
70 0s6b pierwszego roku studiéw stacjonarnych, ktorymi byli studenci z nie-
pelnosprawnoscia oraz problemami zdrowotnymi, a w ramach programu
studiéw obejmowato ich obowigzkowe wychowanie fizyczne. Badania prze-
prowadzono w trzech grupach, zgodnie z wybrang przez studentéw forma
leczniczych zaje¢ ruchowych, ktére obejmowaty:

- zajecia rehabilitacyjne, kinezyterapia z elementami terapii manualnej -
studenci z orzeczeniem o niepelnosprawnosci;

- gimnastyka lecznicza - studenci ze skierowaniem od lekarza na zajecia
korekcyjne;

- joga - studenci bez specjalnych kwalifikacji, lecz z problemami zdrowot-
nymi.

= Rehabilitacja
= Gimnastyka

= Joga

Ryc. 1. Liczba studentéw objetych badaniem (N = 70)
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W badaniach wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety, ktéry za-
wieral metryczke (rok i kierunek studidw, pleé, orzeczenie o niepelnospraw-
nosci lub istniejacy problem zdrowotny) oraz 12 pytan zamknietych, ktére
pozwolily na kwalifikacje do jednej z badanych grup, okreslenie ogdlnej po-
trzeby uczestnictwa w zajeciach leczniczych oraz okreslenie szczegétowych
motywow sklaniajacych te grupe studentéw do uczestnictwa w zajeciach. Za-
réwno w pytaniu na temat ogélnej potrzeby uczestnictwa w zajeciach, jak tez
odnoénie szczegélowych motywoéw uczestnictwa zastosowano skale punkto-
wa: Min. - 0 punktéw; Max - 10 punktow.

0 5 10
zupelnie 1 2 3 4 srednio 6 7 8 9 najwaz-
niewazne wazne niejsze

W kwestionariuszu zaproponowano dziewieé¢ motywoéw uczestnictwa
w zajeciach leczniczych: zaliczenie przedmiotu wychowanie fizyczne, popra-
wa zaburzonego przez chorobe stanu zdrowia, utrzymanie dobrego stanu
zdrowia jako profilaktyki choréb, utrzymanie prawidtowej masy ciala, za-
pewnienie atrakcyjnego wygladu, roztadowanie stresu i napiecia psychiczne-
go, uzyskanie poczucia zadowolenia, nawigzanie i wzmocnienie kontaktow
spotecznych (towarzyskich) oraz zagospodarowanie wolnego czasu.

W badaniach dokonano analizy poréwnawczej ogélnej potrzeby uczest-
nictwa w zajeciach leczniczych oraz indywidualnie rozpatrywanych moty-
wow uczestnictwa studentow w poszczegélnych trzech grupach zaje¢ lecz-
niczych.

Wyniki badan

Na pytanie, czy odczuwasz potrzebe uczestnictwa w zajeciach o charak-
terze leczniczym, wszyscy badani uznali jg za $rednio wazna. Nieco inaczej
przedstawia sie analiza potrzeby w poszczegélnych grupach zajeciowych -
najwieksza wykazuja studenci z grupy rehabilitacyjnej, ktérzy uznali jg za
wazng, nastepnie gimnastyki leczniczej i jogi, dla ktérych potrzeba ta jest
mato wazna.

Jak zobrazowano na rycinie 2, studenci z orzeczeniem o niepetnospraw-
nodci z grupy rehabilitacyjnej oraz studenci ze skierowaniem lekarskim
z grupy gimnastyki leczniczej wykazuja znacznie wieksza potrzebe uczest-
nictwa w zajeciach leczniczych, niz studenci bez specjalnych kwalifikacji

Z grupy jogi.
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Rehabilitacja Gimnastyka Joga

Ryc. 2. Potrzeba uczestnictwa studentéw w zajeciach leczniczych.
Réznice miedzy grupami

Wyniki badan przedstawiajace motywy uczestnictwa studentéw z nie-
pelnosprawnoscia i problemami zdrowotnymi pokazaty nam réwniez duze
zréznicowanie wséréd badanej grupy i w obrebie poszczegélnych grup.
U wszystkich badanych studentéw najwazniejszym motywem uczestnic-
twa w zajeciach leczniczych byla poprawa zaburzonego przez chorobe stanu
zdrowia oraz utrzymanie dobrego stanu zdrowia jako elementu profilaktyki.
Na drugim miejscu znalazl sie¢ motyw uzyskania zadowolenia i dobrostanu
psychicznego. Silnym motywem okazato si¢ formalne zaliczenie przedmiotu
wychowanie fizyczne. Srednio waznymi motywami byto utrzymanie prawi-
dlowej masy ciata, roztadowanie stresu i napiecia psychicznego oraz zapew-
nienie atrakcyjnego wygladu. Mniej wazne okazaly sie motywy nawigzywa-
nia kontaktéw towarzyskich i zagospodarowania wolnego czasu (ryc. 3).
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Ryc. 3. Motywy uczestnictwa studentéw z niepetnosprawnoscia
i problemami zdrowotnymi w leczniczych zajeciach ruchowych
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Kazdy poszczegélny motyw mial inng range w zaleznosci od grupy ba-
dawczej. Badani wykazali sie¢ duzym zréznicowaniem motywoéw uczestnic-
twa w zajeciach leczniczych w obrebie poszczegolnych grup zajeciowych.

=
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M Rehabilitacja
M Gimnastyka

M Joga
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Ryc. 4. Motywy uczestnictwa w zajeciach leczniczych
- réznice w poszczegdlnych grupach

Motyw formalnego zaliczenia przedmiotu wychowanie fizyczne jest
wazny dla badanych z grupy gimnastyki leczniczej i jogi, natomiast studenci
z zaje¢ rehabilitacyjnych uznali go za $rednio wazny. Poprawa stanu zdro-
wia oraz profilaktyki choréb jest bardzo wazna dla grupy rehabilitacyjnej, co
$wiadczy o swiadomym podejmowaniu zaje¢ leczniczych przez studentéw
z niepelnosprawnosciami ze wzgledu na stan zdrowia i checi jego poprawy.
Motywy profilaktyki i zdrowia sa wazne dla studentéw z zaje¢ jogi, a na-
stepnie dla grupy gimnastyki leczniczej. Utrzymanie prawidlowej masy ciata
okazalo sie motywem waznym dla studentow z zaje¢ jogi, jak réwniez dla
badanych z zaje¢ rehabilitacyjnych, natomiast studenci z gimnastyki uznali
go za $rednio wazny. Dla studentéw zajec jogi wazny motyw uczestnictwa
w zajeciach stanowito zapewnienie atrakcyjnego wygladu, co dla pozostatych
grup bylo srednio wazne. Roztadowanie stresu, napiecia psychicznego jest
wazne dla studentéw uczestniczacych w zajeciach jogi. Moze to ttumaczy¢
specyfika oraz forma prowadzenia tych zaje¢. Studenci z pozostatych grup
uznali ten motyw za érednio wazny. Dla studentéw jogi i rehabilitacji wazne
jest uzyskanie poczucia zadowolenia i dobrostanu psychicznego, za$ studenci
gimnastyki uwazaja je za dosy¢ wazne. Nawigzanie i wzmocnienie kontak-
tow towarzyskich jest dosy¢ wazne dla studentéw rehabilitacji, grupa jogi
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uwaza je za $rednio wazne, natomiast grupa gimnastyki - za mato wazne.
Motyw zagospodarowania wolnego czasu okazal si¢ motywem malo istot-
nym dla wszystkich studentéw. Badani z jogi uznali go za érednio wazny,
studenci z rehabilitacji - za mato wazny, a studenci gimnastyki leczniczej - za
niewazny.

Podsumowanie i wnioski

Celem powyzszych badan bylo uzyskanie odpowiedzi na pytanie: ja-
kie s3 motywy uczestnictwa studentow z niepelnosprawnosciami oraz pro-
blemami zdrowotnymi w zajeciach ruchowych o charakterze leczniczym.
Uczestniczacy w badaniu mieli orzeczenie o niepelnosprawnosci, skierowa-
nie lekarskie na zajecia lecznicze lub problem zdrowotny, ale bez skiero-
wania na zajecia lecznicze. Zgodnie z kwalifikacjami, uczeszczali na zajecia
z rehabilitacji, gimnastyki leczniczej i jogi. Badania ukazaty nam, jak r6zny-
mi motywami kieruja sie studenci w uczestnictwie w zajeciach leczniczych
oraz jak r6znig sie pod tym wzgledem w obrebie poszczeg6lnych grup.

Przeprowadzone badania i uzyskane wyniki pozwalaja wyciagnac¢ naste-
Ppujace wnioski:

1) wszyscy badani uczeszczajac na zajecia lecznicze kieruja sie motywem
zdrowia i profilaktyki;

2) uczeszczajacy na zajecia rehabilitacyjne wykazuja wieksza potrzebe
uczestnictwa w zajeciach leczniczych;

3) badani uczestniczacy w zajeciach rehabilitacyjnych czesciej kieruja sie
motywami poprawy zdrowia i profilaktyki;

4) studenci w zajeciach rehabilitacyjnych mocniej doceniajg korzysci spo-
teczne wynikajace z uczestnictwa w nich;

5) ponad polowa wszystkich badanych - 67% (grupa gimnastyki i jogi)
swoje uczestnictwo w zajeciach motywuje potrzeba formalnego zaliczenia
przedmiotu;

6) uczeszczajacy na zajecia rehabilitacyjne najrzadziej kieruja sie moty-
wem formalnego zaliczenia przedmiotu;

7) dla wszystkich badanych najmniej wazny jest motyw zagospodarowa-
nia wolnego czasu;

8) w grupie uczestniczacych w zajeciach rehabilitacyjnych mozna zaob-
serwowac optymistyczny wariant motywow uczestnictwa w zajeciach lecz-
niczych.
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The subjects were 134 final-year students of Warsaw Medical University, 1st Faculty of Medicine. The
purpose of the study was to measure the dominant coping strategy, moderated by positive and nega-
tive emotions, which can be important in management. The variance analysis showed that activation
of negative emotions resulted in a significant rise in emotion-oriented and avoidance-oriented coping.
At the same time, the level of a task-oriented strategy decreased significantly, which seems to be very
important in healthcare management.
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Wprowadzenie

Osoby konczace studia na Wydziale Lekarskim Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego naleza do tej samej populacji, co ich przyszli pacjenci.
Podlegaja podobnym stresom i dziataniom emocji. Wazny jest sposéb radze-
nia sobie z otaczajgcymi ich trudnoéciami, uwarunkowany jednoczesnie od-
powiedzialnoécig za pacjenta.

Potrzebe organizowania specjalistycznych szkolenn w zakresie zarzadza-
nia personelem ochrony zdrowia oraz relacji z pacjentem rozwaza wielu
autoréw. Singh' opisuje szkolenie umiejetnosci menedzerskich wsréd pra-

! H. Singh, Essentials of Management for Healthcare Professionals, Abingdon 2018.
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cownikéw ochrony zdrowia. Liebler i McConell® (2020), w swojej monografii,
prezentuja szeroki przeglad kluczowych zagadnien niezbednych w zarza-
dzaniu ochrong zdrowia. Zwracaja uwage na style zarzadzania wzbudzajace
zaufanie i satysfakcje pacjenta. Akcentuja: wazno$¢ umiejetnosci adaptacji do
zmian, zarzadzania konfliktem, podejmowania decyzji, motywowania pra-
cownikéw, jak réwniez relacji miedzy podwtadnym i przetozonym, a takze
czynnikéw demotywujacych do wykonywania zadan.

Na temat potrzeby szkoleii w zakresie zarzadzania w warunkach stresu
i zagrozen psychospolecznych wypowiadaja sie réwniez polscy specjalisci,
miedzy innymi Jasik-Slezak?® Terelak?, czy Ogiriska-Bulik®.

Naczelna Izba Lekarska®, powotujac wlasny Osrodek Doskonalenia Za-
wodowego, prowadzi regularne, wieloaspektowe zajecia dla lekarzy z zakre-
su kompetencji spotecznych i zarzadzania podleglym personelem. Z kolei,
Leka, Cox, Zwetslot’ publikuja wskazania Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) dotyczace zarzadzania w warunkach ryzyka psychospolecznego pra-
cownikéw stuzby zdrowia.

Stres i potrzeba radzenia sobie z nim sg niemal nierozigczne. Zagadnienia
te od dawna nurtowaly przedstawicieli nauk zajmujacych sie czlowiekiem.
W roku 1945 Grinker i Spiegel® opracowali pierwszg monografie stresu psy-
chologicznego.

W Polsce inicjatorem badan nad stresem byt Janusz Reykowski’. W na-
wigzaniu do teorii r6znic indywidualnych i genetyki, tematyke te podej-
mowat Jan Strelau' (1996). Badania nad stresem dla potrzeb psychologii
zdrowia prowadzil przez wiele lat Kazimierz Wrzedniewski'! (1993, 1996,

2 J.G. Liebler, C.R. McConell, Management principles for Health Professionals, Jones & Barlett
Learning, 2020.

3 J. Jasik-Slezak, Potrzeba szkoleri specjalistycznych dedykowanych pracownikom stuzby zdrowia,
Quality Production Improvement, 2019, 1(10), s. 131-139.

* J.E. Terelak, Stres zawodowy: charakterystyka psychologiczna wybranych zawodow stresowych,
Warszawa 2006.

5 N. Ogiriska-Bulik, Stres zawodowy w zawodach ustug spolecznych. Zrédta — Konsekwencje ~
Zapobieganie, Warszawa 2006.

¢ Naczelna Izba Lekarska https:/ /www .nil.org.pl/ dzialalnosc/ osrodek-doskonalenia-za-
wodowego-lekarzy-i-lekarzy-dentystow/szkolenia-prowadzone-przez-nil [dostep: 02.03.2021].

7 S. Leka, T. Cox, G. Zwetsloot, PRIMA-EF: Guidance on the European Framework for Psy-
chosocial Risk Management: A Resource for Employers and Worker Representatives. WHO Protecting
Workers” Health Series: No. 9, Geneva 2008.

8 R.R. Grinker, J.P. Spiegel, Men under stress, New York 1945.

? J. Reykowski, Funkcjonowanie osobowosci w warunkach stresu psychologicznego, Warszawa
1966, s. 223-274.

107, Strelau, Temperament a stres. Temperament jako czynnik moderujqcy stresory, stan i skutki
stresu oraz radzenie sobie ze stresem, [w:] Cztowiek w sytuacji stresu. Problemy teoretyczne i metodolo-
giczne, red. I. Heszen-Niejodek, Z. Ratajczak, Katowice 1996, s. 88-130.

K. Wrzesniewski, Styl Zycia a zdrowie. Wzor zachowania A, Warszawa 1993; tenze, Pomiar
radzenia sobie ze stresem — wybrane zagadnienia, Promocja Zdrowia. Nauki Spoteczne i Medycy-



Stres i emocje studentow ostatniego roku Wydziatu Lekarskiego 257

2000, 2002). Potwierdzit, Ze sposoby radzenia sobie ze stresem maja Scisly
zwigzek z chorobami ukladu krazenia. Wedlug Wrzesniewskiego'* (1993),
wyniki badan nad sytuacyjnymi oraz osobowosciowymi uwarunkowania-
mi powstawania i rozwoju choréb ukladu krazenia sa zgodne z koncep-
cja Wzoru Zachowania A (WZA). Koncepcje te stworzyli dwaj kardiolo-
dzy amerykanscy - Meyer Friedman i Rey Rosenman® (1959). Badacze ci
zauwazyli, ze pacjenci z choroba niedokrwienna serca przed zachorowa-
niem cechowali sie checig realizacji jak najwiekszej liczby ambitnych celé6w
i to w jak najkrétszym czasie. Inaczej przedstawia si¢ Wzér Zachowania B
(WZB), korzystny dla ukladu krazenia. Osoby o takim wzorze zachowania
cechuje umiar w liczbie stawianych sobie celow, ktorych realizacja roztozo-
na jest w czasie nieobcigzajacym psychike.

Sposéréd zagranicznych badaczy stresu i radzenia sobie z nim, najwy-
bitniejszym i najczesciej cytowanym, swiatowym autorytetem jest Richard
Lazarus* (1966, 1980, 1993) - twérca najbardziej popularnej koncepcji stre-
su w ujeciu fenomenologiczno-poznawczym. Richard Lazarus wraz z Susan
Folkman® (1994) kladzie nacisk na znaczenie kontekstu sytuacyjnego i relacji
jednostki z otoczeniem dla wszelkich form aktywnosci czlowieka. Podejscie
fenomenologiczno-poznawcze polega na tym, ze o uznaniu relacji za stre-
sowa rozstrzyga subiektywna ocena znaczenia tej relacji przez osobe w niej
uczestniczaca. Proces oceniania obejmuje przede wszystkim te elementy rela-
qji z otoczeniem, ktore sa wazne dla dobrostanu jednostki. Dlatego, Richard
Lazarus i Susan Folkman uwazaja, ze

Stres jest to okre$lona relacja miedzy osoba a otoczeniem, ktéra oceniana jest przez
osobe jako obcigzajaca lub przekraczajaca jej zasoby i zagrazajaca jej dobrostanowi'.

Natomiast radzenie sobie, wedlug tych Autoréw, definiowane jest jako

na, 1996, 111, 8-9, s. 34-46; tenze, Style a strategie radzenia sobie ze stresem. Problemy pomiaru, [w:]
Cztowiek w sytuacji stresu, s. 44-64; tenze, Psychologiczne uwarunkowania powstawania i rozwoju
chorob somatycznych, [w:] Psychologia. Podrecznik akademicki, tom 3, red. J. Strelau, Gdarisk 2000;
K. Wrzesniewski, M. Guzowska, Mechanizm obronny wyparcia a radzenie sobie ze stresem. Wybrane
zagadnienia teorii i pomiaru, [w:] Teoretyczne i kliniczne problemy radzenia sobie ze stresem, red. 1. He-
szen-Niejodek, Poznan 2002

12 K. Wrzesniewski, Styl Zycia a zdrowie.

3 M. Friedman, R. Rosenman, Association of specific overt behaviour pattern with blood and
cardiovascular findings, Journal of the American Medical Association, 1959, 169, s. 1286-1296.

4 R.S. Lazarus, Psychological stress and the coping process, New York 1966; tenze, The stress
and coping paradigm, [w:] Competence and coping during adulthood, red. L.A. Bond, J.C. Rosen, Ha-
nover 1980 s. 28-74; tenze Coping theory and research: Past, present and future, Psychosomatic Me-
dicine, 1993, 55, s. 234-247; tenze, From psychological stress to the emotions: A history of changing
outlooks, Annual Review of Psychology, 1993, 44, s. 1-21.

5 R.S. Lazarus, S. Folkman, Stress, appraisal and coping, New York 1984.

16 Tamze, s. 19.
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poznawcze i behawioralne wysiltki zmierzajace do sprostania specyficznym wymo-
gom zewnetrznym i/lub wewnetrznym, ktére w ocenie jednostki przekraczaja mozli-
wosci, jakimi ona dysponuje®.

Literatura przedmiotu wyodrebnia dwa rodzaje strategii radzenia sobie
z sytuacja stresowa: strategie zadaniowa - nastawiong na rozwigzanie pro-
blemu oraz strategie emocjonalng - skierowang na redukgje leku lub innych
standow emocjonalnych, wynikajacych z zagrozenia ego jednostki. Norman
Endler i James Parker® (1994) wydzielaja ze strategii emocjonalnej dodatkowo
trzecia strategie - ucieczkowq (np. stosowanie srodkéw psychoaktywnych).

Na wybor strategii radzenia sobie z sytuacja trudng inaczej wptywaja
emocje pozytywne, a inaczej negatywne. Emocje moga stanowic¢ filtr informa-
cyjny, wykrywajacy co jest dobre a co zle dla danego podmiotu® (Damasio,
1994). Mogga tez by¢ uzupelnieniem deficytu informacyjnego.

Emocje negatywne stanowia sygnatl informujacy, ze nalezy podjaé¢ dzia-
fanie interwencyjne, usuwajace zagrozenie. Emocje pozytywne sygnalizuja
z kolei, ze reakcja podmiotu nie jest potrzebna® (Schwartz, Clore, 1984). Wielu
autoréw podkresla korzystne dzialanie emocji pozytywnych w podejmowa-
niu optymalnych decyzji* (Fredrickson, 2009; Folkman i Moskowitz, 2000).

Pomimo ze dysponujemy wiedza o dobroczynnym wplywie emocji po-
zytywnych na nasze funkcjonowanie i radzenie sobie z trudnosciami, nie je-
steSmy w stanie calkowicie wyeliminowac z naszego zycia emocji negatyw-
nych. W sytuacji, kiedy emocje negatywne o zbyt duzym natezeniu wyraznie
przewazaja nad emocjami pozytywnymi - wyzwalajg stan utrudniajacy my-
Slenie, objawiajacy sie na przyklad paralizujagcym lekiem, depresja, frustra-
cja i agresjg. Taki przejaw negatywnych emocji ma destrukcyjny wpltyw na
funkcjonowanie czlowieka i nie sprzyja, oczywiscie, zdrowiu - psychicznemu
i fizycznemu.

Jednakze, bardzo czesto doswiadczamy sytuacji wyzwalajacych emocje
sprzeczne - ambiwalentne. Prowokuja do nich, na przyktad, srodki masowe-
go przekazu informujace o sytuacji zawodowej lekarzy. Relacje te obserwuja
osoby koriczace studia i wigzace swoja przysztosé z wyuczonym zawodem le-

7°S. Folkman, R.S. Lazarus, The relationship between coping and emotion: Implication and rese-
arch, Social Science and Medicine, 1988, 26, s. 310.

® N.S. Endler, ].D.A. Parker, Assessment of multidimensional coping: Task, emotion and avoid-
ance strategies, Psychological Assessment, 1994, 6, s. 50-60.

¥ A.R. Damasio, Descarte’s error: Emotion, reason and the human brain, New York 1994.

2 N. Schwartz, G.L. Clore, Mood, misattribution and judgements of well-being: Informative and
directive functions of affective states, Journal of Personality and Social Psychology, 1984, 45, s. 513-
523.

2 B.L. Fredrickson, Positivity, New York 2009; S. Folkman, J.T. Moskowitz, Stress, positive
emotion, and coping, Current Directions in Psychological Science, 2000, 9, s. 115-118.
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karza® (Turowska, 2013). Pojawia sie potrzeba weryfikacji odbieranych infor-
magji. Wielu autorow uwaza, ze racjonalnemu radzeniu sobie z trudnosciami
najbardziej wydaje sie sprzyjac¢ wlasnie jednoczesne wspéipobudzenie emocji
pozytywnych i negatywnych. Wedtug Cacioppo i wspotpracownikéw? (1994,
1997, 1999), wspoétpobudzenie to jest wprawdzie czasowo raczej niestabilne,
nieprzyjemne i dysonansowe, niemniej moze by¢ warunkiem uruchomienia
poznawczych mediatorow zdrowego radzenia, na przyklad zaangazowania
w stresowe wydarzenie i poszukiwania w nim sensu* (Carver, Scheier, We-
intraub, 1989; Rivkin, Taylor, 1999; Folkman, Moskowitz, 2000; Larsen, Mc-
Graw, Cacioppo, 2001; Larsen, Hemenover, Norris, Cacioppo, 2004). Zatem,
jednoczesne aktywizowanie zaréwno emocji pozytywnych, jak i negatyw-
nych, a takze tolerowanie behawioralnej ambiwalencji moga prowadzi¢ do
trwalych rezultatéw emocjonalnych, wspomagajacych skupienie sie na pro-
blemie i poradzenie sobie z powaznymi stresami. Zagadnienia powyzsze wy-
daja sie wazne i zasluguja na dalsze badania.

Cel badan

Ustalenie dominujacej strategii radzenia sobie ze stresem w warunkach
wzbudzenia emocji pozytywnych oraz negatywnych (Eksperyment I, II) stu-
dentéw koriczacych Wydziat Lekarski.

Hipotezy badawcze

Hiroteza 1. Wzbudzenie emocji pozytywnych bedzie sprzyjato wyborowi
zadaniowej strategii radzenia sobie ze stresem.

Hiroteza 2. Wzbudzenie emocji negatywnych podwyzszy poziom emo-
cjonalnej i ucieczkowej strategii radzenia sobie ze stresem.

2 A. Turowska, Radzenie sobie ze stresem u progu samodzielnosci Zyciowej 0sob koticzqcych stu-
dia wyzsze, praca doktorska, Warszawa 2013.

B J.T. Cacioppo, G.G. Berntson, Relationship between attitudes and evaluative space: A critical
review, with emphasis on the separability of positive and negative substrates, Psychological Bulletin,
1994, 115, s. 401-423; ]J.T. Cacioppo, W.L. Gardner, G.G. Berntson, Beyond bipolar conceptualiza-
tions and measures: The case of attitudes and evaluative space, Personality and Social Psychology Re-
view, 1997, 1, s. 3-25; cize, The affect system has parallel and integrative processing components: From
follows function, Journal of Personality and Social Psychology, 1999, 76, s. 839-855.

# C.S. Carver, M.F. Scheier, ] K. Weintraub, Assessing Coping Strategies: A Theoretical Based
Approach, Journal of Personality and Social Psychology, 1989, 2, s. 267-283; 1.D. Rivkin, S.E. Tay-
lor, The effects of mental simulation on coping with controllable stressful events, Personality and Social
Psychology Bulletin, 1999, 25, s. 1451-1462; ].T. Larsen i in., Czerpanie korzysci z niepowodzenia:
o zaletach wspolpobudzania emocji pozytywnych i negatywnych, [w:] Psychologia pozytywna, red.
J. Czapinski, Warszawa 2012; T. Larsen, P. McGraw, The Case for Mixed Emotions, Social and
Personality Psychology Compass, 2014, 8(6).
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Osoby badane i metoda

Badania przeprowadzono w grupie 134 oséb (97 kobiet i 37 mezczyzn),
studentéw VI roku studiéw Wydziatu Lekarskiego I Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego. Wiek oséb badanych: 24 - 26 lat.

Studenci zostali poproszeni o udzial w anonimowym i dobrowolnym ba-
daniu trwajacym okoto 30 minut.

Badanie skladalo sie z dwoéch czesci i zostalo przeprowadzone w trzech
grupach.

Po pierwszej czeéci badania, stanowigcej manipulacje eksperymentalna
dotyczaca wzbudzenia emocji pozytywnych (Eksperyment I) oraz emocji ne-
gatywnych (Eksperyment II) - autorstwa A. Turowskiej, nastepowala czesé
druga badania - diagnozujaca wybdr dominujacej strategii radzenia sobie ze
stresem. Postuzono sie tu kwestionariuszem CISS (The Coping Inventory for
Stressful Situations) Endlera i Parkera, przystosowanym do warunkéw pol-
skich przez K. Wrzesniewskiego® (2002). Technika ta mierzy nasilenie wybo-
ru strategii: zadaniowej, emocjonalnej, ucieczkowej, a wyniki wyboru domi-
nujacej strategii radzenia sobie ze stresem z dwdch grup eksperymentalnych
w poréwnaniu z wynikami grupy trzeciej - kontrolnej.

Analize statystyczng przeprowadzono za pomoca pakietu SPSS 22.

Zmienne
Zmienne niezalezne:
* pozytywne pobudzenie emocjonalne,
* negatywne pobudzenie emocjonalne.
Zmienne zalezne:
* strategie radzenia sobie stresem.

Wyniki badan

Rycina 1 przedstawia wplyw emocji na dominujaca strategie radzenia so-
bie ze stresem wsrdéd studentow ostatniego, VI roku Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego.

Pod wplywem wzbudzenia emocji pozytywnych, u przysztych lekarzy
nie wystapily istotne statystycznie zmiany w wyborze strategii radzenia sobie
ze stresem (w poréwnaniu z warunkami neutralnymi emocjonalnie). Tak jak
w grupie kontrolnej poziom strategii zadaniowej jest najwyzszy, wyraznie
nizszy jest poziom strategii emocjonalnej i réwnie niski - poziom strategii
ucieczkowe;j.

» K. Wrzesniewski, Opracowanie i adaptacja polskiej wersji kwestionariusza CISS-S N.S. Endle-
rai].D.A. Parkera, Warszawa 2002.



Stres i emocje studentow ostatniego roku Wydziatu Lekarskiego 261

—— qrupa kontrolna

= = ¢ == = Wzbudzenie emoc;ji
pozytywnych (Ekspe-
ryment )
N\

—

kl~.~.~
']

% e == Wzbudzenie emocji
negatywnych (Ekspe-
ryment Il)

15

Wartos¢ sredniej - skala [7-35]

10
1 2 3
Strategie radzenia ze stresem
1 - zadaniowa, 2 - emocjonalna, 3 - ucieczkowa

Ryc. 1. Warszawski Uniwersytet Medyczny - rodzaj wzbudzonych emocji

a wybor strategii radzenia sobie ze stresem

W warunkach wzbudzenia emocji negatywnych, istotnie obnizyt sie po-
ziom strategii zadaniowej, natomiast poziom strategii emocjonalnej wzrést do
tego stopnia, Ze zréwnat sie z poziomem strategii zadaniowej. W poréwnaniu
z warunkami neutralnymi emocjonalnie, istotnie wzrést tez poziom strategii
ucieczkowej, cho¢ jest on istotnie nizszy od poziomu strategii emocjonalnej
i zadaniowej.

Powyzszy wywo6d dokumentujg zamieszczone nizej tabele z obliczeniami
statystycznymi.

Wynik analizy wariancji z wykorzystaniem testu Bonferroniego:

F (4,262) =11,93; p <0,001; eta’= 0,15.

Statystyki opisowe i wyniki testu post hoc zamieszczono w tabelach 1 - 3.
Tabela 1

Warszawski Uniwersytet Medyczny (WUM).
Strategie radzenia sobie ze stresem a rodzaj wzbudzonych emocji.

Statystyki opisowe
Strat'egia radzenia Rodzaj emocji Srodnia Odchylenie N
sobie ze stresem standardowe
neutralne (grupy kontrolne) | 28,49 3,25 43
Zadaniowa pozytywne 27,62 3,68 45
negatywne 26,19 4,51 46
Ogdtem
134
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neutralne (grupy kontrolne) | 17,91 5,95 43
Emocjonalna pozytywne 17,22 4,61 45
negatywne 25,93 5,67 46
Ogotem
134
neutralne (grupy kontrolne) | 17,44 5,28 43
Ucieczkowa pozytywne 15,86 5,02 45
negatywne 21,69 6,35 46
Ogdtem
134
Zrédlo: badania wlasne.
Tabela 2
WUM - strategie a emocje.
Wyniki testu post hoc. Poréwnania parami cz. 1
Strategia Réznica
radzenia sobie (I) Rodzaj emocji | (J) Rodzaj emocji | $rednich Istotnos¢
ze stresem (I-7)
neutralne pozytywne ,866 ,885
Zadaniowa negatywne 2,293* ,018
pozytywne negatywne 1,427 ,241
neutralne pozytywne ,685 1,000
Emocjonalna negatywne -8,028* ,000
pozytywne negatywne -8,713* ,000
neutralne pozytywne 1,575 567
Ucieczkowa negatywne -4,254* ,001
pozytywne negatywne -5,829* ,000
* wynik istotny statystycznie, p < 0,01.
Zrédto: badania wiasne.
Tabela 3
WUM - strategie a emocje.
Wyniki testu post hoc. Poréwnania parami cz. 2
Strategia radzenia Strategia radzenia Réznica
Rodzaj emocji sobie sobie srednich Istotnosé
ze stresem (I) ze stresem (J) (I-7)
Neutralne zadaniowa emocjonalna 10,581* 1000
ucieczkowa 11,047* ,000
emocjonalna ucieczkowa
465 1,000
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Pozytywne zadaniowa emocjonalna 10,400* 1000
ucieczkowa 11,756* ,000

emocjonalna ucieczkowa 1,356 ,555

Negatywne zadaniowa emocjonalna ,261 1,000
ucieczkowa 4,500* ,001

emocjonalna ucieczkowa 4,239* ,000

* wynik istotny statystycznie, p < 0,01.
Zroédto: badania wiasne.

Podsumowanie

Wyrazne reagowanie studentow WUM wzmozonym stresem - na emocje
negatywne - sugeruje duza wrazliwos¢ i sklonnos¢ do empatii przysztych
lekarzy. Ujawniac sie to bedzie, prawdopodobnie, w kontaktach z pacjentem,
szczegOlnie w sytuacjach trudnych, na przyktad dotyczacych przekazywania
informacji o niekorzystnej diagnozie. Poczucie duzej odpowiedzialnosci po-
woduje obcigzenie emocjonalne zaburzajace pewnos¢ siebie.

Dlatego, zauwaza sie réwniez potrzebe werbalnego doceniania sukceséw
w trakcie studiéw medycznych. Pozytywne bodZce wyzwalaja wybér stra-
tegii zadaniowej radzenia sobie ze stresem, a to stanowi niezbedny warunek
skutecznego osiggania celu i dalszego rozwoju.

Interesujace bytoby rozszerzenie badan wéréd studentéw WUM nad wpty-
wem emocji ambiwalentnych na wybér dominujacej strategii radzenia sobie
ze stresem. Emocje ambiwalentne, tak czesto spotykane w zyciu codziennym,
wyzwalaja zaangazowanie w stresowa sytuacje i prowadza do wzmozonej
motywacji w pokonywaniu przeszkéd. Poznanie sposobu radzenia sobie ze
stresem i reakcji na rodzaj emocji u przysztych lekarzy moze by¢ pomocne
w zarzadzaniu podleglym personelem oraz w relacjach z pacjentem, jak row-
niez stanowic¢ przyczynek do dalszej humanizacji zawodu lekarza*.
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Wstep

Poglad, iz glos ludzki stanowi wazne narzedzie w pracy pedagoga jest stwier-
dzeniem oczywistym i coraz bardziej upowszechnianym, a jego tre$¢ nabiera
znaczenia w momencie, kiedy nie pozostaje tylko w obszarze dociekar teore-
tycznych, natomiast ma empiryczne potwierdzenie. W praktyce pedagogicz-
nej opinia ta przekfada sie na dziatania w postaci stosowanych technik i me-
tod pracy z glosem. Glos wymaga szczegdlnej ochrony i dbalosci, towarzyszy
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czlowiekowi od pierwszych chwil zycia, a wplyw na jego emisje uzalezniony
jest od wielu czynnikéw. Brak wiedzy i umiejetnosci w postugiwaniu sie glo-
sem, jak przekonuje Wanda Kostecka, naraza go na r6zne niebezpieczenstwa,
a ranga ksztalcenia gtosu w pracy nauczyciela nabiera znaczenia takze ze
wzgledu na problemy medyczne'. Powstanie schorzeri uniemozliwiajacych
wykonywanie zawodu wynika, wedltug Marty Radwanskiej, z niewlasciwego
postugiwania sie gtosem,

dlatego tak wazne jest, aby juz w trakcie studiow studenci nabywali podstawowga wie-
dze i umiejetnosci z zakresu emisji gtosu®

Nieumiejetna emisja glosu to jeden z podstawowych czynnikéw we-
wnetrznych powodujacych jego zaburzenia. Podzial czynnikéw na zewnetrz-
neiwewnetrzne stanowi podstawe wielu opracowan dotyczacych probleméw
glosowych. Wedlug Marty Radwanskiej, do wewnetrznych czynnikéw ryzy-
ka, ktore maja wplyw na powstawanie zawodowych schorzen glosu, zaliczy¢
mozna miedzy innymi czynniki zwigzane ze zmianami w osrodkowym i au-
tonomicznym ukfadzie nerwowym, z budowa ciata, wiekiem, stanem stuchu
oraz narzadu glosowego, stanem endokrynologicznym oraz usposobieniem,
zachowaniem emocjonalnym i zdolnoscia do nawigzywania kontaktow. Jako
czynniki zewnetrzne autorka wymienia na przyklad te zwigzane z dlugo-
Scig zatrudnienia, kwalifikacjami zawodowymi, nauczanym przedmiotem,
klimatem, warunkami pracy, nawykami, przebytymi schorzeniami, czy ryt-
mem zycia’.

Do podziatu na zewnetrzne i wewnetrzne czynniki powodujace problemy
glosowe nawiazuja w swojej publikacji Ewa M. Skorek, Grzegorz Hryniewicz
oraz Anita Famutla-Jurczak. Autorzy podkreslaja, iz wéréd czynnikéw we-
wnetrznych powodujacych zaburzenia glosu wéréd nauczycieli wymienia sie
najczesciej: nieprawidlowa emisje glosu oraz wadliwg postawe podczas emi-
sji glosu, nieprzestrzeganie higieny narzadu glosu (czyli picie czarnej herbaty
i kawy, palenie papieroséw), ogolny stan zdrowia (w tym samopoczucie, po-
czucie pewnosci siebie oraz ogélne schorzenia), przewlekle choroby o charak-
terze laryngologicznym oraz nieprawidlowosci konstytucjonalne traktu glo-
sowego. Do czynnikéw zewnetrznych Ewa M. Skorek, Grzegorz Hryniewicz
oraz Anita Famula-Jurczak zaliczaja: przedluzony czas pracy glosem, prace
w halasie, nieodpowiednie warunki akustyczne w miejscu pracy, zte warunki

! W. Kostecka, Emisja glosu jako waziny przedmiot w ksztatceniu nauczycieli, Zeszyty Naukowe
WSSP, 2013, 16, s. 45.

2 M. Radwarnska, Rola i miejsce emisji glosu w procesie ksztatcenia nauczycieli, Rozprawy Na-
ukowe Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu, 2014, 44, s. 78.

* Tamze, s. 80, za: K. Marek (red.), Choroby zawodowe, Warszawa 2001.
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klimatyczne pomieszczen, czeste infekcje drég oddechowych w srodowisku
pracy oraz stres*.

Opierajac sie na literaturze przedmiotu® oraz wilasnych obserwacjach
wynikajacych z kilkunastoletniej aktywnosci w zawodzie pedagoga, autorki
proponuja podzial na czynniki posrednie, niezalezne od bezposredniej indy-
widualnej aktywnosci, zachowarn, predyspozycji oraz wyboréw, jak réwniez
czynniki bezposrednie, zalezne wprost od indywidualnej aktywnosci, zacho-
wan, predyspozycji oraz wyboréw.

Czynniki posrednie

Czynniki, ktére nie zaleza bezposrednio od dziatari jednostki moga wig-
zac sie z:

1) warunkami lokalowymi zatrudnienia;

2) praca w halasie;

3) rodzajami i jakoscig relacji interpersonalnych w miejscu pracy;

4) warunkami srodowiskowymi (np. zanieczyszczenie sSrodowiska natu-
ralnego).

Prowadzenie zaje¢ w salach lekcyjnych, nieposiadajacych odpowiednich
warunkow akustycznych, wymaga

od nauczyciela stosowania takiego natezenia glosu, aby wszyscy uczniowie go stysze-
li; dodatkowym elementem utrudniajacym prace glosem - szczegdlnie w przedszko-
lach i szkotach podstawowych - jest brak wyposazenia sal w aparature nagtasniajaca®.

Kolejnym czynnikiem, zwigzanym z miejscem pracy o negatywnym wply-
wie na glos, jest temperatura oraz jakos¢ powietrza (przegrzane i zapylone
pomieszczenia oraz suche powietrze). Wykonywanie zawodu zwigzanego
z praca glosem wigze sie rowniez z kontaktami z wieksza grupa ludzi. Szcze-
golnie w pracy pedagoga znaczenia nabiera czeste funkcjonowanie w halasie,
co skutkuje pogorszeniem kondycji psychicznej oraz automatycznym zwiek-
szeniem glosnosci mowy’. W zwigzkach z innymi ludzmi warto zwrécié réw-

* E.M. Skorek, G. Hryniewicz, A. Famula-Jurczak, Zawodowe uwarunkowania zaburzen gto-
su u nauczycieli szkot podstawowych - wybrane zagadnienia, [w:] Emisja glosu w przestrzeni edukacyj-
nej, artystycznej i terapeutycznej, red. L. Katarynczuk-Mania, Zielona Géra 2020, s. 201-203.

% Przytoczony w artykule podzial na czynniki posrednie oraz bezposrednie zostal oparty
m.in. na przykladach czynnikéw wewnetrznych i zewnetrznych, ktére zaproponowali w swojej
publikacji: Ewa M. Skorek, Grzegorz Hryniewicz, Anita Famuta-Jurczak, tamze, s. 80.

¢ Tamze, s. 201.

7 Por. B. Tarasiewicz, Mowie i Spiewam Swiadomie. Podrecznik do nauki emisji gtosu, Krakow
2011, s. 95.
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niez uwage na budowanie nieprawidlowych relacji, co wiaze sie z wysokim
poziomem stresu oraz powodowanym nim napieciem miesni.

Czynniki bezposrednie

Druga grupa czynnikéw predysponujacych do powstania schorzeni glosu
zalezy od bezposredniej aktywnosci, zachowar, tendencji oraz wyborow jed-
nostki. Moga one wigza¢ sie miedzy innymi z:

1) nieprawidlowymi nawykami emisyjnymi, brakiem wiedzy i umiejetno-
§ci na temat prawidlowej emisji oraz higieny glosu;

2) cechami osobowosciowymi;

3) stresem oraz sposobem radzenia sobie ze stresem;

4) zaburzeniem emocjonalnym;

5) stosunkiem do wykonywanego zawodu;

6) nieleczonymi chorobami narzadu glosu;

7) nadmiernym obcigzeniem glosu wynikajacym z wydluzonego czasu
pracy glosem?, szczegdlnie w sytuacji faczenia etatow;

8) nalogami (palenie papieroséw, spozywanie alkoholu) oraz stylem zycia;

9) okolicznosciami, na ktére cztowiek nie ma zadnego wpltywu (np. ob-
cigzenia genetyczne, wiek, budowa narzadéw wewnetrznych) oraz choroby
niezwigzane z narzadem glosu.

Jednostka dokonujac wyboréw zwigzanych z kierunkiem ksztalcenia oraz
wykonywanym zawodem, staje rowniez w obliczu wziecia odpowiedzialnosci
za swoje nawyki i zachowania oraz za gotowos¢ do podejmowania trudu sta-
tego doksztalcania, uzupelniania wiedzy i umiejetnosci. Szczegélnie, w kon-
tekécie zawodu zwigzanego z wykonywaniem pracy edukacyjnej, wycho-
waweczej i opiekunczej, wazna wydaje sie swiadomosé wlasnych mozliwosci,
refleksyjny namyst nad projektowaniem $ciezki samodoskonalenia oraz stata
i systematyczna praca. Zesp6t czynnikéw bezposrednich zalezy wprost od
indywidualnej aktywnosci, zachowan, predyspozycji oraz wyboréw w ob-
szarze dzialan psychologicznych oraz fizycznych. W kontekscie decyzji jed-
nostki w dziedzinie ksztalcenia i wyboru zawodu szczegdlnie wazne wydaja
sie postanowienia zwigzane z jej wejSciem na Sciezke ksztalcenia w kierunku
zawodow, w ktérych glos stanowi podstawowe narzedzie pracy, co nieroze-

8 Wedlug Ewy M. Skorek, Grzegorza Hryniewicza oraz Anity Famuly-Jurczak: ,czas
pracy nauczycieli waha si¢ w granicach 18-24 godzin tygodniowo i jest to duze obcigzenie dla
glosu; jedna lekgja liczy 45 minut i nauczyciel w zasadzie bez przerwy postuguje sie gltosem;
wymaga to cigglego napinania i rozluzniania mieéni krtani i aparatu artykulacyjnego, fonacji
itp.; kazda kolejna lekcja, mimo kilkuminutowych przerw, jest coraz wiekszym obciazeniem
dla narzadéw mowy i oddechowych”. Por. EM. Skorek, G. Hryniewicz, A. Famula-Jurczak,
Zawodowe uwarunkowania zaburzen glosu u nauczycieli, s. 201.
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rwalnie wigze sie z nastawieniem i stosunkiem do wykonywanego zawodu.
Roéwniez podczas spedzania wolnego czasu, jak przekonuje Mirostaw Kisiel,

w przypadku nauczycieli wskazane jest przebywanie w ciszy i spokoju oraz kontrolo-
wanie wysiltku glosowego, gdyz takze narzadowi mowy potrzebny jest odpoczynek’.

Znaczenie emisji glosu w pracy pedagoga
w opiniach i pogladach mlodziezy studiujacej
na Wydziale Studiéw Edukacyjnych
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Opinie oraz poglady miodziezy na okreslone tematy stanowia kapitat in-
formacyjny, dorobek poznawczy oraz inspiracje do prowadzenia badan, stano-
wigcych podstawe budowania teorii poznania naukowego z zakresu obszaru
tematycznego zwiazanego z okresem adolescencji. Rozpoznanie zapatrywarn
milodziezy akademickiej na temat emisji glosu w pracy pedagoga pelni nie tyl-
ko role informacyjna w dziedzinie okreslenia $wiadomosci znaczenia zagad-
nienia, ale réwniez wyznacza kierunek prowadzenia zaréwno dziatari nauko-
wych, jak i aktywnosci dydaktycznej w obszarze ksztalcenia miodziezy.

W procesie eksploracyjnym, ktérego cel poznawczy stanowia poglady
i opinie mtodziezy akademickiej na temat znaczenia emisji glosu w pracy pe-
dagoga, dobor do grupy bedacej proba badawcza jest scisle okreslony. Bada-
nia przeprowadzono na grupie studentow studiéw dziennych oraz zaocznych
kierunkéw pedagogika, pedagogika specjalna oraz pedagogika przedszkolna
i wczesnoszkolna Wydziatu Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im. Ada-
ma Mickiewicza w Poznaniu. Badana zbiorowos¢ skiadala sie z 56 respon-
dentéw, ktérzy zrealizowali w toku ksztalcenia przedmiot emisja glosu.

Badania przeprowadzono w maju i czerwcu 2021 roku. W celu zebrania
interesujacych, z punku widzenia podjetej tematyki, informacji postuzono sie
technika ankiety. Wybor narzedzia zostal dostosowany do wybranej techniki,
zastosowano zatem kwestionariusz ankiety, sktadajacy sie z szedciu pytan,
w tym jednego pytania zamknietego oraz pieciu pytan otwartych.

Pytanie pierwsze mialo strukture pytania zamknietego, z przedstawionym
zbiorem odpowiedzi. Celem zastosowania pytania zamknietego w powyzszej
ankiecie bylo uzyskanie aprobaty lub dezaprobaty wobec jasno wyrazonego
pytania': ,Jak wazne jest wedtug Pani/Pana prawidlowe postugiwanie sie

® M. Kisiel, Przygotowanie przysztych nauczycieli do wzmozZonej aktywnosci glosowej w pracy
dydaktyczno-wychowawczej, [w:] Emisja gtosu w przestrzeni, s. 35.

10 Por. Ch. Frankfort-Nachmias, D. Nachmias, Metody badawcze w naukach spotecznych, Po-
znan 2001, s. 272.
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glosem w pracy pedagoga?”’. Zadanie respondentéw polegalo zatem na wy-
braniu tej odpowiedzi, ktéra najlepiej odzwierciedla ich postawe wobec wagi
prawidlowego postugiwania sie glosem w pracy pedagoga. Kwantyfikatory
uporzadkowano od numeru 1 do numeru 5, gdzie kodowi numerycznemu 1
przyporzadkowano odpowiedz ,najmniej wazne”, kodowi 2 - ,, malo wazne”,
kodowi 3 - ,,dos¢ wazne”, kodowi 4 - ,,wazne”, kodowi 5 - ,,bardzo wazne”.

Najwiecej studentéw wskazalo na odpowiedz ,bardzo wazne” (83,9%).
Odpowiedz ,wazne” zaznaczylo 10,7 % respondentéw, natomiast , dos¢ waz-
ne” 3,6%. Zadnego kwantyfikatora nie wskazala jedna osoba (1,8%).

Odwolujac sie o powyzszych wynikéw badan, zauwazy¢ mozna, ze po-
stawa miodziezy akademickiej w badanej kwestii jest dos¢ jednorodna - re-
spondenci uznaja za bardzo wazne prawidlowe postugiwanie sie glosem
w pracy pedagoga, co jest szczegélnie istotne w kontekscie obranych kierun-
kow ksztalcenia wyznaczajacych poczatek Sciezki zawodowe;.

Swiadomos¢ prawidtowego wykorzystywania glosu w pracy zawodowej
stanowi punkt wyjécia do sprawdzenia, w jakim stopniu respondent jest
zorientowany i doinformowany w podjetym zagadnieniu''. Kolejne pie¢ py-
tann miato wiec strukture pytan otwartych, ktérych tres¢ odnosita sie do wie-
dzy oraz pierwszych doswiadczen w zakresie poddanej procesowi eksplora-
cyjnemu tematyki, zdobytych przede wszystkim podczas udziatu w zajeciach
konwersatoryjnych z przedmiotu emisja glosu.

W pytaniu drugim poproszono respondentéw o wskazanie czynnikow
zewnetrznych, ktére w ich opinii negatywnie wplywaja na zaburzenia glosu.
Usystematyzowanie wieloéci odpowiedzi oparto na zaproponowanym przez
autorki podziale, w ktérym za czynniki zewnetrzne mozna uznaé czynniki
posrednie.

Wszyscy studenci udzielali odpowiedzi zawierajace od jednego do pieciu
czynnikéw. Respondenci wskazali razem siedemdziesigt jeden czynnikéw,
w ktorych najczesciej odwotywali sie do czynnika zwigzanego z halasem
(46,5% wszystkich wskazanych czynnikow). Na warunki lokalowe wskazato
39,4% studentéw, odnoszac sie miedzy innymi do temperatury i wilgotnosci
powietrza w salach lekcyjnych, braku wyposazenia w aparature naglosnia-
jaca, nieodpowiednie warunki akustyczne sal, klimatyzacje. Warunki $rodo-
wiskowe pojawily sie w 12,7% wszystkich odpowiedzi i dotyczyly przede
wszystkim zanieczyszczenia powietrza (takze z wyszczegolnieniem, np.
kurz, pyl, spaliny). Wskazanie na relacje interpersonalne pojawilo sie tylko
jeden raz w ponizszej odpowiedzi:

Otoczenie nie zwraca uwagi na zaburzenia glosu [A/21].

" Tamze.
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W $wietle powyzszych wynikéw mozna zauwazy¢, ze warunki lokalowe
oraz hatas stanowig dla badanej mtodziezy akademickiej najwazniejsze czyn-
niki majace negatywny wplyw na narzad glosu. W kontekscie wykonywania
zawodu pedagoga te dwa czynniki stanowia czesto element jego zawodowe-
g0 otoczenia.

Bogumila Tarasiewicz zwraca uwage na odpowiednig temperature (18-
21°C) oraz wilgotnos¢ powietrza w pomieszczeniach (60-70%), w ktérych
glos jest wykorzystywany zawodowo. Autorka podkreéla fakt, iz w czasie
fonacji, kiedy powietrze o temperaturze i wilgotnosci zewnetrznej dostaje sie
przez usta, konieczna jest dbalos¢, aby otoczenie pracy posiadato odpowied-
nie parametry'.

Wysoki poziom hatasu powoduje zwiekszanie glosnosci podczas mo-
wienia, co w konsekwencji przy tak niepotrzebnej pracy aparatu glosowego
trwajacego dluzszy czas, naraza pedagoga na zmeczenie narzadu glosu®.

Glos ludzki ma bowiem okreslone mozliwosci i szczeg6lnie w mowie bardzo trudno
jest (nie krzyczac) uzyskac znaczna gltosnosé™.

Badana milodziez akademicka zywi przekonanie, iz réwniez czynni-
ki zwiazane z nieprawidlowymi nawykami emisyjnymi, brakiem wiedzy
i umiejetnosci na temat prawidlowej emisji oraz higieny glosu wpltywaja ne-
gatywnie na narzad glosu (31,3% wszystkich wskazanych czynnikéw'). Re-
spondenci wskazywali takze na inne czynniki predestynujace do powstania
schorzen glosu, takie jak nalogi oraz styl zycia (18,7%), natomiast okoliczno-
Sci, na ktére czlowiek nie ma zadnego wplywu oraz choroby nie zwigzane
z narzadem glosu stanowily 17,5% odpowiedzi. Analiza wynikéw wskazata,
ze prawie co piaty czynnik powodujacy zaburzenia glosu stanowit stres oraz
sposoby radzenia sobie ze stresem (13,7%). Badana mlodziez akademicka nie
traktuje jako najwazniejsze czynniki nieleczone choroby narzadu gtosu (7,5%
wszystkich wskazanych czynnikéw) oraz raczej wyklucza cechy osobowo-
§ci (2,5% wszystkich wskazanych czynnikéw), zaburzenia emocjonalne (2,5%
wszystkich wskazanych czynnikéw), nadmierne obciazenie glosu wynikajace
z wydtuzonego czasu pracy glosem (1,3% wszystkich wskazanych czynni-
kéw) jako czynniki zagrazajace sprawnosci narzadu glosu, natomiast zupet-
nie za takie nie uznaje stosunek do wykonywanego zawodu.

Powyzsze wyniki wskazuja, iz mlodziez akademicka zdecydowanie ak-
centuje odpowiedzialnos¢ za przestrzeganie zasad prawidlowej emisji, dba-

12 Por. B. Tarasiewicz, Mowig i Spiewam Swiadomie, s. 93.

13 Tamze, s. 95.

4 Tamze.

» Respondenci udzielili odpowiedzi, w ktérych zawarli od jednego do pieciu czynnikow;
facznie wskazujac 80 czynnikow.



274 Marta Kedzia, Agnieszka Konarczak

nie o higiene glosu oraz nalogi jako elementy wplywajace na jakosé gtosu.
Mozna zatem uznaé, iz studenci kierunkéw pedagogicznych Wydziatu Stu-
diéw Edukacyjnych zauwazaja wage prawidlowej emisji glosu, co stanowi
preludium do opanowania przez nich kompetencji w zakresie emisji i higieny
glosu, ktére Ewa M. Skorek, Grzegorz Hryniewicz oraz Anita Famula-Jurczak
formutuja jako

(1) zas6b wiedzy, tj. zbiér opiséw faktéw, zasad, teorii i praktyk dotyczacych emisji
ihigieny glosu, przyswojonych w procesie ksztalcenia sie lub dziatalnosci zawodowe;j,
(2) umiejetnosci, tj. zdolnosci przejawiane w wykonywanych zadaniach i rozwiazy-
waniu probleméw zwigzanych z emisjg i higieng gtosu, (3) kompetencje spoteczne
nabyte i rozwijane w procesie ksztalcenia sie oraz doswiadczenia zawodowego, t.
zdolnosci przejawiane w dzialaniu zwigzanym z ksztaltowaniem wtasnego rozwoju
w zakresie emisji i higieny glosu oraz autonomicznego i odpowiedzialnego uczestni-
czenia w zyciu zawodowym i spolecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu
wlasnego postepowania®.

Odnoszac sie do badan przeprowadzonych przez Mirostawa Kisiela

zasadniczy wplyw na zdrowie ma styl zycia, obejmujacy zachowania zwigzane z ak-
tywnoscig fizyczng, sposobem odzywiania sie oraz stosowaniem uzywek lub srodkéw
pobudzajacych. Z przeprowadzonego sondazu wynika, ze w srodowisku studentéw
czesto nie sa dostrzegane zagrozenia wynikajace z niezdrowego trybu zycia'.

W przypadku miodziezy akademickiej Wydzialu Studiéw Edukacyjnych
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, styl zycia oraz natogi
zostaly wskazane na drugim miejscu pod wzgledem liczby wymienianych
czynnikéw wplywajacych negatywnie na narzad glosu.

Waznym zagadnieniem w obszarze tematycznym obejmujacym znacze-
nie emisji glosu w pracy pedagoga jest rozeznanie objawéw chorobowych
mogacych pojawic sie u osob pracujacych glosem. Wedtug Bogumity Tarasie-
wicz, w chorobach narzadu glosu najczesciej pojawiaja sie dwa podstawowe
objawy: dysfonia, czyli chrypka oraz afonia - bezgtos'®.

Wsréd wszystkich wskazanych odpowiedzi'’, najwiecej objawéw doty-
czyto dysfonii (36,9%), okreslanej miedzy innymi jako chrypa lub chrypka.
Symptomy zostaly réwniez przedstawione w postaci reakgji , chrzakania”

6 E.M. Skorek, G. Hryniewicz, A. Famula-Jurczak, Zawodowe uwarunkowania zaburzen gto-
su u nauczycieli, s. 214.

7 Badanie zostalo przeprowadzone wsrdd studentow /stuchaczy kierunkéw: pedagogika,
specjalnos¢ edukacja wezesnoszkolna i wychowanie przedszkolne uczelni Slasko-Zagtebiow-
skiej Aglomeracji. Por. M. Kisiel, Przygotowanie przysztych nauczycieli, s. 46.

® Por. B. Tarasiewicz, Mowig i Spiewam swiadomie, s. 84.

19 Respondenci udzielili odpowiedzi, w ktérych zawarli od jednego do szesciu objawow
chorobowych; tacznie 91 wskazan.
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i, odchrzakiwania”. Na afonie respondenci wskazali w 27,3 % objawow, nazy-
wajac ten symptom miedzy innymi zanikaniem glosu, bezglosem. Mtodziez
akademicka do oznak choréb narzadu glosu zaliczyla réwniez inne choroby,
objawy innych choréb oraz choroby wskazane w punkcie pietnastym Zatacz-
nika do Rozporzadzenia Rady Ministrow z 30 czerwca 2009 roku w sprawie
chorob zawodowych® (29,3%). Pozostate objawy stanowity 6,5% wszystkich od-
powiedzi i byly to: ,zasychanie w gardle”, ,sucho$¢ w gardle”, , przejezycze-
nia”, ,0go6lne zmeczenie”, ,zespét wypalenia zawodowego” oraz ,wyczerpa-
nie emocjonalne”.

Eksploracje badawcze pozwalaja na wnioskowanie, iz w zdecydowanej
wiekszosci badana mlodziez akademicka ma podstawowa wiedze na temat
objaw6éw chorobowych mogacych pojawic sie u 0s6b pracujacych gtosem, na-
tomiast posiadane informacje wymagaja pewnego uporzadkowania i usyste-
matyzowania.

Swiadoma praca nad gtosem, bedaca procesem, w trakcie ktorego przy-
szly pedagog opanowuje kompetencje z zakresu emisji i higieny glosu, zosta-
ta opisana przez respondentéw w przewazajacej czesci w kontekscie zorien-
towania na umiejetnosci* (42,9% odpowiedzi) oraz na kompetencje spoleczne
(35,7% odpowiedzi). Wypowiedzi zawierajace wiecej niz jeden element sta-
nowily stosunkowo maty procent wszystkich opinii (14,3%), podobnie jak po-
glady odnoszace sie do wiedzy z zakresu emisji i higieny glosu (7,1%).

Zorientowanie na umiejetnosci wskazywato w odpowiedziach na wyko-
nywanie ¢wiczen oraz umiejetnosci z zakresu emisji glosu:

[Swiadoma praca nad glosem to - uzup. M. K., A.K.] usprawnianie motoryki
narzqdow mowy, prawidlowa fonacja, requlacja sily i natezenia glosu, umiejetnosc
modulowania glosu oraz prawidlowe oddychanie przy wykorzystaniu pracy przepony
[A/14].

[Swiadoma praca nad glosem to - uzup. M. K., A K.] wykonywanie cwiczeri
oddechowych oraz rozluzniajgcych aparat mowy [A/26].

2 Ustawodawca w punkcie pietnastym Zatacznika do Rozporzadzenia Rady Ministrow
z 30 czerwca 2009 roku W sprawie chorob zawodowych wyszczegdlnil nastepujace przewlekte cho-
roby narzadu glosu spowodowane nadmiernym wysitkiem glosowym, trwajacym co najmniej
15 lat: 1) guzki glosowe twarde - 2 lata, 2) wtérne zmiany przerostowe fatdéw gtosowych - 2
lata, 3) niedowlad miesni wewnetrznych krtani z wrzecionowata niedomykalnoscia fonacyjna
glosni i trwala dysfonia.

2 Odpowiedzi udzielone przez badang miodziez akademicka odniesiono do elementéow
kompetencji z zakresu emisji i higieny glosu zaproponowanych przez Ewe M. Skorek, Grzego-
rza Hryniewicza oraz Anite Famuta-Jurczak - wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecz-
nych. W analizie wynikéw badan ujeto réwniez odpowiedzi zawierajace wiecej niz jeden ele-
ment. Por. EM. Skorek, G. Hryniewicz, A. Famuta-Jurczak, Zawodowe uwarunkowania zaburzen
glosu u nauczycieli, s. 214.
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Myslenie o $wiadomej pracy nad glosem w kategorii kompetencji spo-
tecznych odnosito sie w odpowiedziach respondentéw do wlasnego rozwoju:

[Swiadoma praca nad glosem to - uzup. M. K., A.K.] dbanie o rozwdj swoich
kompetencji i ulepszanie swojego warsztatu pracy [A/18].

[Swiadoma praca nad glosem to - uzup. M. K., A.K.] rozwijanie posiada-
nych warunkéw gtosowych i nauka poprawnego operowania gtosem [A/31].

Jakos¢ prowadzenia zaje¢ zalezy od wielu czynnikow, w tym réwniez od
poprawnej wymowy, ktérej podstawowymi sktadnikami sa: prawidlowe od-
dychanie, czysta tonacja, wyrazna artykulacja, wlasciwe frazowanie, akcen-
towanie i intonacja®. Monika Kazmierczak podkresla, iz technika méwienia
wigze sie zatem z kilkoma innymi technikami:

1) oddychania;

2) prowadzenia glosu;

3) artykulacyjna®.

Respondenci mieli wymieni¢ elementy prawidlowej techniki mowy,
ktére moga mie¢ wplyw na jako$¢ prowadzenia zaje¢. Odniesienie do wy-
szczegolnionych przez Monike Kazmierczak technik pozwolito zaobserwo-
wag, iz badana mlodziez akademicka kierunkéw pedagogicznych przypisuje
umiejetnosci prawidlowego oddychania najwieksze znaczenie w kontekscie
nauczania (29,8%). Poglady te potwierdza Aneta tastik, zaznaczajac, iz roz-
poznanie indywidualnego rytmu oddychania jest pierwszym etapem pracy
nad glosem*. Zapoznanie si¢ z wltasnym oddechem jest wazne juz na etapie
przygotowania ucznia do wystapien publicznych, ktére

nalezy rozpocza¢ od opanowania pelnego i racjonalnego oddychania, od wyrobienia
dlugiej fazy wydechowej, stosowania réwnomiernej sity wydechu, ekonomicznego
wydatkowania powietrza oraz od zsynchronizowania pauz oddechowych z trecig
wypowiedzi - ktére stwarzaja optymalne mozliwosci glosowe i przeciwdziatajg zme-
czeniu®.

Respondenci uznali, iz zaréwno technika artykulacyjna (25,9%), jak i tech-
nika prowadzenia glosu (25,4%) moga mie¢ wplyw na jako$¢ prowadzenia
zajeé, stad odwotania do powyzszych technik stanowily poréwnywalny pod
wzgledem wskazan procent odpowiedzi. Cwiczenia artykulacyjne wptywaja-

2 Por. M. Kazmierczak, Technika mowienia a kompetencje jezykowo-komunikacyjne nauczyciela
i ucznia, Litteraria Copernicana, 2016, 1(17), s. 145.

» Tamze.

# Por. A. Lastik, Poznaj swoj gtos, Warszawa 2011, s. 21.

% M. Kazmierczak, Technika mowienia a kompetencje jezykowo-komunikacyjne, s. 146.
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ce na wyrazistos¢ wypowiedzi, odpowiednie frazowanie i akcentowanie oraz
intonacja skladaja sie, obok oddechu oraz warstwy estetycznej i logicznej wy-
powiedzi, na warunki skutecznej komunikacji*, co ma szczegdélne znaczenie
w pracy z drugim czlowiekiem. Warto w tym miejscu podkresli¢, iz obok
komunikacji werbalnej, bardzo wazng role w relacjach miedzyludzkich od-
grywa takze komunikacja niewerbalna. Wedtug Anny Pawiak,

komunikowanie niewerbalne jest uzupelnieniem i wzmocnieniem bezposredniego,
ustnego porozumiewania werbalnego, z ktérym jest nierozerwalnie zwiazane. Ze
wzgledu na przeplatanie i uzupetnianie komunikatéw werbalnych, nie da sie uniknaé,
czy tez zignorowac tych drugich, tym bardziej ze stowny komponent w konwersa-
cjach bezposrednich stanowi mniej niz 35%, a jak twierdzi amerykariski profesor psy-
chologii R. Briedwhistell 65% informacji, czyli az 2/3 komunikatéw przekazywanych
jest wlasnie kanatem niewerbalnym?.

Ze wzgledu na wielos¢ watkow skladajacych sie ten obszar tematyczny,
stanowi¢ on moze przedmiot rozwazan odrebnego opracowania, uwzgled-
niajacego réwniez kontekst eksploracyjny w odniesieniu do pogladéw mio-
dziezy akademickiej na temat znaczenia komunikacji niewerbalnej w pracy
pedagoga.

Whnioski koficowe

Prowadzenie zajeé, zaréwno o charakterze teoretycznym, jak i praktycz-
nym, stanowi swoisty rodzaj wystgpienia publicznego, podczas ktérego szcze-
goblne znaczenie ma edukacyjny profil wypowiedzi. W procesie ksztattowania
postaw i umiejetnosci oraz upowszechniania wiedzy powinno dazy¢ sie do jak
najwyzszej jakosci przekazu. Refleksyjne myslenie o sobie jako o reprezentan-
cie wyglaszanych tresci staje sie pierwszym krokiem do ksztaltowania wlasne-
go rozwoju w pracy z glosem, umiejetnosci wyrazania mysli* oraz zwracania
uwagi na elementy poprawnej emisji i higieny glosu. Zaréwno sprawnosc¢
techniczna, jak i walory ekspresywno-estetyczne brzmieniowej warstwy wy-
powiedzi oraz walory impresywne - skutecznos¢ i sugestywnosé wypowiedzi®
- to aspekty rozumienia i wartosciowania przez pedagoga , stowa méwionego,

% Por. tamze, s. 145.

7 A. Pawiak, Znaczenie komunikacji niewerbalnej nauczycieli akademickich w opinii studentéw
studiow stacjonarnych (komunikat z badati), Szczecin 2009, s. 305, za: A. Peasz Jezyk ciata, Krakow
1997, s.12.

% Na znaczenie umiejetnosci wyrazania mysli, odpowiedniego wypowiedzenia uwypu-
klajacego semantyke oraz na wyszkolone lub wrodzone umiejetnosci w tym zakresie zwracat
juz uwage Arystoteles, co podkresla w swojej publikacji Jakub Zdzistaw Lichanski. Por. J.Z. Li-
chaniski, Retoryka i oralnosc: przypomnienia, Quaestiones Oralitatis, 2016, II, 1, s. 12.

¥ W. Kostecka, Emisja gtosu, s. 46 za: J. Kram, Zarys kultury Zywego stowa, Warszawa 1995.
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ujmowanego w szerszym kontekscie kultury jezykowej”®. Jak podkreéla Sta-
nistaw Sniezewski, Kwintylian wymagat od przyszlego méwcy gruntowne-
go i rozleglego wyksztalcenia®. Podazajac za pierwszym profesorem retoryki
w Rzymie® oraz majac na wzgledzie decyzje zwigzane z wyborem zawodu
pedagoga, wazne staja sie: stala gotowos¢ do naukowego poznania zagadnien
w obszarze komunikacji interpersonalnej, ciekawos¢ poznawcza w zakresie
zdrowego stylu zycia oraz podnoszenie swoich kompetencji poprzez rozwdj
umiejetnosci w kontekscie elementéw prawidiowej emisji glosu.
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Uczenie (si¢) - uwagi wprowadzajace

Uczenie sie¢ jest samoregulujacym procesem zmagania si¢ miedzy ist-
niejacymi osobistymi modelami $wiata a naplywajacymi informacjami z ze-
wnatrz. Wpisane jest ponadto w mechanizm konstruowania nowych modeli
i reprezentacji $wiata za pomoca narzedzi kulturowych i symboli w dyna-
mike nieustannego negocjowania znaczenia zaréwno poprzez bezposredni
kontakt z przedmiotem poznania, jak i prace w grupie oraz dyskusje’. Proces
uczenia sie zostaje tym samym uwiklany w relacje, zdarzenia, rzeczy, a indy-
widualne predyspozycje i doswiadczenia biograficzne jednostki sprawiaja, ze

! S. Dylak, Architektura wiedzy w szkole, Warszawa 2013, s. 172.

Studia Edukacyjne 62, 2021: 279-294. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2021.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).



280 Grazyna Barabasz

dla kazdego jest on jedyny i niepowtarzalny. W konsekwencji, bardzo trudna
jest proba precyzyjnego i jednoznacznego okreélenia istoty, a przede wszyst-
kim cech procesu uczenia si¢, gdyz mamy do czynienia ze zdarzeniami, ktére
determinowane sg miedzy innymi zdolno$ciami, wiekiem, do§wiadczeniami,
a wiec indywidualng biografig - siedem miliardéw istniery, tak jakby, ozna-
cza siedem miliardow réznych drég zdobywania wiedzy i umiejetnosci?. Jak
zauwaza M. Klichowski, powolujac sie na S.J. Blakemore, U. Frith, ,jest nie-
prawdopodobne, aby istnial tylko jeden uniwersalny rodzaj uczenia sie”’.

Uczenie sie jako proces rozwaza¢ mozna w réznorakich kontekstach
- jednostkowym, zbiorowym, jako pojedyncze zdarzenie, cykl czy system.
Jednak, jak zauwaza A. Rutherford w Ksiedze Ludzi w rozdziale zatytulowa-
nym ,Kazdy jest wyjatkowy”:

Latwiej nam przychodzi myslenie o pojedynczych momentach lub przyczynach
niz o nieprzeniknionym systemie dziatajagcym przez milion lat. Nauka mimowolnie
wywotata i punktowy, i liniowy sposéb pojmowania ztozonosci, poniewaz tak musi-
my dzieli¢ na fragmenty mocno zintegrowane systemy, takie jak nasze ciala i umysty
oraz dzieje naszej ewolucji*.

Zastosowanie takiego podej$cia do rozwazan nad procesem uczenia po-
zwala nam na jego analize w istotnych kontekstach. Ich wybér, w prezento-
wanym dyskursie, podyktowany jest przede wszystkim wyzwaniami, jakie
stawia przed nami wspoélczesny $wiat. Chodzi o wyzwania stojace zaréwno
przed jednostka uczaca sie, jak i przed systemem edukacji, ktory w wiekszo-
ci charakteryzuje sie jednokierunkowgq transmisja wiedzy®. Podjecie tego
problemu nie jest zdeterminowane potrzeba redefinicji celéw edukacyjnych,
co namystem nad ich realizacja - zmiang drogi dochodzenia do wiedzy - row-
noznaczng z nabywaniem i rozwijaniem umiejetnosci, ktére sg niezbedne do
funkcjonowania w $wiecie niepewnosci i zmiany®.

Celem artykutu jest oméwienie Koncepcji Wielowymiarowych Umiejet-
noéci (dla edukacji) zaprezentowanych w Raporcie Banku Swiatowego Lear-
ning to realize education’s promise (2018), ze szczeg6lnym uwzglednieniem jej
pierwszego obszaru - umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych jako bazowych
kompetencji dla uczenia sie. Wczesniej jednak zostanie podjety dyskurs,
w ktérym ukazane zostang réznice miedzy rzeczywistoscig a wizja eduka-

2 Y.N. Harari, 21 lekcji na XXI wiek, Krakéw 2018.

* M. Klichowski, Miedzy linearnosciq a klikaniem. O spolecznych konstrukcjach podejsc do ucze-
nia sie, Krakow 2012, s. 12.

* A. Rutherford, Ksigga ludzi. Opowiesc o tym jak staliSmy sig nami, Warszawa 2019, s. 180.

® Por. https:/ /www.worldbank.org/en/publication/wdr2018; [18.06.2021].

¢ Por. S. Dylak, Architektura wiedzy; J. Morbitzer, W poszukiwaniu nowych (meta)modeli edu-
kacji XXI wieku, Studia Edukacyjne, 2018, 50(4), s. 7-30; Y.N. Harari, 21 lekcji; K. Robinson, Kre-
atywne szkoty, Krakéw 2015.
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¢ji we wspoélczesnym Swiecie. Konteksty, w jakich przedstawiony zostanie
6w dyskurs jak i koncepcja, maja charakter punktowy i s wynikiem zain-
teresowarn autorki oraz prowadzonych badan. Rozwijanie (zainteresowanie)
umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych analizowane jest przede wszystkim
na przyktadach polskich.

Miedzy rzeczywistoscia a potrzebami

Wspolczesny swiat radykalnie r6zni sie od wczeséniejszych jego posta-
ci. Istote tego stwierdzenia trafnie oddaja stowa Y.N. Harariego: , ludzkos¢
staje w obliczu niespotykanych dotad rewolucji, wszystkie narracje upadaja
(...)”. Paradoksalnie, jedyna stala w naszym zyciu jest zmiana. W tej sytuacji
kluczowa staje sie umiejetnosc radzenia sobie z tego rodzaju regula naszej
egzystencji, uczenia sie nowych rzeczy i zachowania réwnowagi psychicz-
nej w nowych, nieznanych sytuacjach. Aby to bylo mozliwe, szkoty powinny
ktas¢ mniejszy nacisk na umiejetnosci techniczne, a bardziej koncentrowac
sie¢ na uniwersalnych umiejetnosciach zyciowych, to jest krytycznym my-
$leniu, komunikacji, kooperacji, kreatywnosci. Najwazniejsze zadanie, jakie
zostaje postawione przed jednostka, polega na poznawaniu siebie i swojego
potencjatu’.

Kompetencje wskazane przez Y.N. Harariego, jako kluczowe do zycia we
wspolczesnym $wiecie, sa ksztalttowane w holistycznym procesie, przy duzej
$wiadomosci i aktywnosci uczacego sie. Podobnego zdania sa amerykarscy
badacze kultury cyfrowej i nowych form uczenia sie ].S. Brown i D. Thomas,
ktérzy w 2011 roku wprowadzili do literatury pojecie ,nowej kultury uczenia
sie”. Definiujac je, zwracaja uwage, ze kluczowe w obecnym $wiecie jest ucze-
nie: samodzielnosci, odpowiedzialnosci (za wilasne ksztalcenie i jego finalny
efekt - wyksztalcenie), zdolnosci do pracy w zespole, umiejetnosci gospoda-
rowania wlasnym czasem, dynamizmu dzialania, umiejetnosci prowadzenia
dialogu, kreatywnosci, odwagi, zaangazowania, a takze zamitlowania do od-
krywania i eksperymentowania®. Trafnym podsumowaniem tych rozwazan
i réwnoczesnie wskazaniem miejsca szkolty w budowaniu tych kompetencji
wydaje sie stwierdzenie S. Dylaka, ze

szkota nie tylko powinna uczy¢ o zyciu, ale samo zycie powinno by¢ obecne w szkole,
to jest bardzo wazne dla ogélnego wyksztalcenia uczniéw, a nie ich przedmiotowego
wytrenowania’.

7 Y.N. Harari, 21 lekcji, s. 335.
8 J. Morbitzer, W poszukiwaniu nowych (meta)modeli, s. 16.
? S. Dylak, Architektura wiedzy, s. 190.
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Tymczasem szkola, mimo nieustajacej krytyki i podejmowanych wielu
dziatari systemowych, wcigz koncentruje sie na przedmiotowym wycéwicze-
niu, a konkretnie - na przekazywaniu informacji, a potem ich egzekwowaniu.
Od okoto 200 lat oparta jest na modelu pruskim. Niezmiennie funkcjonuja
w niej: odgornie narzucone tresci, zestawy obowiazkowych lektur, lekcje po-
dzielone na 45-minutowe jednostki, krétkie przerwy sygnalizowane glosnym
dzwonkiem, stopnie za wiedze, nauczanie monologowe (frontalne), ksigzki
do nauki, egzaminy'. Od lat najwazniejsze dla szkotly jest podawanie i przy-
swojenie informacji, a nie ich rozumienie czy zastosowanie w praktyce.

Juz w XIX wieku E. Renan zauwazyl, ze ,najwiekszy leniuch w podsta-
wowce zna dzi§ prawdy, za ktére Archimedes oddatby zycie”, tylko ze nie
dociekatl on, w jaki sposob uczeri wchodzi w posiadanie tych prawd, ze jest
ona mu ,dana a nie zadana”. Dana na tacy, niczym danie dnia w barze szyb-
kiej obstugi. Na domiar ztego - wszyscy dostaja to samo i nikt nie dba o kul-
ture podania ani konsumpcji. Podobnie w szkole, uczniéw nikt nie pyta o za-
interesowania i pasje - najwazniejsze, aby bylo duzo, szybko i bez probleméw
- liczy sie szybki efekt (niekoniecznie trwaly). W ucznia, w szybkim tempie,
»rzuca sie” duza iloé¢ wiadomosci (jak makaron na $ciang), z oczekiwaniem,
ze ,,c08, troche”, jakas czes¢ tych informacji bedzie dla niego interesujaca i po-
zostanie w jego pamieci (spaghetti on the wall).

Wydawalo sie, ze czas pandemii i przeniesienie lekcji do wirtualnej prze-
strzeni réwnoczeénie zapoczatkuje gwattowna ewolucje celow, tredci i form
uczenia. Zdaniem Z. Czechowskiej, Nauczycielki Roku 2019:

Nie da sie przenies¢ nauczania stacjonarnego w skali 1 : 1 do przestrzeni cyfrowej,
poniewaz metodyka nauczania zdalnego jest zupelnie inna'.

W dalszej czesci swojej wypowiedzi proponuje ona:

Wykorzystajmy ten moment na to, aby odejs¢ od nauczania podajacego, od wyktadu,
od serwowania uczniom gotowych tresci na rzecz samodzielnej nauki, poszukiwania
informagji, selekcjonowania i krytycznego myslenia.

Tak chyba jednak sie nie dzieje. Mimo zwrotnego momentu, w jakim zna-
lazta sie ludzkos¢ w wyniku pandemii, nie jesteSmy w stanie zmienic¢ priory-
tetow, jak rowniez przyzwyczajeri i, wyjs¢” z modelu nauczania i uczenia sie,
ktéry towarzyszy nam od lat. J. Pytlak, dyrektor warszawskiej szkoty i wy-
dawca kwartalnika pedagogiczno-spotecznego ,Wokot Szkoty”, odwolujac

sie¢ do wlasnych obserwacji i doswiadczen, zauwaza, ze pandemia i ksztalce-

10 https:/ /magdalenabockomysiorska.pl/9-mitow-temat-uczenia-sie-dzieci/ [23.06.2021].
1 https:/ / glos.pl/ zyta-czechowska-jak-wykorzystac-doswiadczenia-edukacji-zdalnej-po
-powrocie-do-stacjonarnej-szkoly [16.06.2021].



Umiejetnosci spoteczno-emocjonalne w uczeniu sig jako procesie poznawania siebie i Swiata 283

nie zdalne niewiele zmienilo w nauczaniu - jest to mniej lub bardziej udane
oprawienie tradycyjnej szkoly w elektroniczne ramki, jest to ,pruska szkota
w wersji 5.0712.

Okazuje sie, ze zmiana systemu, ktéry funkcjonuje od tak wielu lat, jest
bardzo skomplikowana, bo dotyczy nie tylko procesu i metodycznych roz-
wigzan, ale przede wszystkim zmiany $wiadomosci spolecznej. Z rapor-
tu Banku Swiatowego Learning to realize education’s promise jednoznacznie
wynika, ze préby wprowadzania fragmentarycznych zmian systemowych
konicza sie niepowodzeniem. Autorzy Raportu wskazujg, ze systemy edu-
kacyjne poszczegélnych krajow muszg by¢ osadzone w kontekscie kulturo-
wym, spdjne, a wszelkiego rodzaju nowe rozwigzania czynione z rozmysltem
i refleksja. ,Pozyczanie” rozwiagzan, ktére sie sprawdzily w innych krajach,
automatyczne ich imitowanie i aplikowanie, jest ryzykowne. Jako przyklad
podaja oni Republike Potudniowej Afryki, ktéra w latach 90. i 2000., na wzor
finski, zapewnita swoim nauczycielom zdecydowanie wieksza autonomie
w dostosowywaniu nauczania do potrzeb uczniéw. Twoércy reformy w RPA
nie wzieli jednak pod uwage, ze ich nauczyciele s3 pozbawieni motywagji,
gorzej wyksztalceni i stabo zarzadzani, stad tez zapewnienie im autonomii
tylko pogorszyto sytuacje. Jak wczeéniej wspomniano, wprowadzanie wszel-
kiego rodzaju zmian w systemach edukacyjnych musi opierac sie na zasadzie
spojnosci, a towarzyszy¢ tym przeobrazeniom powinno budowanie $wia-
domosci spolecznej, jasne wskazywanie tego, czemu one stuza. W Raporcie
podany jest takze przyklad Korei Potudniowej, gdzie aby zwiekszy¢ kreatyw-
nos¢ uczniéw i rozwingé umiejetnosci spoleczno-emocjonalne, w istotny spo-
s6b zmieniono program nauczania, ale system testowania i egzaminowania
uczniéw pozostal ten sam. W rezultacie, wielu rodzicéw uczniéw szkot sred-
nich nadal posylato swoje dzieci do prywatnych szkét, w ktérych nauczanie
mialo charakter podajacy, tam bowiem uczniowie byli przygotowywani pod
testy obowiazujace w ramach egzaminéw na studia®.

Mozna odnies¢ wrazenie, ze wszelkiego rodzaju zmiany wprowadzane
przez polityki edukacyjne parnstw koncentruja sie wokot prostych czy tez
fragmentarycznych rozwiagzan. Prébujac naprawia¢ system, wymienia sie
jego pojedyncze elementy, nie baczac na to, ze te ,nowe” nie pasuja do sta-
rego systemu. Tymczasem system ten, oparty przede wszystkim na jedno-
kierunkowej transmisji wiedzy metodami podajacymi, przestaje dziataé. Jak
zauwaza Y.N. Harari: ,dawne narracje upadaja, a w ich miejsce nie powstata
zadna nowa”'. Szkola pruska upada, ale nikt nie ma propozycji, co moglo-
by ja zastapi¢. Wydaje sie, ze potrzeba zmiany na poziomie elementarnym -

2 https:/ /www.edunews.pl/system-edukacji/ szkoly/5012-pruska-szkola-5-0 [4.06.2021].
B https:/ /www.worldbank.org/en/publication/wdr2018, s.13 [18.06.202].
4 Y.N. Harari, 21 ekcji, s. 331.
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w my$leniu o $wiecie, edukacji, sobie i swoim uczeniu sie. Kim jestem? Jakich
kompetencji potrzebuje? W jaki sposéb moge je ksztalttowac? Na jakiej drodze
moge je zdoby¢? Oto najwazniejsze do podjecia kwestie. Autorzy wczesniej
wspomnianego Raportu jako propozycje (narzedzie do zmiany) przedstawia-
ja Koncepcje Wielowymiarowych Umiejetnosci®.

Wielowymiarowa Koncepcja Umiejetnosci
(dla uczenia sie)

Autorzy Raportu przedstawiajac problemy i konteksty wspolczesnej
edukacji w poszczegélnych krajach, wskazuja umiejetnosci, ktore wydaja sie
konieczne dla uczenia si¢ we wspélczesnym $wiecie. Zwracajac uwage, ze
wiedza nie jest tozsama z umiejetnoéciami, koncentruja sie oni na wymiarze
praktycznym - na sprawnosciach jako aspektach wielowymiarowych, dyna-
micznych i interaktywnych:

Posiadanie umiejetnosci wymaga wiedzy, ale posiadanie wiedzy niekoniecznie ozna-
cza posiadanie umiejetnosci'®.

Zaproponowana przez nich koncepcja sktada sie z trzech obszaréw umie-
jetnosci, ktére wchodza ze soba w interakcje: spoteczno-emocjonalnych (1),
poznawczych (2) i technicznych (3). W obszarze umiejetnosci spoteczno-e-
mocjonalnych wyrézniono: (a) samoswiadomos¢ siebie, (b) umiejetnos¢ za-
rzadzania sobg, (c) sSwiadomos¢ spoteczng i (d) umiejetnosci interpersonalne;
w obszarze umiejetnosci poznawczych: (a) podstawowe umiejetnosci (ogol-
ne akademickie - czytanie, liczenie; ogolne poznawcze), (b) wyzszego rzedu.
Ostatni obszar to umiejetnosci techniczne: (a) przedsiebiorczosé, (b) umiejet-
nosci cyfrowe.

Umiejetnosci spoteczno-emocjonalne sa pierwszym wyodrebnionym
obszarem i utozsamiane z kompetencjami, ktérych dana osoba potrzebuje
do tworzenia relacji interpersonalnych, do odnalezienia sie w r6znych sytu-
acjach spotecznych, a takze do tego, aby skutecznie i zgodnie z obowiazu-
jacymi zasadami radzi¢ sobie z codziennymi wyzwaniami. W tym obszarze
znajduja sie takie kategorie, jak: samoswiadomos¢, praca zespotowa, przy-
wodztwo, samokontrola, motywacja. Umiejetnosci z tego obszaru powinny
by¢ rozwijane réwnolegle z umiejetnosciami poznawczymi, gdyz sukces
w realizacji wyzwan zyciowych zalezy czesto od umiejetnosci z obu tych
zakresow.

» https:/ /www.worldbank.org/en/publication/wdr2018, s. 103 [18.06.2021].
1 Tamze, s. 102.
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Drugi obszar wyodrebniony w koncepcji to umiejetnosci poznawcze -
umiejetnosci tworzenia i modyfikowania wiedzy, rozumienia zloZonych
wyobrazen, rozwigzywania probleméw i wdrazania tych rozwigzan w zycie
w postaci efektywnego dostosowania sie do otoczenia. Potrzebne sg one do
uczenia si¢, zaré6wno w zyciu osobistym jak i w pracy zawodowej. Do pod-
stawowych kategorii w tym obszarze naleza: umiejetnos¢ czytania i pisania,
liczenia, krytyczne myslenie i rozwigzywanie probleméw. Trzeci obszar to
umiejetnosci techniczne, ktére sa rozumiane jako wiedza i doswiadczenie nie-
zbedne do wykonywania obowigzkéw zwigzanych z konkretng praca. Umie-
jetnosci techniczne wigza sie z opanowaniem potrzebnej wiedzy, znajomoscia
i biegtoscia w postugiwaniu sie¢ odpowiednimi narzedziami i technologiami.

Wedtug autoréw Raportu, wskazane przez nich umiejetnosci sa kluczowe
dla uczenia sie i funkcjonowania we wspotczesnym swiecie, do radzenia sobie
z wyzwaniami zycia w nieustajacej zmianie. Réwnoczeénie wskazuja oni, ze
dyskusja na temat znaczenia tych kompetendji jest juz edukowaniem w kie-
runku ich rozwijania'. Mozna wiec przyjaé, ze w koncepcji przedstawione
zostaly takie umiejetnosci, ktérych najpierw zrozumienie (u$wiadomienie
znaczenia), a potem ksztaltowanie (poprzez zastosowanie odpowiednich
technik i narzedzi) zmieni zaréwno myslenie o edukacji, jak réwniez wplynie
na sam jej proces, tak w znaczeniu indywidualnym jak i systemowym. Na po-
trzeby tego artykutu, w dalszej jego czesci, analizie zostanie poddany pierw-
szy obszar modelu - umiejetnosci spoteczno-emocjonalne, w przekonaniu, iz sa
to bazowe kompetencje dla uczenia sie, do poznania siebie, rozwijania $wia-
domosci o sobie i $wiecie spotecznym oraz do budowania relacji spotecznych.

Umiejetnosci spoleczno-emocjonalne w uczeniu sie

Umiejetnoséci  spoleczno-emocjonalne autorzy Raportu okreélili jako
~Pprzekrojowe”, czyli posiadajace istotny wplyw na umiejetnosci z innych ob-
szarOw. Samos$wiadomos¢, zarzadzanie soba, Swiadomosé spoleczna i umie-
jetnosci interpersonalne to cztery podstawowe kategorie, ktére wyrézniono
w tym obszarze. Sa to umiejetnosci bazowe dla budowania osobistej wie-
dzy o sobie, rozwijania $wiadomosci co do mozliwosci, potencjatu, potrzeb,
a w koncu tez pojmowania , idei samego siebie” .

Poznawanie, uczenie sie jest funkcja catego umystowego doswiadczenia,
osobistej biografii. Istotne na drodze rozwoju sa dla nas krytyczne momenty,
indywidualne, osadzone w wielorakich kontekstach, doswiadczenia biogra-

7 Tamze, s. 104.
8 Zob. J. Skibska, ]. Wojciechowska, Nauczyciel i uczeii w przestrzeni kreatywnych dziatan,
Warszawa 2015.
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ficzne. Wiedza, jak pisze S. Dylak, niezaleznie od tego, czy jest to wiedza na-
ukowa, potoczna, czy szkolna, jest osadzona w doswiadczeniu osobniczym,
uwiklana w emocje i osobiste upodobania. Trudno ja przekazac ,z glowy do
glowy”". Z tej perspektywy bardzo istotne jest budowanie $wiadomosci jed-
nostki o niej samej, jak réwniez o swiecie, w ktorym zyje. Wazna jest refleksja
nad indywidualnym procesem uczenia sie i osobistymi doswiadczeniami. Sa
one nierozigcznym elementem naszego zycia - nieustannie dos§wiadczamy
nowych doznar, zdobywamy nowa wiedze i wyksztalcamy nowe umiejetno-
§ci. Tym samym, uczenie jest (trans)formacja struktur doswiadczenia, wiedzy
i dziatania w kontekscie historii zycia ludzi i swiatéw zycia (lifeworlds), to jest
w kontekscie calozyciowym (lifewide context)®.

Mozna zatem sadzi¢, ze kluczowa staje si¢ umiejetnos$é przenoszenia do-
$wiadczen z r6znych ,$§wiatow zycia”. Tymczasem, wrazenia z tych wiatow
(ich przestrzeni) bywaja tak rézne, ze bez refleksyjnosci, swiadomosci siebie
i Swiadomosci spotecznej oraz umiejetnosci zarzadzania soba staje sie to nie-
zwykle trudne. Rzeczywistoé¢ nacechowana ciagla zmiang i niepewnoscia
sprawia, ze umiejetnosci spoleczno-emocjonalne staja sie kluczowe dla co-
dziennego funkcjonowania na kazdym etapie zycia, poczawszy od wczesne-
go dziecinistwa. Autorzy Raportu zwracaja uwage, ze optymalnym momen-
tem na ksztaltowanie umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych jest wczesne
dziecinstwo, natomiast poczucie wlasnej wartosci, pozytywna tozsamosc lub
przywodztwo lepiej rozwija¢ w érednim dziecifistwie i w okresie dojrzewa-
nia. Umiejetnosci tych (cho¢ neurobiologiczne i psychospoteczne podstawy
rozwoju sg juz dobrze rozwiniete) mozna si¢ réwniez nauczy¢ na wczesnym
etapie dorostosci, poprzez nowe doswiadczenia. Jednak im szybciej je nabe-
dziemy, tym wiecej czasu i przestrzeni pozostaje na rozw¢éj innych umiejetno-
Sci, przede wszystkim tych z obszaru poznawczego®.

Powyzsze rozwazania prowadza nas do stwierdzenia, ze umiejetnosci
spoleczno-emocjonalne, ktére stanowia pierwsza czes¢ koncepcji, sa umie-
jetnosciami bazowymi do budowania osobistych kompetencji uczenia (sie)
i pierwszym elementem do zmiany w mysleniu o edukacji, réwniez jako sys-
temie; budowaniem $wiadomosci o sobie i Swiecie - Kim jestem? Kim sg inni?
Jak to dziata? Czego mi potrzeba? Jak moge to osiggnac? Jak efektywnie sie
komunikowac¢ i wspotpracowac? Dlatego, kategorie z pierwszego obszaru
modelu umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych zostang dalej przedstawio-
ne w wybranych relacjach i kontekstach jako podstawowe kompetencje dla
uczenia sie.

9°S. Dylak, Architektura wiedzy.

20 P. Alheit, Podejscie biograficzne do catozyciowego uczenia sig, Terazniejszos¢ - Czlowiek -
Edukacja. Kwartalnik mysli spoteczno-pedagogicznej, 2011, 55(3), s. 7-21.

2 https:/ /www.worldbank.org/en/ publication/wdr2018, s.102, [18.06.2021].
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Aktywny sprawca jako uczacy sie samego siebie
(Swiadomos¢ siebie i zarzadzanie soba)

J. Kozielecki, tworca psychotransgresjonizmu, poszukujac jednej organi-
zujacej zasady, jednej uogolniajacej mysli, ktéra pozwolitaby spojrzeé na czto-
wieka jak na caloéciowy system, zauwaza:

Czlowiek jest aktywnym sprawcg, ktérego biografia sktada sie z wigzek i sekwencji
czyndéw oraz wyczynéw, dziatari zewnetrznych i aktow myslenia®.

W dalszej czesci za Obuchowskim potwierdza on, ze jednostka intencjo-
nalna (sprawca) obdarzona jest wolnoscig wyboru i sSwiadomoscig®. Cztowiek
(aktywny sprawca) opanowujac przyrode w procesie swojego historycznego
rozwoju (uczac sie), rownoczesnie opanowuje siebie, swoje zachowanie®. Na
efektywnosc¢ tych dzialan istotny wplyw ma zdawanie sobie sprawy z do-
Swiadczanych aktualnie doznari, emocji, potrzeb, mysli, swoich mozliwosci,
czy ograniczen”. Stanowi to istotny aspekt umystu, odznaczajacego sie wyso-
kim poziomem funkcji poznawczych. Na znaczenie $wiadomosci w procesie
rozwoju i zycia w ogdle zwraca uwage A. Rutherford w Ksigdze Ludzi. Opowie-
sci o tym, jak stalismy si¢ nami. Zauwaza on, ze

samo$wiadomosc¢ jest niezbedna do zdania sobie sprawy z tego, ze jest sig istotg odreb-
na od wszystkiego innego. Jest czeécig Swiadomego doswiadczania bycia cztowiekiem
- indywidualnoscia obdarzong sprawstwem oraz prawem do samostanowienia®.

Szeroko rozumiana $wiadomos¢ (siebie i $wiata) staje sie obecnie szcze-
golnie wazna. Jak podkresla Y. Harari,

(...) By przetrwac i rozwijac sie w takim $wiecie, potrzebne beda niezwykta elastycz-
nos$¢ umystowa i potezne rezerwy réwnowagi emocjonalnej. (...) A jesli chcesz zacho-
wacé pewng kontrole nad wlasnym istnieniem i przysztosciag swojego zycia (...) musisz
poznac samego siebie”.

Tymczasem, szkola nie wydaje sie¢ w ogoéle zaangazowana w poznanie
ucznia jako jednostki, indywiduum, jego mozliwosci i potrzeb. Zainteresowana
jest przede wszystkim efektem - wiadomosciami i wskaznikami wiedzy dekla-
ratywnej, tym co widoczne i fatwo mierzalne, czyli wiedzg i zapamietaniem®.

2 J. Kozielecki, Psychotransgresjonizm. Nowy kierunek psychologii, Warszawa 2001, s. 31.
» Tamze.

# L.S. Wygotski, Narzedzie i znak w rozwoju dziecka, Warszawa 1974, s. 138.

» . Skibska, J. Wojciechowska, Nauczyciel i uczen.

% A. Rutherford, Ksiega ludzi, s. 241.

¥ Y. Harari, 21 ekcji, s. 337.

% S. Dylak, Architektura wiedzy, s. 25.



288 Grazyna Barabasz

Mimo uplywu lat i zmieniajacej sie rzeczywistosci, caly czas wydaje sie
aktualna opinia D. Barnesa:

Edukacja - przynajmniej w zachodnich kulturach miejskich - wydaje si¢ nieomal za-
projektowana w taki sposéb, by dostarczy¢ dzieciom wielu doswiadczen podobnych
do doznan cudzoziemca.

W dalszej czedci rozwazan D. Barnes podkreslajac, jak wazne jest stawia-
nie przed uczniami zadan, powoluje sie na poglad M. Greene:

Poswiecamy zbyt malo uwagi jednostce poszukujacej wtasnej przysztosci, pragnacej
wykroczy¢ poza to, co jest tylko ,dane”, przezwyciezy¢ codziennos¢.

Nadal, niezmiennie od lat, uczniowie w szkole staja si¢ konsumentami
gotowych dokonan poznawczych; ucza sie historii bohateréw czy tez o pro-
blemach postaci literackich, ale nikt o ich wiasne rozterki, pragnienia i ma-
rzenia nie pyta. Ucza sie zatem o zyciu innych, czesto nie radzac sobie ze
swoim. Studentki i studenci zapytani, czego brakowato im w szkole, gdy byli
uczennicami i uczniami, w zdecydowanej wigkszosci odpowiadali, Ze wspar-
cia, zrozumienia, rozmow na wazne tematy. Jedna z oséb napisata:

Brakowalo mi warsztatéow, w ktérych uczylibysmy sie radzenia sobie w zyciu, bra-
kowato mi wsparcia od strony nauczycieli, mozliwosci nauki tego co nas najbardziej
interesuje i co jest wazne dla naszego zycia®.

Budowanie samoswiadomosci to proces myslowy, a kazda mysl, emocja,
doswiadczenie, spostrzezenie i dzialanie w jakiejs mierze go przeksztalcaja.
Dlatego, istotne jest monitorowanie wtasnych emocji i doswiadczen®. Waz-
ne jest tez, aby rozwijanie swiadomosci bylo procesem zamierzonym, pozy-
tywnym i stale w szkole obecnym. Do rozwijania swiadomosci o sobie sa-
mym, rozpoznawania swoich potrzeb i mozliwosci potrzebna jest otwartos¢
i wyobraznia. B. Bergen w ksigzce Latajgce swinie. Jak umyst tworzy znaczenie
zauwazajac, ze wyobraznia jest uzyteczna i pouczajaca (jesli chcesz, mozesz
sobie nakazac co$ wyobrazic), stwierdza:

Wiele z naszych zdolnosci umystowych mozna przypisaé¢ symulacji - wywotanie ob-
razéw umystowych jest jedna z metod zamierzonego i $wiadomego postuzenia sie
niag. Na podstawie hipotezy ucielesnionej symulacji mozemy wiec dokonywac jasnych
i sprawdzalnych przewidywan®.

¥ Niepublikowane badania wlasne przeprowadzone wsrod studentek i studentow WSE
w roku 2021.

%0 A. Fernandes, E. Goldberg, E.P. Michelon, Fitness mozgu, przkl. M. Guzowska, Warsza-
wa 2015.

1 B. Bergen, K. Bergen, Latajgce Swinie. Jak umyst tworzy znaczenie, przekl. Z. Lamza, Kra-
kow 2019. Por. B. Brozek, Myslenie. Podrecznik uzytkownika, Krakéw 2020.
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Symulacje wydaja sie tez dobrym sposobem na refleksje nad soba i budo-
waniem swojej $wiadomosci, stawianiem hipotez, co by bylo gdyby..., gdyz
jak twierdzi Harari:

Jako poszczeg6lne jednostki, jak i réwniez jako cata ludzkosé, bedziemy musieli na-

uczy¢ sie sobie radzi¢ z doswiadczeniami, z ktérymi nikt wczeéniej nie miat do czy-
3 1432

nienia®~.

Wieloé¢ tych doswiadczen, nieskoriczono$¢ otaczajacych, zmieniajacych
sie informacji nie pozostawia ztudzen, ze przed jednostka uczaca sie stoi ko-
lejne zadanie - rozwijanie umiejetnoéci zarzadzania soba i wiadomoscia, co
przy wszechobecnie obowigzujacej logice supermarketu polegajacej na mysle-
niu o wielu rzeczach jednoczesnie, byciu jednocze$nie i tu i tam, i jeszcze tam,
odbieraniu wszystkich wrazen naraz* staje si¢ wyjatkowym wyzwaniem. Dla
wspolczesnego pokolenia iGeneracji podjecie decyzji, dokonanie wyboru, sys-
tematyczna praca czy determinacja w autokreacji i rozwoju staje sie trudnym,
zyciowym sprawdzianem, préba sil, ktérego wielu sie nie podejmuje*. W szko-
le, nastawionej na przekazywanie wiedzy, nie ma miejsca na rozwijanie tego
rodzaju umiejetnosci. A przeciez, jak podkresla B. Sliwerski w ksiazce Uwolnié
szkote od systemu klasowo-lekcyjnego, definiujac role nauczyciela:

(...) w procesie ksztalcenia kluczowe jest (...) takze sprawstwo uczniéw, wobec kto-
rych ma on [nauczyciel - G.B.] moralne zobowigzanie, by stawali sie istotami samo-
sterownymi, o zintegrowanym systemie wartosci ukierunkowujacym ich dziatania,
uczucia i mys§li®.

Erazm z Rotterdamu dla uczacego sie¢ w obliczu wielosci informacji, spraw
i wariantéw mial nastepujaca rade: cztowiek powinien

strawi¢ albo zinternalizowac¢ to, czego sie uczy i co odzwierciedla, zamiast niewolni-
czo odtwarzaé pozadane jakosci autora modelowego™.

Sposob opisany przez Erazma wymaga kreatywnosci i oceny (§wiado-
mosci, co jest mi potrzebne), umiejetnosci zarzadzenia soba i swojg wiedzg.

O podobnym zjawisku, charakteryzujac popkulturowy typ lifelong lear-
ning, pisze Z. Melosik, nazywajac je za Z. Baumanem zdolnoécig do zapomi-
nania:

52 Y. Harari, 21 lekcji, s. 331.

% Z. Melosik, Lifelong learning - spoteczno-kulturowe (re)konstrukcje, Studia Edukacyjne,
2018, 49(3), s. 74.

¥ J.M. Twenge, iGen, przekl. O. Dziedzic, Sopot 2019.

% B, Sliwerski, M. Paluch, Uwolnié¢ szkote od systemu klasowo-lekcyjnego, Krakow 2021, s. 69.

% E. Rummel, za: N. Carr, Ptytki umyst. Jak Internet wptywa na nasz mozg, przekl. K. Rojek,
Gliwice 2013, s. 221.
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(...) punktem wyjscia jest nie tylko zdolno$¢ do nieustannego przyswajania sobie no-
wych doswiadczen, praktyk i wiedzy (a raczej informacji), i ludzi, ale takze zdolnos¢
do ich zapominania, ,od-uczenia si¢”¥.

Uczacy sie w relacjach
(Swiadomos¢ spoteczna, umiejetnosci interpersonalne)

Znaczacymi komponentami wskazanymi w Koncepcji Wielowymiaro-
wych Umiejetnosci, obok $wiadomosci siebie i umiejetnosci zarzadzania
sobg, sa: Swiadomos¢ spoteczna i umiejetnosci interpersonalne; wchodzac
w relacje budujemy §wiadomosc o sobie i §wiecie - uczenie sie jest procesem
spotecznym. L. Wygotski odwotujac sie do wynikéw wiasnych eksperymen-
tow, jednoznacznie stwierdza:

Cata historia rozwoju psychicznego dziecka poucza nas, ze juz od pierwszych dni tego
rozwoju przystosowanie dziecka do srodowiska jest osiggalne srodkami spotecznymi,
za poérednictwem otaczajacych je ludzi. Droga od przedmiotu do dziecka i od dziecka
do przedmiotu prowadzi poprzez drugiego cztowieka®.

J. Bruner okresla taka relacje zasada interakcyjnosci - poprzez interakcje
z innymi dzieci do$wiadczajg, czym jest kultura i jak w niej uczestniczy¢®.
Zdaniem tego Autora, jest to jedna z najwazniejszych zasad, jakie psychologia
kulturowa przekazala edukacji. Zgodnie z nig rozwdj jest efektem procesu
spoleczno-wychowawczego i polega na stopniowej internalizacji - gléwnie
za pomocy jezyka, ogétu wiedzy i narzedzi myslenia z otaczajacej kultury.
Internalizacja prowadzi do budowania ukladu uczenia sie®.

Na znaczaca role rozmowy, poslugiwania si¢ mowg w osigganiu celow
praktycznych w szkole zwracat uwage juz D. Barnes w swej ksigzce Nauczy-
ciel i uczniowie. Od porozumiewania si¢ do ksztatcenia. W przedmowie do tej pra-
cy, czytamy:

Postanowitem przedstawi¢ pewne sposoby poslugiwania sie mowga stosowane przez
dzieci w trakcie uczenia sie oraz wskazag, jak jest to uzaleznione od systeméw porozu-
miewania sie, ktére nauczyciel ustanawia w swoich klasach (...) jest bardzo potrzebne,
aby wszyscy nauczyciele rozumieli, jak ich zachowanie z zakresu porozumiewania si¢
wpltywa na nauke ich uczniéow*.

7 Z. Melosik, Lifelong learning, s. 73.

% L. Wygotski, Narzedzie i znak, s. 46.

% E. Filipiak, Z Wygotskim i Brunerem w tle. Stownik pojec kluczowych, Bydgoszcz 2011, s. 113.

4 Brown, Ferrara, za: tamze, s. 53.

4 D. Barnes, Nauczyciel i uczniowie. Od porozumiewania si¢ do ksztatcenia, przekl. J. Radzicki,
Warszawa 1988, s. 3.
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Wiodaca role interakcji (tym razem w formie dyskusji) w procesie uczenia
sie podkresla O. Ybarra w rozmowie z autorami ksiazki Fitness mézgu. Wska-
zuje on, ze:

uczestniczenie w dyskusji wymaga wykorzystywania spotecznych proceséw poznaw-
czych, takich jak: wnioskowanie, o czym mys$la inni, przyjmowanie perspektywy roz-
moéwey, zapamietywanie i uaktualnianie informacji oraz hamowanie niestosownych
emogji i zachowan. Dlatego kontakty spoteczne dostarczaja niejako wpisanych w nie
¢wiczen dla mézgu, stymuluja funkcje wykonawcze i przyczyniaja sie zaréwno do
kroétko-, jak i dtugotrwalej poprawy poziomu wykonania oraz do budowania rezerwy
poznawczej*.

Role interakcji i porozumiewania si¢ podkreslaja tez autorzy Raportu Le-
arning to realize education’s promise:

Mozgi dzieci najskuteczniej przyswajaja (wlaczaja do swojego systemu poznawczego)
nowe informacje poprzez eksploracje, zabawe i interakcje z dorostymi lub réwiesni-
kami®.

Podobna teze wysnutl juz w latach 50. XX wieku H. Aebli, autor pracy
Dydaktyka psychologiczna:

Szkota w miare mozliwosci powinna wciela¢ w zycie te forme uspoleczniania pracy
uczniéw, ktéra postuluje prowadzenie zaje¢ szkolnych za pomoca dyskusji wspélnej
(ogolnej) i pracy zespotéw uczniowskich*.

Z kolei, B. Sliwerski w swej najnowszej ksiazce Uwolnic szkote od systemu
klasowo-lekcyjnego zauwaza, ze szkota powinna zaspokaja¢ potrzebe poznaw-
czg, ktora jest niczym innym jak ciekawoscia dziecka, ktére potrzebuje wie-
dzy o sobie, o innych, o $wiecie, by méc w nim funkcjonowac i dziatac®.

Tymczasem wspolczesna szkola - z jej podstawa programowsg, systemem
klasowo-lekcyjnym, z jednokierunkowa transmisja wiedzy (od nauczyciela
do uczniéw), nastawiona na przekazanie wiadomosci (a nie radzenie sobie
z informacja) - zdaje sie nie zauwazac tych potrzeb i oczekiwan. Uczenr pozo-
staje biernym odbiorca tresci, ktére w zaden sposob nie przystaja do jego zy-
cia i probleméw, ktérych doswiadcza poza szkola. A zgodnie z idea ,$wiata
zycia”, wysunieta przez Schiitza, cele dziecka powinny wywodzi¢ sie z jego
Swiata*. Jak zauwazyl juz J. Dewey:

# A.Fernandes, E. Goldberg, E.P. Michelon, Fitness mozgu, s. 147; Por. S. Dylak, Architektu-
ra wiedzy; T. Maruszewski, Psychologia poznania, Gdanisk 2001; D. Barnes, Nauczyciel i uczniowie.

® https:/ /www.worldbank.org/en/ publication/wdr2018, s. 69.

“ H. Aebli, Dydaktyka psychologiczna, przekl. Cz. Kupisiewcz, Warszawa 1959, s. 146.

4 B, Sliwerski, M. Paluch, Uwolnié¢ szkolg, s. 28.

% D. Barnes, Nauczyciel i uczniowie, s. 131.
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fikcja jest zbyt fatwym wyjsciem, aby dawata zadowolenie (...) Jakkolwiek prozaicz-
nym wydawatlby sie ten §wiat dorostych, ktérzy jego obowiazki uwazaja za rzecz ru-
tyny, dla dziecka jest 6w Swiat pelen znaczenia spolecznego. Bra¢ w nim udzial zna-
czy to dziala¢ z wyobraznia, budujac doswiadczenie o glebszej wartosci niz to, ktére
dziecko mogto dotad posigsc.

Podsumowanie

Rzeczywistos¢, ktorej doznajemy (réwniez ta pandemiczna), Zycie
w niepewnosci i zmianie, jak réwniez doswiadczenia z edukacji zdalnej
wywoluja refleksje i coraz wieksza potrzebe zmiany w mysleniu o ucze-
niu sie, o szkole jako miejscu uczenia sie, czy tez efektywnosci wirtualnej
lekcji. W codziennym zyciu coraz wiekszego znaczenia nabiera inteligen-
cja spoteczna, czyli zdolno$¢ zrozumienia wlasnego otoczenia spoteczne-
go, rozwiazywania probleméw i zarzadzania relacjami, przy jednoczesnym
utrzymywaniu réwnowagi miedzy potrzebami wlasnymi a potrzebami in-
nych ludzi*. Z kolei, dla samego ucznia znaczenia nabiera osobisty wymiar
edukacji®. Wyniki badan i ich analizy przedstawione w Raporcie Banku
Swiatowego Learning to realize education’s promise wydaja sie to potwierdzac,
a Koncepcja Wielowymiarowych Umiejetnosci, zaproponowana przez au-
torow tego dokumentu, wpisuje sie w dzisiejsze trendy i opinie wyraza-
ne w naukowych i spotecznych dyskusjach. Kluczowe staje sie budowanie
$wiadomosci o sobie i $wiecie, rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych
i budowanie wspdlnotowosci oraz traktowanie jednostki jako catosci o nie-
powtarzalnej architekturze umystu®.

Seneka aby opisac role, jaka odgrywa pamieé¢ w czytaniu i pisaniu dla
budowania osobistej wiedzy uczacego sie postuzyl sie metafora botaniczna.
Wydaje sie, ze mozna ja rowniez zastosowac do opisania procesu uczenia
sie opartego na umiejetnosciach spoteczno-emocjonalnych. Wedtug Seneki,

powinniémy nasladowac pszczoly (...) I powinniémy przechowywac oddzielnie to, co
zebraliémy z naszych réznych lektur, poniewaz rzeczy konserwowane osobno trzy-
maja sie lepiej. Nastepnie wykorzystujac madrze wszelkie zasoby naszego przyrodzo-
nego talentu, powinnismy mieszac nektary, ktérych kosztowalismy, aby potem z nich
tworzy¢ jedna, stodka substancje, ktéra nawet jesli jasne skad sie bierze - zdawata sie
zupelnie inna od tego, czym byla pierwotnie’.

7 7. Dewey, Jak myslimy? przekl. Z. Bastgenéwna, Warszawa 1988, s. 206.
* A.Fernandes, E. Goldberg, E.P. Michelon, Fitness mozgu, s. 155.

¥ S. Dylak, Architektura wiedzy.

% Nosal, za: B. Sliwerski, M. Paluch, Uwolnié szkote, s. 153.

51 Moss za: N. Carr, Plytki umyst, s. 221.
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W takim rozumieniu pamie¢, a dalej wiedza, stanowi co$ wiecej, anize-
li tylko sume tego, co zostalo zapamietane, zrozumiane (nauczone), stanowi
istote niepowtarzalnego ,ja”>*. To symboliczne ,, mieszanie nektarow” (wie-
dzy i umiejetnosci) odbywa sie¢ w procesie, w ktéorym duza role odgrywa
kontekst osobisty zwigzany z poczuciem $wiadomosci siebie, swoich zaso-
béw i mozliwosci, z poczuciem sprawstwa, a takze (rownoczesnie) kontekst
spoleczny odnoszacy sie do wspoétdziatania z innymi ludzmi*, powigzany
ze Swiadomoscig spoteczng (obowiazujacymi normami, dominujacymi sche-
matami myslenia). Wydaje sig, ze to wiasnie te konteksty (spoteczno-emocjo-
nalne) sprawiajg, ze uczenie si¢ jest niepowtarzalnym procesem poznawania
siebie i $wiata.
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Problem

Zawezenie metody monograficznej do wymiaru pedagogicznego wydtu-
zylo jej przydatnosé. W socjologii wytwory uzyskane ta metoda maja status so-
cjografii ze wzgledu na ich niekumulatywny charakter. Z kolei, w antropologii
stosowanie metody monograficznej zaniklo, bo calosciowy opis spotecznosci
zaczat wydawac sie zbyt abstrakcyjny. Obecnie stowo monografia jest synoni-
mem ksigzki na jeden temat, a pamie¢ monografii jako metody kultywowana
jest w Europie Wschodniej. Badania monograficzne moga dawac wglad w funk-
cjonowanie i kultywowanie danego fenomenu w czasie i kontekscie szerszych
zmian oraz proceséw. Wymaga to jednak przyjrzenia si¢ nalozonym na nie
ograniczeniom oraz wskazania nowych mozliwosci. W tym celu zrekonstruuje
cechy charakterystyczne monografii pedagogicznej oraz ukaze ich przydatnos¢
w historycznym kontekscie powstania. Nastepnie wskaze te zmiany spoleczne,
ktore utrudniaja trzymanie sie dawnych zaleceni i zaproponuje drogi wyjécia do
nowych zastosowan badart monograficznych w pedagogice.

Studia Edukacyjne 62, 2021: 295-303. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2021.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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Analiza na podstawie opiséw metody

Do cech monografii Izabella Bukraba-Rylska' zalicza intensywne bada-
nie terenowe oraz dochodzenie wzajemnego powiazania pomiedzy sktadni-
kami. Ten typ badan, polegajacy na intensywnym studiowaniu wybranego
zagadnienia z mozliwie wielu punktow widzenia, zapoczatkowany przez
Pierre’a Guillaume’a Frédérica le Playa, byt popularny w socjologii do po-
towy XX wieku®. Na og6t nie daje on mozliwosci weryfikowania teorii, bo
dominuje w nim wieloaspektowy opis, ktéry zawiera , dostateczne podstawy
teoretyczne do dalszych prac w tej dziedzinie”>. W monografii na ogét bie-
rze sie pod uwage zmiennos¢ zjawisk w czasie (podejscie diachroniczne) i ich
role dla catosci systemu spotecznego. R6zni to badania monograficzne od ba-
dan typu studium przypadku, w ktérych dominuje podejscie synchroniczne,
czyli stan zjawiska w badanym momencie. Podejscie diachroniczne wiaze sie
z selektywnym doborem wydarzen historycznych, ale wydaje sie szczegdlnie
pasowac do badan prowadzonych w kulturach, ktére w organizowaniu swe-
go zycia spotecznego kieruja sie historycznymi punktami odniesienia*. Na
przyklad, w Polsce takim analogiem wspélczesnoéci przyjmowany jest okres
II Rzeczpospolitej, na Islandii sa to czasy wikingéw®, a dla badaczy relacji
pomiedzy instytucjami moze to by¢ okres Sredniowiecza®.

Marginalna popularnoé¢ badan monograficznych zwigzana jest z ich nie-
kumulatywnym charakterem. Przyczynialy sie one do wzrostu ilosci wiedzy,
ale juz nie jej jakosci, poniewaz trudno bylo polaczy¢ monografie w wiek-
sze badanie’. Trudno tez zachowac rzetelnos¢ takich badan, rozumiang jako
mozliwos¢ ich powtoérzenia przez inng osobe i uzyskania tych samych wyni-
kow. Co wiecej,

[n]iejednokrotnie uznaje sie ja [monografie - P.K.] za podejscie o charakterze intuicyj-
nym polegajacym w duzej mierze na obserwacji uczestniczacej oraz postugujacym sie
réznymi rodzajami dokumentéw osobistych, jak autobiografie, dzienniki, listy, a za-
razem nie stosujgcym wiasciwych metod doboru reprezentacji, itp. ani tez nie kon-
trolujacym znieksztalcert spowodowanych subiektywizmem widzenia rzeczywistosci
przez badacza®.

! I. Bukraba-Rylska, A Hundred Years of Village Monographs in Poland Jubilee Reflections,
Polish Sociological Review, 2007, 4, 160, s. 499-511.

2 B. Szacka, Wprowadzenie do socjologii, Warszawa 2003, s. 227.

8 A.T. Troskolanski, O twdrczosci: pismiennictwo naukowo-techniczne, Warszawa 1978, s. 371.

* Z.Bauman, Retrotopia: jak rzqdzi nami przesztos¢, Warszawa 2018.

> E. Bergmann, Iceland and the International Financial Crisis: Boom, Bust and Recovery, New
York 2014; G. Palsson, P.E. Durrenberger, The Banality of Financial Evil, [w:] Gambling debt : Iceland’s
rise and fall in the global economy, red. G. Palsson, P.E. Durrenberger, Boulder 2014, s. xiii-xxix.

¢ G. Lewicki (red.), Miasta w nowym Sredniowieczu, Wroctaw 2016.

7 1. Bukraba-Rylska, A Hundred Years of Village Monographs in Poland.

8 B. Turlejska, Monografia pedagogiczna i studium przypadku, [w:] Orientacje w metodologii
badan pedagogicznych, red. S. Palka, Krakow 1998, s. 77.
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Niezwykle duzo zalezy wiec od osoby badacza i jak zauwazyl Aleksander
Kaminski:

Teoretyczna warstwa badan monograficznych w duzym stopniu zalezy od umiejetno-
Sci spozytkowania sadéw o czesci na rzecz sadow o calosci, tj. dostrzezenie w materia-
le zebranym w ramach badan jednej instytucji elementéw ogélnospotecznego i ogodl-
nokulturalnego znaczenia. Stuszna obawa przed uogoélnieniami zbyt szerokimi nie
powinna cigzy¢ przesadnie nad badaczem, posiadajacym dobrze opanowana wiedze
o kontekscie danej instytucji’.

Z tychze wzgledéw monografia jest rozprawa autorska, syntetyczna
i obejmujaca poglady autora w formie refleksji filozoficznej, na co wskazuje
termin , traktat”, od ktérego pochodzi.

W badaniach pedagogicznych znacznie zawezono zakres tego, co pier-
wotnie nazywano monografig. Stalo sie to zastuga Kaminskiego, ktéry ,[p]
ragnac wyrwac sie z mato uzytecznych abstrakcji metodologicznych”", pro-
ponowal ograniczenie zakresu monografii pedagogicznej ,tylko do badan
instytucji spotecznych rozumianych jako organizacje spoteczne”'?. Twierdzit
tak ze $wiadomoscig, ze bylo to wbrew ,ojcu monografii spolecznej”*® Le
Playowi, ktérego prace wskazywaly, ze badanie w zasadzie kazdego wyod-
rebnionego rodzaju zjawisk mozna bylo nazwaé¢ monograficznym. Dlatego,
w duchu ograniczania monografii pedagogicznej do ,swoistej wizytacji”™,
Irena Lepalczyk podsumowuje, ze zakres badari monograficznych ograniczo-
ny jest do: a) organizacji o wyraznych formach prawnych, b) placéwek pracy
wychowawczej i “urzadzen o samoistnym bycie prawnym”, c) stowarzyszen
posiadajacych ,szereg placowek”". Niewiele mniej zawezajaca w stosunku
do pierwszych monografii jest definicja z podrecznikowych Zasad badati pe-
dagogicznych:

Monografia to metoda badan, ktérej przedmiotem sa instytucje wychowawcze w ro-
zumieniu placéwki lub instytucjonalne formy dziatalnosci wychowawczej, lub jed-
norodne zjawiska spoleczne, prowadzaca do gruntownego rozpoznania struktury
instytucji, zasad i efektywnosci dziatari wychowawczych oraz opracowania koncepcji
ulepszen prognoz rozwojowych’®.

? A. Kaminski, Metoda, technika, procedura badawcza w pedagogice empirycznej, [w:] Metodolo-

gia pedagogiki spotecznej, red. R. Wroczynski, T. Pilch, Wroctaw 1974, s. 74-75.

10 1. Leparczyk, Metoda monografii w badaniach pedagogicznych, [w:] Tamze, s. 146.

T A. Kaminski, Metoda, technika, procedura badawcza, s. 49-79.

12 Tamze, s. 73.

B Tamze, s. 73 (przypis 43).
Tamze, s. 74.

5 1. Leparczyk, Metoda monografii, s. 147.

6 T. Pilch, T. Bauman, Zasady badan pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe, Warsza-
wa 2001, s. 76.



298 Piotr Kowzan

Definicje monografii pedagogicznej odzwierciedlaty wiec przekonanie,
Ze wyjasni¢ zachowania ludzi jesteSmy w stanie przez analize posiadajacych
osobowo$¢ prawna instytucji, ktére sktadaja sie na spoteczenistwo. Bylo to
przekonanie charakterystyczne dla tak zwanego instytucjonalizmu, czyli teo-
rii z dziedziny ekonomii i polityki, ktéra - niejako za ].J. Rousseau - rozu-
miala zachowanie jako wytwor instytucji’’. Myslenie w ten spos6b mozna
retrospektywnie uzasadni¢ kontekstem historycznym PRL-u, w ktérym po-
prawianie sprawnosci coraz liczniejszych instytucji wydawalo sie zadaniem
wazniejszym niz wspomniane , abstrakcje metodologiczne”.

Zmiana kontekstu

Problem jednak w tym, ze wraz z dezindustrializacja krajow wysokoroz-
winietych (w Polsce zwigzana z przejéciem z systemu realnego socjalizmu
do realnego kapitalizmu), fragmentaryzacja doswiadczenia nazwang przez
Zygmunta Baumana ,, plynng nowoczesnoscig”'® oraz powszechng digitaliza-
ja (czy szerzej: dominujaca rola tzw. nowych mediéw) i finansjeryzacja zycia
spolecznego, zmienia si¢ charakter instytucji. Przede wszystkim, instytucje
staly sie mniej dostepne fizycznie, gldownie ze wzgledu na wzrost znaczenia
kwestii bezpieczenistwa®. Instytucje otacza sie szczelnymi plotami, zeby nie
uchybi¢ warunkom ubezpieczenia majatku®; personel pomocniczy sprowa-
dza sie do pelnienia roli straznikéw mienia w duchu neoliberalnej prywaty-
zacji bezpieczenistwa®, a zachowanie ludzi wewnatrz instytucji poddawane
jest inwigilacji®. Mimo ze instytucje deklaruja otwartos¢, to jest ona obtozona
prawnymi ograniczeniami w stopniu czynigcym zamkniecie stanem domysl-
nym. Jednoczednie, dziatalnos¢ instytucji mniej zalezy od samej lokalizacji,
a bardziej od sieci powigzan, takze w zwigzku z naglym upowszechnieniem
sie pracy zdalnej. W rezultacie, dawne swego rodzaju grodzenie ludzi w in-
stytucjach (szkoty, szpitale, zaklady pracy, gospodarstwa domowe), charak-
terystyczne dla spoteczenistwa dyscyplinarnego, ustgpito porzadkowi spo-

7 EM. Immergut, The Theoretical Core of the New Institutionalism, Politics & Society, 1998,
26,1, s.5-34.

8 Z. Bauman, Ptynna nowoczesnosé, Krakow 2006.

¥ R. Martin, Financialization of Daily Life, Philadelphia 2002.

2 U. Beck, Risk Society: Towards a New Modernity, London 1992.

2 M. Prusinowska, P. Kowzan, M. Zieliniska, Struggling to unite: the rise and fall of one uni-
versity movement in Poland, Interface: a Journal for and about Social Movements, 2012, 4, May,
s. 327-359.

2 R.van Steden, R. Sarre, The Growth of Private Security: Trends in the European Union, Secu-
rity Journal, 2007, 20, 4, s. 222-235.

3 ]. Bronowicka i in., ‘Game that you can’t win’? Workplace Surveillance in Germany and Po-
land, Frankfurt 2020.
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teczenistwa kontroli, w ktérym instytucje stosuja technologie oddzialywania
na odlegtos¢*, co szczeg6lnie odczuwalne stalo sie w czasie pandemii, kiedy
ludzie przestali fizycznie w nich przebywac. Wszystkie te zmiany w sposéb
oczywisty dotycza szkot i uniwersytetow.

Natomiast, w kontekscie proceséw charakterystycznych dla badan peda-
gogicznych, takich jak nauczanie, uczenie sie i wychowanie, réwniez zaszly
zmiany ledwo wyobrazalne w polowie XX wieku. Zanurzenie dzieci i mlodzie-
zy w $wiecie gier i czas przebywania w podlaczeniu do mediéw spoteczno-
sciowych sugeruje, ze ludzie uczestnicza w réwnolegtych do szkoty procesach
zdobywania wiedzy i umiejetnosci, doskonalenia sie lub cho¢by wprawiania
sie. Tak, jakby spoleczeristwo zostalo zarazem odszkolnione®, jak i pozostalo
w niekiedy zaledwie rytualnej realizacji cel6w edukacji formalnej™.

W zwigzku ze zmianami tej skali potrzebujemy narzedzi, ktére pozwalaja
uchwycié¢ nowa ztozonos¢. Tradycyjnie realizowana monografia pedagogicz-
na wcigz daje wyniki, ale poprawa sprawnosci dzialania pojedynczej insty-
tucji wychowaweczej z powyzszych powodéw nie odbije sie na zyciu wycho-
wankow w podobnym stopniu co dawniej.

Majac na uwadze ciggtos¢ tradycji prowadzenia badart metoda mono-
grafii pedagogicznej, warto zadba¢, zeby zmiany w dotychczasowych zato-
zeniach tej metody byly niewielkie. W zwiazku z tym najpierw nalezy uela-
styczni¢ myslenie o instytucjach. Z jednej strony, pomocny moze okazac sie
tak zwany nowy instytucjonalizm?, ktéry proponuje miedzy innymi: po-
rzucenie zainteresowan formalng konstrukcja instytucji na rzecz zaintereso-
wan wplywem kontekstu na ich dzialania; porzucenie zainteresowan funk-
cjami instytucji na rzecz wytwarzanych przez nie ,regut gry”; porzucenie
zainteresowan indywidualng sprawczoscia na rzecz zasiegu oddziatywania
na populacje®. Za przyklad badan w tym nurcie mozna uzna¢ badania et-
nograficzne Marii Marcificzuk, poswiecone uzyciu radia w edukacji*’, oraz

# M. Lazzarato, The concepts of life and the living in the societies of controlThe Others of Hie-
rarchy: Rhizomatics of Organising, [w:] Deleuze and the Social, red. M. Fuglsang, B.M. Sgren-
sen, Edinburgh 2006, s. 171-190, http://sociology.sunimc.net/htmledit/uploadfile/sys-
tem/20100919/20100919003408282.pdf#page=177; G. Delueze, Postscript on the Societies of
Control, October, 1992, 59, s. 3-7.

» P. Rudnicki, Rynkowe zawtaszczenie koncepcji Illicha. Utowarowienie sieci edukacyjnych, Te-
razniejszos¢ - Cztowiek - Edukacja: kwartalnik mysli spoteczno-pedagogicznej, 2011, 56, 4,
s. 151-171.

% M. Dudzikowa, K. Knasiecka-Falbierska (red.), Sprawcy i/lub ofiary dziatani pozornych
w edukacji szkolnej, Krakéw 2013.

2 R.W. Scott, Institutions and Organizations, London - New Delhi 1995.

% 1. Sadowski, Wspdtczesne spojrzenie na instytucje: ewolucja pojec, problem modelu aktora i po-
ziomy analizy instytucjonalnej, Przeglad Socjologiczny, 2014, 3, LXIII, s. 89-114.

¥ M. Marcinczuk, Edukacja wspolnotowa dzieci z obszarow skrajnego ubdstwa. Studium przy-
padku, Chikuni w Zambii, Uniwersytet Gdanski 2012.
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Grzegorza Stunzy, dotyczace panstw wirtualnych i przebiegajacej tam edu-
kacji*. Z pedagogicznego punktu widzenia to, czy badane dziatania zbioro-
we zostang rozpoznane i uznane przez panstwo oraz otrzymaja pozwolenia
na dzialania typowe dla zespotéw (ludzi i narzedzi), w postaci nadania oso-
bowosci prawnej (np. szkoly), jest nieistotne. Zaznaczy¢ trzeba, ze bada-
nia monograficzne (w poréwnaniu z etnograficznymi) stwarzaja mozliwos¢
skokéw w czasie, dzieki ktérym mozna rozpoznac korzenie fadu, czyli tego,
ze dane reguly gry przyjely sie na danym terytorium, podczas gdy inne roz-
wigzania zostaly odrzucone.

Z drugiej strony, z problemem zmian w charakterze wspotczesnych in-
stytucji zwigzane jest takze rozproszenie ,zjawisk wychowawczych”*, kt6-
rych badanie stanowi o pedagogicznosci monografii. Kiedy Lepalczyk pisze,
ze kryterium pedagogicznosci organizacji spolecznych polega na tym, ze
przebiegaja w nich ,interakcje o charakterze wychowawczym”?, to uswia-
damiamy sobie, ze przy takich zatozeniach badania monograficzne nie beda
mialy charakteru w pelni eksploracyjnego, poniewaz dobdr instytucji do ba-
dania zaklada, ze wychowanie w jakims$ stopniu bedzie w nich zachodzi¢.
Alternatywnie mozemy zalozy¢, ze bedziemy mie¢ do czynienia z typem
instytucji, w ktérym a priori zjawiska wychowawcze wystepuja. Pomocne
w rozstrzyganiu problemu zachowania pedagogicznosci raz uwolnionych
badart monograficznych mozne okaza¢ sie pojecie urzadzenia (fr. dispositif)
wyekstrahowane z prac Michela Foucaulta®. Stosuje sie je w badaniach re-
lacji miedzy dyskursami a do$wiadczaniem rzeczywistoéci**, co na gruncie
pedagogiki upowszechnili Helena Ostrowicka® i Maksymilian Chutoranski®.
Pojecie urzadzenia pozostawia niepewnos¢ co do wyniku proceséw wycho-
wawczych, poniewaz urzadzenia z zasady nie determinuja, czyli nie daja jed-
noznacznego wyniku. Jeéli badane urzadzenia daja jednoznaczny wynik, to

%0 G. Stunza, Wirtualne paristwo jako przestrzeni edukacji obywatelskiej. Studia z etnografii Inter-
netu, Uniwersytet Gdanski 2012.

31 T. Pilch, T. Bauman, Zasady badar pedagogicznych, s. 75.

%2 1. Leparczyk, Metoda monografii, s. 148.

% G. Deleuze, What is a dispositif?, [w:] Michel Foucault Philosopher, red. T.J. Armstrong,
New York 1992, s. 159-168; G. Agamben, Czym jest urzqdzenie?, [w:] Agamben. Przewodnik Krytyki
Politycznej, Warszawa 2010, s. 82-100.

* M. Nowicka, “Urzqdzenie”, “zastosowanie”, “uklad” - kategoria dispositif u Michela Foucaul-
ta, jej ttumaczenia i ich implikacje dla postfoucaultowskich analiz wtadzy, Przeglad Socjologii Jakoscio-
wej, 2011, VII, 2, s. 94-110.

% H. Ostrowicka, Przemyslec¢ z Michelem Foucaultem edukacyjne dyskursy o mlodziezy. Dyspo-
zytyw i urzqdzenie, Krakéw 2015.

3¢ M. Chutorarniski, Urzgdzenie (edukacyjne): sieci, dyskursy, ludzie, nie-ludzie, Terazniejszos¢ -
Czlowiek - Edukacja: kwartalnik mysli spoteczno-pedagogicznej, 2015, 4, 72, s. 7-21.



Uwolnienie monografii pedagogicznej 301

mamy do czynienia raczej z maszynami spolecznymi. Mozliwosci i ograni-
czenia takiej inzynierii intensywnie eksploruja juz socjologowie®.

Poza powyzszym minimalistycznym programem uwolnienia monogra-
fii pedagogicznej z XX-wiecznych ograniczen, nalezy podkresli¢ z cala mocgy,
Ze istoty tej metody jest osiggniecie syntetycznego obrazu ztozonosci, wiec
wypominane juz Kaminiskiemu ,abstrakcje metodologiczne” sa immanent-
na czescig tej metody. Proby pokazania danej zlozonosci tak zrozumiale, jak
nigdy wczesniej, beda obfitowaly w pomysly na radzenie sobie z tym, co
w innych badaniach zbywane jest okresleniem kontekst. Zatem, materialny
kontekst edukacji zostaje rozmontowany na czesci skladowe i analizowany
w ramach pedagogiki rzeczy*, a ekonomiczne uwarunkowania - w ramach
pedagogiki dtugu®. Na analizy w duchu Latourianskiej teorii aktora-sieci
czekaja patroni szkot publicznych i ich sposoby oddziatywania na kulture
organizacyjna poszczegolnych placowek.

Whnioski

W rezultacie tej analizy odstaniajacej nieprzystawalnos¢ dotychczaso-
wych ograniczeri obowigzujacych w monografii pedagogicznej do aktualne-
go stanu badanych instytucji zostajemy z dwoma typami tej metody. W zna-
czeniu wezszym monografia pedagogiczna bedzie nadal stuzyla penetracji
formalnych i uznanych przez panstwo instytucji. W znaczeniu szerszym jest
ukierunkowana na rozpoznawanie wyodrebnionego rodzaju zjawisk, zacho-
wan lub zbioru oséb, ktére maja potencjalne znaczenie wychowawcze, lecz
brakuje im uznania w prawie. Do mozliwosci tego szerszego typu monografii
pedagogicznych nalezy zaliczy¢:

- bezpardonowe skakanie w czasie;

- uwzglednienie aktywnosci aktoréw nie-ludzkich (Bruno Latour i teoria
ANT);

- mozliwoé¢ uchwycenia proceséw wychowawczych w spotecznosciach
odszkolnionych;

- mozliwos¢ opisu proceséw wychowawczych, ktére wzbudzane sg na
nieznane lub niezauwazane dawniej sposoby.

% 1. Afeltowicz, K. Pietrowicz, Maszyny spoleczne: wszystko ujdzie, o ile dziata, Warszawa
2013; K. Krzysztofek, W strong maszyn spotecznych. Jaka bedzie socjologia, ktorej nie znamy?, Studia
Socjologiczne, 2011, 2, 201, s. 267-283.

% A. Makowska, M. Chutoranski, Pedagogika rzeczy. Kontynuacje. Otwarcia. Wprowadzenie,
Parezja, Czasopismo Forum Mlodych Pedagogéw przy Komitecie Nauk Pedagogicznych PAN,
2019,11, 1, s. 5-11.

¥ P. Kowzan, Dtug jako , trojan” wychowania: kryzys finansowy i skandal na Islandii, The Spa-
ce, 2012, 1, s. 42-50.
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Wszystko to sklada sie na metode umozliwiajaca potencjalnie glebsze
wnikniecie w zjawiska interesujace pedagogéw, niz jest to w stanie zapewnic
skupiona na obecnym stanie rzeczy etnografia. Ograniczenia zwigzane z nie-
kumulatywnym charakterem takich badan pozostaje uzna¢ tak, jak w przy-
padku badan jakosciowych. Ostatecznym kryterium sensownosci przywra-
cania metodzie monografii pedagogicznej jej pierwotnego rozmachu bedzie
uzytecznosc.
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Wstep

Szybkie przemiany wspolczesnej wsi i rodziny wiejskiej uzasadniaja podje-
cie rozwazan dotyczacych przekazu ustnego, jako pierwszego i podstawowego
sposobu komunikowania si¢ w rodzinie. Zachodzace transformacje sa przed-
miotem zainteresowan badaczy, ktérzy staraja sie okresli¢ rozmiar i kierunki
tych zmian. Sygnalem wspomnianych zmian jest kurczacy sie obszar spotkan
rodzinnych, urzeczowienie tych kontaktéw, zanik odwiedzin na okolicznos¢
takich wydarzen, jak $wieta, imieniny, pogrzeby, czy odpusty. Zwiazane z tym
zjazdy rodzinne byly okazja i czasem, kiedy to przekaz ustny, czyli ten specy-
ficzny gatunek literatury ludowej miat swe najdoskonalsze ujecie.

Oproécz zaniku tradycyjnych form komunikacji, nastepuje modyfikacja
sposobu wymiany mysli, a co za tym idzie - relacji interpersonalnych. Jed-
nym z takich czynnikéw jest wymiana informacji za pomoca réznego rodzaju

Studia Edukacyjne 62, 2021: 305-316. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2021.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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komunikatorow. Zjawisko to stale narasta, pomimo ze przekaz cyfrowy nie
jest w stanie zastapi¢ bezposredniego przekazu ustnego. Co wiecej, nie da sie
przewidzie¢ konsekwencji tego rodzaju porozumiewania.

Jeszcze innymi zjawiskami, ktére obecnie da sie zaobserwowa¢ w rodzi-
nach wiejskich, sa zmiany zwigzane ze sfera moralnosci i obyczajowosci,
a takze relacji pomiedzy poszczegdlnymi czlonkami rodziny. Nastepuje zmia-
na ich rél - stosunki staja sie bardziej partnerskie, upada autorytet starszego
pokolenia, natomiast wzrasta pozycja dziecka. Autorytety rodzinne w silniej-
szym stopniu wyznaczone sa osobistymi cechami, a nie pozycja w strukturze
rodziny. Ogoélnie rzecz biorac, zmniejsza sie rola rodziny w zakresie wielu
funkgji, ktére pelnita dawniej na rzecz spoteczeristwa i swych cztonkéw. Do-
tyczy to zwlaszcza funkcji gospodarczych, a szczegélnie produkcyjnych. Za-
tem, pomimo tych wszystkich przeobrazen rodzina wiejska w jaki$ sposéb
zachowuje jednak swa cigglosé kulturowsq i odrebnosé.

Opracowanie ma na celu zasygnalizowanie zmian w sposobie porozumie-
wania sie w rodzinie wiejskiej, w tym problemu kurczenia sig¢, a wrecz zaniku
tradycyjnego przekazu ustnego. Przekaz ten przez wieki decydowat o trans-
misji szeroko pojetej kultury, w tym jezyka, tradycji i zwyczajow. Obecnie
stowo mowione, jedna z typowych cech kultury chlopskiej, wypierane jest
z zycia rodzin na rzecz innych form komunikacji. Forum wymiany mysli, opi-
nii czy pogladow przeniosto sie od rodzinnego stolu do Internetu, a aktyw-
no$¢ w prowadzeniu rozmoéw koncentruje sie przede wszystkim w mediach
spolecznosciowych badz réznego rodzaju forach dyskusyjnych.

Specyfika rodziny wiejskiej

Z zagadnieniami dotyczacymi rodziny musi zetkna¢ sie kazdy badacz po-
dejmujacy problematyke wiejska. Wszystkie obszary zycia wigza sie¢ bowiem
w jaki$ spos6b z rodzing. Rodzina tworzy pewien rodzaj wspdlnoty, ktéra ma
swoj intymny, wewnetrzny i niepowtarzalny $wiat, r6zniacy sie od innych
wspolnot'. Najczesciej jest ona okreslana jako podstawowa grupa spotecz-
na, instytucja wychowawecza, sSrodowisko kulturowe. Stanowi ja zesp6t ludzi
polaczony relacjami osobowymi, posiadajacy swoista strukture i specyficzne
funkcjonowanie.

Roézne spoteczenistwa o zasadniczo odmiennych zestawach ryséw kultury
rozwijaly sie we wzglednej izolacji wzajemnej. Z tego tez powodu mozemy
moéwié o kulturze chlopskiej, jako sposobie zachowan pewnej grupy spotecz-
nej, o jej odmiennych rysach, cho¢ nalezy tu rozréznia¢ takze terytorialne

b A. Janke, Wychowanie rodzinne - kluczowe pojecie pedagogicznych rozwazan nad rodzing, [w:]
Wychowanie w kontekscie teoretycznym, red. A. Tchorzewski, Bydgoszcz 1993.
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zréznicowanie tej kultury. Kulture chtopska mozna zdefiniowac jako czes¢
kultury ludowej wtasciwej chtopom; wyréznia ja specyficzny charakter pra-
cy, wynikajacy z bezposrednich zwigzkéw z przyroda i utrzymywania sie
z produkgji rolniczo-hodowlanej. Dodatkowymi identyfikatorami sa: trans-
misja oparta na przekazie ustnym i demonstracji, tendencja do petryfikowa-
nia istniejacego stanu rzeczy oraz automatycznie lub swiadomie przyjety styl
zycia spolecznosci lokalnej”.

Do trwale zakorzenionych wtasciwosci rodzin wiejskich zaliczy¢ moz-
na oralnoé¢, przywiazanie do lokalnych tradycji i swojej wiary. To jedne
z najwazniejszych czynnikow ksztattujacych i podtrzymujacych tozsamosc¢
mieszkanicow wsi. Pomimo nieuchronnych zmian zachowuja oni pewne stale
wlasnoséci, decydujace o tym, kim sg i tym samym wyrézniajace ich sposrod
innych jednostek i grup.

Za charakterystyczne wyrézniki rodziny wiejskiej uznaje sie miedzy
innymi: wielodzietno$¢, wielopokoleniowos¢, Scisty zwiazek z warsztatem
rolnym, powigzanie warsztatu pracy i gospodarstwa domowego, patriar-
chalny ustréj rodziny z dominujaca rola ojca, nasladownictwo. W przeszto-
§ci odrebnosé rodziny wiejskiej ksztattowaly takie zjawiska, jak izolacja
przestrzenna, czyli odosobnienie rodzin spowodowane mniejszym zalud-
nieniem i zageszczeniem; izolacja spoleczna i gospodarcza, wynikajaca
z malej towarowosci gospodarstw rolnych; samowystarczalno$¢ domostw
ograniczajaca kontakty z miastem; niskie uczestnictwo w zyciu publicznym.
Wszystkie te fakty powodowaly zamykanie sie w obrebie matej spoteczno-
$ci rodzinnej’.

Jedna z wyrézniajacych cech spotecznosci wiejskiej stanowi jezyk. Mowa
charakterystyczna dla tej wspdlnoty pelni funkcje komunikacyjna, jest spo-
iwem faczacym jednostki w regionalng spotecznosé, pelni tez funkcje iden-
tyfikujaca te zbiorowos¢ i stanowi skladnik jej kultury. W matej spotecznosci
o wlasciwosciach wspolnoty naturalnej, jaka jest rodzina, stowo to element
konieczny dla budowania wiezi emocjonalnych miedzy jej czlonkami. Musi
zatem istnie¢ od najwczesniejszego stadium zycia cztowieka, gdyz nalezy do
filaréw, na ktérych wspiera sie $wiat i wszelka ludzka egzystencja. Stowo jest
czyms§, co istniato od najwczesniejszych dziejéw czlowieka, czyms, co mozna
porownywac z takimi funkcjami zyciowymi, jak oddychanie i jedzenie®.

Z tych cech odrézniajacych rodzine wiejska wynikaja rézne implikacje
w zakresie przekazu ustnego. Ze wzglednie matego nasycenia wsi instytu-

2 K. Olechnicki, P. Zatecki, Stownik socjologiczny, Toruri 1997, s. 106.

* B. Kopczyniska-Jaworska, W. Paprocka, Przekaz kultury w spotecznosci wiejskiej, [w:] Etno-
grafia Polski. Przemiany kultury ludowej, t. 11, red. M. Biernacka i inni, Wroctaw 1981.

* K. Neugebauer, Potrzeby emocjonalne czlowieka w pierwszej fazie zycia, Chrzescijanin
w Swiecie, 1980, 95 /96, s. 33-42.
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cjami publicznymi, w tym takze w zwigzku z ograniczong aktywnoscia w zy-
ciu spolecznym, bierze sie wieksza aktywnosc¢ spoleczna w obrebie rodziny,
ktéra spotyka sie przy codziennych i swiagtecznych okazjach. Stosunkowo
niski poziom o$wiaty powodowat, Ze wszystko co sie ustyszalo od innych
byto czym$ nowym, ciekawym. Zastepowato to wiedze ksiazkowa, nabyta
w wyniku edukacji’.

W ostatnich latach obserwujemy znaczne przeobrazenia obszaréw wiej-
skich, ktore z terenéw typowo rolniczych staja sie podmiejskimi. Powstaje
duzo domoéw jednorodzinnych, stad zdecydowanie poprawily sie warunki
mieszkaniowe i czesto sa lepsze niz w miescie. Czes¢ gospodarstw rolnych,
zwlaszcza malych, zmienita charakter dzialalnosci, czes$¢ jest dzierzawiona
przez wiekszych rolnikéw, niektére zostaly przeksztalcone w dziatki budow-
lane; coraz czeéciej tez pole lezy odlogiem. Zanika rola rodziny jako grupy
produkcyjnej, bowiem jej poszczegolni czlonkowie pracuja w réznych zakla-
dach i miejscach pracy. Zwieksza sie odsetek rodzin, w ktoérych kobieta pra-
cuje zarobkowo poza domem, w zwigzku z czym zatarciu ulega tradycyjny
podziat pracy i r6l w rodzinie. Zmiana modelu rodziny powoduje, ze rodziny
zamieszkuja samodzielnie, bez dziadkéw, stad kontakt ze starszym pokole-
niem jest rzadszy i luzniejszy. Niemniej, nawet tam, gdzie dzieci mieszkaja
z dziadkami, przekaz ustny odbywa sie na poziomie rodzic-dziecko. To ro-
dzice przekazuja najwiecej tresci swoim potomkom.

Gospodarstwo wiejskie zawsze wykazywalo cechy wyjatkowej trwatosci.
Stanowilo ono wraz z rodzing jednoé¢ produkcyjng i spoteczng utrzymuja-
cq ciaglos¢ wzoréw kulturowych w diugotrwalym procesie historycznym.
Wspblczesdnie rodziny przeksztalcaja sie z wielopokoleniowych na jednopo-
koleniowe. Wraz z ta zmiang nastepuje ograniczenie przekazu kultury i jej
transmisja w obrebie rodziny. Zmiany dokonujace si¢ w rodzinie wywotuja
takze zmiany kulturowe w spotecznosciach wiejskich. Przekaz ustny w rodzi-
nach wiejskich ma obecnie mniejszy zasieg i znaczenie.

Stowo jako element kultury i jej no$nik

Sposrod wielu funkgji kultura ma takze wymiar spotecznego ksztattowa-
nia relacji miedzy ludZmi. Jako system spotecznych zachowan moze sprzyjac
komunikowaniu sie, a zatem wspiera¢ i rozwija¢ interpersonalne stosunki,
szlachetne zachowania i otwarcie na drugiego czlowieka.

Stowo kultura jest jednym z tych, ktére najblizej sa zwigzane z czlowiekiem, ktére
okreslaja jego ziemska egzystencje i poniekad wskazujg na sama jego istote. Cztowiek

5 K. Zebrok, Przekaz ustny w rodzinie wiejskiej (na przykladzie wsi Zamarski), Cieszyn 1998.
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to ten, ktéry tworzy kulture, ktéry potrzebuje kultury, ktéry dzieki niej sam sie two-
rzy. Kultura stanowi zesp6t faktéw, w ktérych cztowiek wcigz na nowo siebie wyraza
bardziej niz w czymkolwiek innym?®.

Innymi slowy, bez cztowieka nie byloby kultury - cztowiek zawsze zaj-
muje centralne miejsce w kulturze.

Osrodkiem kultury jest naturalny jezyk, ktéry stanowi prymarny system
modelujacy. Na poczgtku byto Stowo (J 1, 1) i stowo od wiekow towarzyszy
wszelkim doswiadczeniom czlowieka. Jest ono podstawowym nosnikiem
kultury, a przez to wartosci, idei, uczu¢. Bez przekazu stowa nie mogtaby
zaistnie¢ znana nam kultura’. Slowo to podstawowe narzedzie ludzkiego po-
znania - wyraza siebie, swoje mysli, zyczenia i wiedze o swiecie®. Uprzywile-
jowana rola jezyka naturalnego wynika z faktu, ze jest on najbardziej rozwi-
nietym i najbardziej uniwersalnym srodkiem komunikacji. R6znica miedzy
czlowiekiem a jakakolwiek inng istota zasadza sie na §wiadomosci refleksyj-
nej oraz symbolicznej mowie. Zywe stowo umozliwia powstawanie faczno-
Sci oraz wszelkich zwigzkéw miedzy ludzmi. Przeptyw slow w spotecznosci
moze by¢ przyréwnany do ozywiajacego zbiorowos¢ pradu.

Bardzo waznym elementem kultury jest stowo méwione, taczace sie z zy-
ciem obrzedowym i religijnym. W tradycyjnych spotecznosciach wiejskich
wiedza, praktyki, wyobrazenia, idee i wartosci, umiejetnosci, czy tradycje
przechodzity z pokolenia na pokolenie za pomoca przekazu ustnego. Przeka-
zywane w tradycji ustnej wydarzenia, zwyczaje, wierzenia, ktérych nikt nie
spisat, funkcjonuja w §wiadomosci spolecznej przez lata. To miedzy innymi
dzieki stowu niepisanemu mogta przetrwaé narodowa i religijna tozsamos¢
- swego rodzaju kod kulturowy przodkéw. Jest to jedna z wazniejszych war-
tosci niematerialnych tworzaca dziedzictwo kulturowe, ktére wzmacnia po-
czucie przynaleznosci do wspdlnoty.

Konwencja UNESCO pojecie ,niematerialne dziedzictwo kulturowe” de-
finiuje jako:

praktyki, wyobrazenia, przekazy, wiedze i umiejetnosci, jak réwniez zwigzane z nimi
instrumenty, przedmioty artefakty i przestrzen kulturowq, ktére wspélnoty, grupy
i, w niektérych przypadkach, jednostki uznaja za czes¢ wlasnego dziedzictwa kul-
turowego. To niematerialne dziedzictwo kulturowe, przekazywane z pokolenia na
pokolenie, jest stale odtwarzane przez wspolnoty i grupy w relacji z ich otoczeniem,
oddziatywaniem przyrody i ich historig oraz zapewnia im poczucie tozsamosci i cig-

¢ K. Wojtyta, Chrzescijanin a kultura, Znak, 1964, 10, s. 1155.

7 P. Zebrok, Rodzina w systemie spoteczno-kulturowym Slgska Cieszyriskiego. Studium teore-
tyczno-badawcze, Krakow 2018, s. 23.

8 T. Borutka, Zaleznos¢ miedzy stowng agresjq i pozawerbalnymi gestami a fizyczng przemocq
i wulgarnoscig zachowarn, Sosnowieckie Studia Teologiczne, 2011, 10, s. 13.
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glosci, przyczyniajac sie w ten sposéb do wzrostu poszanowania dla réznorodnosci
kulturowej oraz ludzkiej kreatywnosci’.

Niematerialne dziedzictwo kulturowe przejawia si¢ miedzy innymi w na-
stepujacych dziedzinach:

a) tradycjach i przekazach ustnych (np. bajkach, przystowiach, pie$niach,
opowiesciach wspomnieniowych i wierzeniowych, przemowach pogrzebo-
wych), w tym w jezyku jako noéniku niematerialnego dziedzictwa kulturo-
wego;

b) sztukach widowiskowych i tradycjach muzycznych (np. tradycjach wo-
kalnych, instrumentalnych i tanecznych; widowiskach religijnych, karnawa-
towych i dorocznych);

c) praktykach spoteczno-kulturowych (np. zwyczajach, rytuatach i obrze-
dach, sytuacyjnych i rodzinnych: chrzcinach, weselach, pogrzebach; zwycza-
jach odpustowych i pielgrzymkach; sposobach $wietowania).

Znaczenie transmisji kulturowej zwigzane jest z postawa rodzicow, kto-
rzy jako nadawcy przekazu formutujg tres¢ i w pewnym sensie powierzaja ja
swoim dzieciom.

Rodzice przekazuja w dziedzictwie normy moralne, wierzenia religijne, utrwalona
przez wieki symbolike spoteczng. Transmisja ta zakltada komunikacje miedzy tym,
co byto, a tym, co jest i odbywa sie dzieki takim instytucjom spolecznym, jak rodzina.
Dziecko poprzez wychowanie i ksztalcenie otrzymuje dziedzictwo kulturowe od ro-
dzicéw, ktérzy przekazuja mu wilasne doswiadczenia zyciowe, wsréd nich te, ktére
otrzymali od swoich rodzicow™!.

W duzej mierze stowo jest no$nikiem zaréwno wiary, tradycji, jak i kultu-
ry, gdyz rodzice od najmlodszych lat ucza dzieci jezyka, modlitw, piesni re-
ligijnych. Podczas spotkar rodzinnych mtodzi ludzie dostaja w spos6b mniej
lub bardziej Swiadomy przekaz o swoich przodkach i korzeniach. Jednocze-
S$nie, oprocz tego, ze przekaz ustny w rodzinie petni w niej funkcje budo-
wania kultury, jest tez uwiklany w procesy spoleczne, ekonomiczne, zmia-
ny kulturowe i tym podobne. Ponadto, jest tez uwarunkowany historycznie,
a nawet geograficznie. Nie mozna go zatem rozpatrywaé¢ w oderwaniu od
innych zachodzacych w otoczeniu procesow'.

? Konwencja UNESCO w sprawie ochrony niematerialnego dziedzictwa kulturowego
sporzadzona w Paryzu 17 pazdziernika 2003 r. (DzU 2011, nr 172, poz. 1018).

10 Tamze.

" M. Kowalska, Rola tradycji w wielopokoleniowych rodzinach wiejskich w Matopolsce, Journal
of Agribusiness and Rural Development, www jard.edu.pl [dostep: 20.03.2020].

2 K, Zebrok, Przekaz ustny w rodzinie wiejskiej, s. 4.
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Przekaz ustny jako cecha literatury ludowej

Literatura ludowa okreslana jest mianem folkloru. Termin ten wprowa-
dzony zostal przez Williama J. Thomsa dla okreslenia wiedzy ludowej. Obec-
nie zakres tego terminu jest znacznie wezszy, a za jego wyznaczniki uwaza
sie: ustnosé, pamieciowos¢, anonimowosé, artyzm. Inne cechy folkloru wy-
mieniane sa na gruncie nauki amerykariskiej. Wskazuje sie tu: ustnos¢, trady-
cyjnos¢, przekaz bezposredni, wspolnotowosé, przetrwanie. W zachodnioeu-
ropejskich definicjach folkloru najbardziej waznymi jego cechami sa z kolei
tradycjonalizm i kolektywizm. Autorzy polscy sklaniaja sie¢ do pogladu, ze
wyréznikami, podstawowymi cechami definicyjnymi folkloru sg kolektyw-
nos¢, ustnosc i estetyzm. Takie cechy, jak ustnosé¢, pamieciowosé, wspoélnoto-
wos¢, kolektywnos¢ powtarzaja sie jako decydujace, najwazniejsze dla zaist-
nienia folkloru.

Literatura ludowa to mnogos¢ bogatych, ciekawych tekstow poetyckich,
prozatorskich, jak i dramaturgicznych, podejmujacych niezwykle r6znorodna
tematyke. Sa one niezastgpionym i cennym Zrédlem informacji o zyciu, kultu-
rze, jezyku i tradycji wsi, ktéra nieustannie podlega licznym przeobrazeniom.
Literatura ludowa stanowi fragment kultury ludowej, ktéra nie jest zjawiskiem
w sobie zamknietym. Przeciwnie, zwigzana jest i uwarunkowana najrézniej-
szymi czynnikami natury geograficznej, spoleczno-politycznej, historycznej,
ekonomicznej, kulturowej. Niepodobna wiec okresli¢ danej kultury ludowej
bez uwzglednienia tych wszystkich komponentéw, ktére ja ksztattowaly i de-
cydowaly o jej obliczu. Gdybysmy bowiem pomineli te wszystkie zwiazki, to
podloze, na ktérym sie rozwijata, po prostu jej kontekst, zawistaby w prézni,
a jej obraz stalby sie dla nas bardzo mglisty i wlasciwie niezrozumiaty™.

Za typowe cechy kultury ludowej uwaza sie:

a) tradycjonalizm, czyli pokoleniowy przekaz tresci kulturowych droga
ustng; nieche¢ do innowagji, role autorytetu, przede wszystkim ludzi star-
szych;

b) ludowa religijnos¢, charakteryzujaca sie sklonnoscia do sakralizacji
Swiata, kultem $wietych, manifestowaniem religijnosci, regularnym uczest-
nictwem w obrzedach, nabozenistwach oraz pielgrzymkach;

¢) izolacjonizm, wynikajacy z prawnego i ekonomicznego polozenia lud-
noéci wiejskiej; mowa tu o izolacji przestrzennej oraz wertykalnej, polegajacej
na odgrodzeniu od warstw wyzszych i ich kultury.

Kultura ludowa, w odréznieniu od kultury elitarnej, wykazuje zréznico-
wanie regionalne, co jest nastepstwem izolacji przestrzennej, w jakiej znaj-
dowaty sie lokalne wspoélnoty. Przez lata byla postrzegana jako co$ mniej

13 K.D. Kadtubiec, Uwarunkowania cieszyniskiej kultury ludowej, Czeski Cieszyn 1987, s. 5.
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waznego czy wrecz gorszego. Diagnoza dotyczaca sytuacji kultury ludowej
w Polsce wskazuje na rozluznienie emocjonalnych zwigzkéw z tradycyjna
i uniwersalng zawartoscig kultury chlopskiej, na giniecie starych obrzedow
i zwyczajoéw, a takze na potrzebe ich ochrony.

Zasadniczym skladnikiem folkloru jest literatura ustna. Oznacza to, ze
funkcjonuje ona glownie w formie przekazu ustnego. Oralnos¢ literatury
powoduje, ze posiada ona specyficzne przymioty. Kazdy narrator nasyca ja
pierwiastkami indywidualnymi, zatem literatura ta wystepuje w r6znych wa-
riantach. Opowiesci z Zycia charakteryzuje rzeczywisty lub pozorny zwiazek
z realnymi wydarzeniami powszednimi, rzadziej z nadzwyczajnymi. W opo-
wiesciach tych wyrézniany jest gatunek opowiesci wspomnieniowej jako naj-
bardziej popularnej formy przekazu ustnego. Jej charakterystyczna cecha jest
krotkotrwalosé, zwykle ograniczona do jednego pokolenia. Tematem opo-
wiesci wspomnieniowej sa wszelkie nadzwyczajne wydarzenia, ktére zostaty
w procesie przekazu ustnego poddane fabularyzacji i folkloryzacji.

Ulotne, efemeryczne stowa w kulturze oralnej wymagaja szczegdlnego
typu pamieci, r6znej od pamieci tekstowej. Nie jest to uczenie sie na pamiec,
bowiem nie ma zapisanego, gotowego do odtworzenia tekstu. Oralne zapa-
mietywanie polega na zmiennosci, powodowanej bezposrednim naciskiem
spolecznym. Mowa zZywa jest bowiem improwizacja. Narratorzy opowiadaja
to, czego stuchacze pragna lub co toleruja'. Komunikacja oralna jest wiec
wspolnotowa, ma charakter dialogiczny, interaktywny. Mowiacy ma bezpo-
$redni kontakt ze stuchaczami, ktérzy staja sie w pewnym sensie wspottwor-
cami jego opowiesci.

Przekaz ustny zaliczany jest do tak zwanej literatury ustnej lub prozy lu-
dowej. Do znamiennych cech tej literatury nalezy wieloé¢ motywoéw, watkéw
i tematow, ich trwalos¢ i rozpowszechnienie w przestrzeni. Tematy, watki
i motywy maja charakter wielkoprzestrzenny, pojawiaja si¢ na znacznych ob-
szarach. Niemniej wystepuja tez w odmianach lokalnych, czyli sa przetwa-
rzane, nabierajac przez to lokalnego kolorytu.

Folklor stowny jest dzielony na trzy podstawowe rodzaje literackie: epi-
ke, liryke i dramat. Wéréd utworéw prozatorskich wyrézniamy kilka gtow-
nych typéw tekstow. Sa to utwory praktyczno-uzytkowe, takie jak: zapisy
rodowodowe, prognostyki, zapiski w kalendarzach, kroniki lokalne, relacje
z podrézy, korespondencje do prasy, sprawozdania z pielgrzymek. Innym
typem tekstow prozatorskich sa teksty publicystyczne o charakterze dydak-
tyczno-moralizatorskim, drukowane zazwyczaj w prasie ludowej. Sa one
czesto Iaczone z przypowiescig, alegoria, opowiadaniem historycznym. Poja-
wiajq sie rowniez pamietniki, wspomnienia, autobiografie. Pisarze formuluja

1. Goody, Mit, rytuat i oralnosé, przekl. O. Kaczmarek, Warszawa 2012, s. 91.
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w nich swoje oczekiwania i dazenia spoteczne, okreslaja swoja przynaleznosc¢
i tozsamos¢ kulturowa.

Wsréd poezji ludowej mozna wymieni¢ poezje rodzinng i domowa. Sku-
pia sie ona na podtrzymywaniu tradycji obrzedowej, rodzinnej i sgsiedzkie;j.
Naleza do niej gtéwnie utwory o charakterze weselnym czy pogrzebowym,
ale takze te zwigzane z dozynkami, odpustami, porami roku. Innym zjawi-
skiem jest odniesienie do cykli przyrody, majace funkcje obrzedowo-sakralna.
Oproécz tego mozna jeszcze wskazac poezje sakralno-obrzedowa, zawierajaca
motywy o charakterze religijnym oraz poezje moralizatorsko-dydaktyczng,
stanowigca pewien wzor zachowania, ktéra wychowuje i naucza, nakazuje
poboznosé, pracowitosé, trzezwosé.

Dramat o charakterze ludowym rozwijal sie¢ wraz z towarzyszacym mu
teatrem amatorskim. Twoércy ludowi pisali obrazki sceniczne cechujace sie
funkcjami religijnymi, moralizatorskimi oraz patriotycznymi. Tego typu
utwory czesto nawigzywaly do lokalnej rzeczywistosci. W ich obrebie po-
jawialy sie inscenizacje szopek, dozynek, chrzcin, czy wesel. Dzialalnos¢ te-
atréw amatorskich stanowita istotny wklad w rozkwit zycia artystycznego,
kulturalnego i towarzyskiego na obszarze wsi.

Oralnosé we wspolczesnej rodzinie wiejskiej

Przekaz ustny jest nie tylko srodkiem komunikowania sie i tworzenia
spolecznosci lokalnej lub regionalnej, ale takze narzedziem tworzenia jej toz-
samosci, przekazywania tradycji rodzinnej. Jak wspomniano juz powyzej,
stowo w duzej mierze stanowi nos$nik zaréwno wiary, tradydji, jak i kultury,
jako ze rodzice od najmltodszych lat uczg dzieci jezyka, modlitw, piesni religij-
nych. Podczas spotkan rodzinnych mtodzi ludzie dostaja w sposéb mniej lub
bardziej swiadomy przekaz o swoich przodkach i korzeniach. Jednoczesnie,
oprécz tego, ze przekaz ustny w rodzinie pelni w niej funkcje budowania
kultury, jest tez uwiklany w procesy spoleczne, ekonomiczne, zmiany kultu-
rowe i tym podobne, a ponadto uwarunkowany réwniez historycznie, a na-
wet geograficznie. Zatem, nie mozna rozpatrywac go w oderwaniu od innych
zachodzacych w otoczeniu procesow™.

Przekaz ustny pelni we wspolczesnych rodzinach wiejskich nastepujace
funkgcje:

1. Jest sposobem transmisji wlasnej kultury z pokolenia na pokolenie. To
glownie dzieki przekazowi ustnemu znane sa wydarzenia z zycia rodziny,
wsi i szersze, majace odzwierciedlenie w losach cztonkéw rodzin.

15 K. Zebrok, Przekaz ustny w rodzinie wiejskiej, s. 4.
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2. Buduje pomosty miedzypokoleniowe. Mlodzi ludzie przekonuja sie, ze
stanowia pewna ciggtos¢ w taricuchu pokoleri, maja zatem swoja tozsamosé
polegajaca na podobienistwie i jednoczesnym odréznianiu sie.

3. Stanowi forme kontaktu z literaturg, ktéra w opowiesciach ustnych
przyjmuje r6zne wersje.

4. Pelni role informacji o sprawach gospodarskich, interesach, wydarze-
niach. Takie role mozna przypisa¢ réwniez opowiesciom wspomnieniowym,
bajkom o charakterze uniwersalnym, §piewanym wierszom opartym na po-
ezji polskiej.

5. Stuzy do przenoszenia ludowej literatury $piewane;.

6. Jest obrong przed unifikacja spowodowana wptywami kultury maso-
wej, serwowanej przez srodki masowego przekazu'.

Wszystkie wymienione powyzej cechy powoduja, Ze mniej sie rozma-
wia. Dzieci nie chcg stucha¢, bo wiedzg wiecej z telewizji. Wola zajmowac
sie¢ czyms$ innym, niz stuchaniem opowiadan starszych. Dla nich autoryte-
tem stajq sie media, a nie starsi. Maja dostatek ré6znego rodzaju rozrywek,
ktére wydaja sie bardziej atrakcyjne. Starsi traca autorytet cho¢by z tego
powodu, ze wiadomosci dostepne dla dzieci sa czesto rozleglejsze. Wiedza
o dawnych czasach, o sposobie zycia w odleglejszej przeszlosci nie jest az
tak ciekawa.

Zmiany w sposobach komunikacji

Amerykanski filozof kultury i jezykoznawca Walter J. Ong wyréznia na-
stepujace fazy w rozwoju technologii komunikowania sie: 1) oralna, 2) cyro-
graficzng - zwigzang z pojawieniem sie pisma, 3) typograficzna - zwigzana
z wynalezieniem druku, 4) elektroniczna".

Przekaz ustny jest szczegdlng forma przekazu, bowiem zaklada, zZe ist-
nieje nadawca, odbiorca i szczegélny kanat informacyjny, czyli bezposredni
kontakt, oraz érodek przekazu, ktorym jest stowo méwione. Przekaz ustny
wymaga istnienia wiezi miedzy cztonkami jakiejs spotecznosci, ale tez ja two-
rzy. Bezposrednio zalezy on od wzajemnych interakcji zachodzacych miedzy
jej cztonkami, ale pozostaje tez pod wplywem czynnikow zewnetrznych, na
przyklad zalezy od tradycji kulturowej, aktualnej rzeczywistosci spoteczno
-kulturowej i przemian spoteczno-politycznych. Za istote funkcjonowania
przekazu ustnego nalezy chyba uznaé nie tylko fakt, jakim jest tworzenie
i wysylanie tresci, ale w znacznej mierze takze jej odbiér. Ustnos¢ wpltywa
bowiem na ksztatt przekazu.

6 Tamze, s. 99.
7 W.J. Ong, Oralnosc i pismiennosc. Stowo poddane technologii, Lublin 1992.
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Nie ulega watpliwosci, iz najnowsze érodki wymiany informacji w du-
zym stopniu zmodyfikowaly tradycyjne sposoby porozumiewania sie.
W sposob radykalny zmienia sie spos6b wymiany informacji oraz narzedzia
komunikacji. Takim narzedziem stat sie Internet, ktéry zapewnia praktycz-
nie nieograniczony przekaz danych w skali globalnej'®. Gwaltownie poste-
pujaca rewolucja technologiczna odmienifa praktycznie kazdy obszar zycia
rodzinnego, w tym sposoby komunikowania si¢. Bardzo popularne staly
sie¢ r6znego rodzaju komunikatory, portale spotecznosciowe (np. Facebo-
ok), ktére wciggnety nie tylko dzieci i mtodziez, ale takze dorostych. Staly
sie jednym z najwazniejszych obszaréw zycia wspolczesnej rodziny, pro-
wadzac do zmian w jej codziennym funkcjonowaniu. Oprécz pozytywnych
stron zjawiska, takich jak stata tacznos¢ i mozliwoé¢ komunikowania sie ze
sobg, sg tez skutki negatywne. Czas poswiecany na korzystanie z mediéw
ogranicza wspélnie spedzane chwile, zaweza wzajemne kontakty, reduku-
je iloé¢ rozmoéw, a w konsekwencji prowadzi do ochlodzenia wzajemnych
relacji®.

Istnieja znaczne réznice miedzy rola przekazu ustnego w przesztosci
i wspolczesnie. Przekaz ustny wydaje sie mie¢ mniejsze znaczenie poprzez
wplyw mediow, zmiane warunkéw zycia ludnosci zamieszkalej na wsi. Po-
siada tez mniejszy wplyw na ksztalttowanie poczucia wiasnej odrebnosci kul-
turowej, niz mialo to miejsce w przeszlosci. Atrakcyjnos¢ opowiesci przeka-
zywanych przez osoby starsze znacznie sie zmniejsza poprzez to, ze to ludzie
mlodsi wiecej wiedza o $wiecie, wiecej podrozuja, stykaja sie z wieksza liczba
0s0b. Wzrost tempa zycia ludzi mlodych okazuje sie takze powodem, dla kt6-
rego, co prawda, lubiag rozmowy rodzinne, ale koncentrujace si¢ na sprawach
codziennych, a nie na przeszltosci. Obecnie przedmiotem rozméw w rodzinie
sa najczesciej biezace sprawy rodziny, jej warunki bytowe, pieniagdze, sprawy
szkoly, sport.

Inny sposob spedzania wolnego czasu nie jest okolicznoscia sprzyjajaca
funkcjonowaniu i rozwojowi literatury ustnej. W przeszlosci spotkania byly
dos¢ czeste. Stanowity one okazje do opowiadania, bowiem ich cel byl czesto
gospodarczy (np. darcie pierza, tuskanie fasoli). Warunki zycia dzieci i mto-
dziezy, w tym takze coraz bardziej powszechne na wsi samodzielne miesz-
kanie jednego pokolenia powoduje, ze dzieci maja mniej okazji do stuchania
opowiesci dziadkéw oraz innych czlonkéw rodziny. Ponadto, miodzi ludzie
przeniesli swojg aktywnos¢ do Internetu. To tam obecnie w gléwnej mierze
koncentruje sie przekaz tresci.

18 P, Zebrok, Przecigzenia informacyjne i komunikacyjne w organizacjach na przyktadzie instytu-
cji oswiatowych, [w:] Kapitat ludzki wobec wyzwan wspotczesnosci, red. A. Wziatek-Stasko, Dabrowa
Gornicza 2014, s. 113-129.

19 P, Zebrok, Rodzina w systemie spoteczno-kulturowym Slgska Cieszyiiskiego.
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RoNaLD G. Surtana (red.) Doradztwo zawodowe i planowanie srodkow utrzymania
w regionie Morza Srédziemnego. Trudne przemiany w Europie Potudniowej i regionie
MENA" [Career Guidance and Livelihood Planning across the Mediterranean.
Challenging Transitions in South Europe and the MENA Region], Sense Publishers,
Rotterdam 2017, ss. 451

Seria: Comparative and International Education: A Diversity of Voices

Jedna z wydanych w ostatnich latach anglojezycznych publikacji poswie-
conych zagadnieniom edukacji w ujeciu miedzynarodowym i poré6wnawczym,
ktéra warto byloby przyblizy¢ polskiemu czytelnikowi, jest praca zbiorowa
pod redakcja Ronalda G. Sultany, zatytulowana Doradztwo zawodowe i planowa-
nie §rodkow utrzymania w regionie Morza Srédziemnego. Trudne przemiany w Europie
Potudniowej i regionie MENA [Career Guidance and Livelihood Planning across
the Mediterranean. Challenging Transitions in South Europe and the MENA?
Region]. Recenzowana pozycja jest szosta z serii tematycznej wydawanej przez
Europejsko-Srédziemnomorskie Centrum Studiéw Edukacyjnych EMCER (The
Euro-Mediterranean Centre for Education Research) we wspoétpracy z nider-
landzkim wydawnictwem Sense i dwudziestym tomem Mediterranean Journal
of Educational Studies (MJES) od momentu jego powstania w 1996 roku. EMCER
zostal powotany w 2002 roku w celu ,rozwijania dialogu w dziedzinie edukacj,
a przez to zwigkszania mozliwosci wzajemnego zrozumienia i wspélpracy mie-
dzy narodami basenu Morza Srédziemnego w réznych sferach zycia”.

Tom przygotowany przez Ronalda G. Sultane oraz badaczy i praktykéw do-
radztwa zawodowego zostal poswiecony kwestii kontekstow kulturowych, poli-
tycznych i ekonomicznych, jakie wplywaja na zastosowane rozwigzania w tym
obszarze w wybranych krajach basenu Morza Srédziemnego, w krajach Bliskiego
Wschodu i Afryki Zachodniej. Publikacja sklada si¢ z 26 rozdzialéw, podzielo-

! Wszystkie thumaczenia w tekscie pochodza od autorki niniejszej recenzji.

2 Jako region MENA okresla sie w literaturze przedmiotu panstwa Bliskiego Wschodu
i Afryki Pénocno-Zachodniej, cho¢ rézne gremia miedzynarodowe oraz badacze wskazuja na
odmienna liste paristw.

* Cytuje za R.G. Sultana: “to develop dialogue in the field of education, and through this
to enhance the possibility of mutual understanding and cooperation among the people of the
Mediterranean in the various spheres of life”, s. ii.

Studia Edukacyjne 62, 2021: 317-326. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2021.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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nych na pie¢ czesci; Wstep, Kontekst, Maghreb?, Maszrek®, Potudniowa Europa
i Konkluzje. Jak podkresla David L. Blustein z Boston College w Stanach Zjedno-
czonych w recenzji umieszczonej w tomie, opracowanie nie jest oparte jedynie na
sprawozdawczo-przegladowej narracji, gdyz ,Sultana i jego koledzy wykorzy-
stuja okazje do przestudiowania podstawowych norm i zalozern, jakie uksztatto-
waly nasza prace”®.

Wstep zawiera artykul autorstwa redaktora tomu, R.G. Sultany, zatytulowa-
ny Zakotwiczenie poradnictwa zawodowego na Morzu Srédziemnym? W poszukiwaniu
potudniowych perspektyw [Anchoring Career Guidance in The Mediterranean? In
Search of Southern Perspectives], w ktérym autor wskazuje, iz biezaca publikacja
jest kontynuacja wieloletnich studiéw nad doradztwem zawodowym w regionie’
i stanowi prébe nakreslenia ram teoretycznych oraz osadzenia w tym kontekscie
praktyk promowanych w poszczegdlnych panstwach. Niewatpliwa wartoscia
tego opracowania jest zastosowanie ,spojrzenia regionalnego” - obszaru $réd-
ziemnomorskiego jako ,soczewki” do ogladu poruszanych w zbiorze zagadnien
i rozwiniecia , potudniowej pespektywy”. Ow punkt widzenia, zdaniem autora,
ma na celu zrozumienie specyfiki regionalnej, jej niuanséw, rowniez w zakresie
korzysci prywatnych i publicznych®. Zatozenie to z pewnoscig udalo sie zreali-
zowad, cho¢ poszczegdlne opracowania stanowig wycinek opisu lokalnej rzeczy-
wistosci i z pewnoscig moglyby zostad rozszerzone.

Zaproszonymi do wspotpracy autorami poszczegélnych rozdziatéw sa za-
rowno badacze, pracownicy naukowi uniwersytetow, jak tez praktycy z obsza-
ru edukagcji i polityki. Zgodnie z zalozeniami, czytelnik znajdzie w tym opra-
cowaniu teksty poswiecone istocie doradztwa zawodowego w poszczegdlnych
krajach w kontekstach kulturowym, politycznym i ekonomicznym oraz studia
poruszajace jedno zagadnienie - obydwa podejscia zostaly osadzone w ramach
teoretycznych, wiasciwych analizowanej dziedzinie, i opisane w nurcie analitycz-
no-interpretatywnym, z licznymi odniesieniami do opracowan publikowanych
w jezykach narodowych. Jak wskazuje dalej redaktor tomu, wiekszo$¢ tekstow
koncentruje sie na jednym z aspektéw istoty poradnictwa zawodowego w da-
nym kraju. Nakreslenie ztozonosci kontekstu pozwala czytelnikowi na prawidto-
we i poglebione odczytanie owej specyfiki zgodnie z zalozeniem, ze rozumienie
~praktyki spotecznej” powinno si¢ odnosi¢ przede wszystkim do jej odmiennego

* Z jezyka arabskiego maghrib ‘zachéd’ - kraje Afryki Péinocno-Zachodniej, glownie Ma-
roko, Algieria i Tunezja, Mauretania i Libia.

5 Z jezyka arabskiego mashreq “wschod” - kraje Bliskiego Wschodu.

® R.G. Sultana (red.), Career Guidance and Livelihood Planning across the Mediterranean. Chal-
lenging Transitions in South Europe and the MENA Region, Sense Publishers, Rotterdam 2017, s. v.

7 Jak zaznacza redaktor tomu, inspiracja i podstawa teoretyczna dla opiséw i analiz zawar-
tych w recenzowanej pracy byly wczesniej prowadzone badania poréwnawcze nad doradz-
twem zawodowym w regionie Morza Srédziemnego i w krajach MENA (facznie 55 paristw), na
zlecenie European Training Foundation (ETF) jako czeé¢ projektu MEDA-ETE (Education and
Training for Employment), z wykorzystaniem narzedzi badawczych OECD, Banku Swiatowego
oraz dwdch agencji Komisji Europejskiej - ETF i CEDEFOP; zob. tamze, s. 3-4.

8 Tamze, s. 5-6.
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kulturowo znaczenia, réwniez poprzez specyficzne uwarunkowania instytucjo-
nalne czy gospodarcze. Przedstawione badania i analizy opieraja sie nie tylko na
perspektywie lokalnej, ale rowniez odnosza sie do studiéw globalnych i to w taki
spos6b, by, jak pisze Sultana, ,nie ocenia¢ [regionu - E.J.] Morza Srédziemnego
wedlug miary Pétnocy”, ale by Potudnie moglo wypowiedzieé sie ,na wiasnych
warunkach”. Sultana w rozdziale tym zwraca uwage rowniez na bardzo wazny
i czesto bagatelizowany fakt, a mianowicie , postrzeganie wlasnej rzeczywistosci
w kategoriach stosowanych przez innych, bez dostatecznego problematyzowania
tego, co funkcjonuje jako desygnat w autora/éw umysle/stach”. Wspomina on
o ustaleniach Mazawiego, odnoszacych sie do braku , epistemologicznego namy-
stu” nad edukacja, praktyka i praca w panistwach arabskich, lecz mozna te uwage
odnies¢ do wiekszosci poréwnawczych prac badawczych’.

Czes¢ druga, Konteksty, zawiera cztery rozdzialy, ktérych autorami sa ko-
lejno - R.G. Sultana: Kontekst ma znaczenie: Czynniki wptywajgce na doradztwo za-
wodowe w krajach basenu Morza Srédziemnego [Contexts Matter: Factors Influen-
cing Career Guidance in the Mediterranean Countries], Fida Afiouni i Charlotte
Karam: Obalanie mitow otaczajgcych kariery kobiet w regionie arabskim: krytyczne
podejscie refleksyjne [Debunking Myths Surrounding Women’s Careers in the
Arab Region: A Critical Reflexive Approach], Aboubakr Abdeen Badawi: Do-
radztwo zawodowe: Perspektywy islamu i kultur muzutmanskich [Career Guidance:
Perspectives from Islam and from Muslim Cultures] oraz Maha Kattaa: Syryj-
scy uchodzey w Jordanii: Zapewnienie poradnictwa zawodowego i zwiekszenie dostepu
do zatrudnienia [Syrian Refugees in Jordan: Providing Career Guidance Servi-
ces and Enhancing Access to Employment]. Tekst Sultany dotyczy czynnikéw
wplywajacych na transformacje mtodziezy (m.in.: nier6wnosci ekonomicznych,
demografii, globalizacji) i roli doradztwa zawodowego, ktére powinno by¢ nie-
ustannie redefiniowane ze wzgledu na zmiennos¢ rzeczywistosci. Ustalenia au-
tora moga sta¢ sie¢ doskonatym narzedziem analizy nie tylko kondycji miodzie-
zy i jej miejsca na rynku pracy, ale podstawa do nakreslenia mapy czynnikéw,
ktore ja definiuja lokalnie i globalnie. Autorzy kolejnych trzech tekstéw przy-
gladaja sie relacji miedzyplciowej w krajach arabskich i miejscu kobiet na rynku
pracy. Opracowania te wydaja sie niezwykle wazne w perspektywie lokalnego
opisywania zjawisk, w tym feminizmu. Tematyka zaproponowana przez Bada-
wiego oscyluje wokét jednostronnego pojmowania - w sposéb zachodni - po-
radnictwa zawodowego w krajach arabskich, ale réwniez w §wiecie zachodnim,
w ktérym zamieszkuja muzulmanie. Wskazuje on na znaczenie wiary i kultury,
gléwnie islamu, w projektowaniu ustug poradnictwa zawodowego w multikul-
turowym $wiecie. Ten punkt widzenia moze stanowi¢ podstawe rozwazan na
temat organizowania nie tylko uslug doradztwa zawodowego, ale tez szeroko
pojetej edukacji. Ostatnim rozdzialem tej czesci jest tekst Mahy Kattaa, poswie-
cony sytuacji zawodowej i kondycji zyciowej syryjskich uchodzcéw w Jordanii,
zmuszonych do podejmowania kazdej formy pracy gwarantujacej cho¢ mini-
malny dochdd, a ktéra bez stosownego pozwolenia ma status nielegalnej. Au-

% Tamze, s. 7.
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torka przedstawia korzysci ptynace z planowej pomocy w zamierzeniach mie-
dzy innymi kariery zawodowej, ale tez ukazuje rozwigzania, ktére sa korzystne
zaréwno dla spolecznosci goszczacej uchodzcéw, jak i dla samych Syryjczykéw.
Swiat zachodni powoli zapomina o Arabskiej Wiosnie, o kolejnych konfliktach
i zdestabilizowanych panstwach, jednak warto przygladac sie inicjatywom
w Jordanii, gdyz moga sta¢ si¢ inspiracja dla kolejnych panstw zmuszonych do
zapewnienia miejsc pracy imigrantom badz uchodzcom.

Czes¢ trzecia tomu zostata poswiecona krajom Maghrebu, a otwiera ja roz-
dzial szésty autorstwa Azizy Chbani i Aminy Jaouane, zatytulowany: Porad-
nictwo edukacyjne i zawodowe w Maroku: wizja, plany i projekt [Educational and
Career Guidance in Morocco: Vision, Plans and Projects], nastepnie rozdziat
siddmy, napisany przez Rose Mahdjoub i Mohameda Miliani: Doradztwo w za-
kresie edukaciji i kariery w Algierii: nawracajgce dysfunkcje [Education and Career
Guidance in Algeria: Recurrent Dysfunctions], 6smy, autorstwa Ammara Mej-
ri i Johna McCarthy: Informacje i wskazowki dotyczqce kariery w Tunezji: instytu-
cjonalne i spoteczne wyzwania [Careers Information and Guidance in Tunisia:
Institutional and Societal Challenges], za$ kolejny to rozdzial Alego Elhawat:
Poradnictwo zawodowe w Libii: mate kroki naprzéd, wcigz dtuga droga do przebycia
[Career Guidance in Libya: Small Steps Forward, Still a Long Way to Go] oraz
rozdzial dziesiaty, napisany przez Adele M.E. Jones: Edukacja mtodziezy i do-
radztwo w zakresie zatrudnienia w Libii: ewoluujgcy scenariusz [Youth Education
and Guidance for Employment in Libya: An Evolving Scenario]. Kazdy tekst
tej czesci w mniejszym lub wiekszym zakresie zostal oparty na teoretycznych
zalozeniach i rozumieniu istoty doradztwa zawodowego oraz edukacji poprzez
frankofonski kontekst pojeciowy, ktéry w krajach Maghrebu jest poklosiem ery
kolonialnej i protektoratu francuskiego. Niewatpliwie, ukazanie sensu doradz-
twa zawodowego i rozwigzan krajowych we wspélnym kregu kulturowym po-
zwala na dostrzezenie zaréwno réznic, jak i podobieristw oraz umozliwia na-
myst nad mozliwa implementacja r6znych, czesto zapozyczonych, rozwigzan.
Tekst poswiecony doradztwu zawodowemu i karierze zawodowej w Maroku
ukazuje je na tle edukacji (i proponowanych reform) oraz biezacych probleméw
spotecznych Krolestwa. Wysoka absencja i brak jakichkolwiek form edukacji
od poziomu ponadpodstawowego skutkuje niskimi kompetencjami na rynku
pracy, zwlaszcza wsréd kobiet. Autorki podkreslaja, jak wazny dla wszelkich
inicjatyw dotyczacych zatrudnienia jest udziat miedzynarodowych organizacji
pozarzadowych. Maroko jako wielokulturowy i wieloetniczny kraj od czaséw
uzyskania niepodleglosci zmaga sie z dookre$leniem tozsamosci, réwniez na
polu edukagji i jezykéw nauczanych w szkolach. Niewatpliwie jest to czynnik,
na ktéry réwniez nalezaloby zwréci¢ uwage w rozwazaniach na temat réwno-
Sci szans edukacyjnych i wejscia na rynek pracy. W opracowaniu poswieco-
nym Algierii autorki wskazuja, ze pomimo gwarancji uzyskania zatrudnienia
po ukorniczeniu szkoly zawodowej, mtodziez nadal zdecydowanie czesciej wy-
biera uniwersytety, stajac si¢ bezrobotnymi absolwentami, a inicjatywy majace
na celu wspomaganie planowania zycia zawodowego nie sa wystarczajace. Po-
rownanie bliskich kulturowo - Maroka i Algierii - z pewnoscia dopeinia obraz
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problemoéw, jakie dominuja w regionie, ale tez stawia pytania o istote i forme
doradztwa zawodowego w tych krajach. W kolejnym rozdziale autorzy przed-
stawiaja lokalne uwarunkowania doradztwa zawodowego w Tunezji w $wietle
reform, edukacji, ksztalcenia kadr i sytuacji spolecznej. Ostatnie dwa teksty tej
czesdci przedstawiaja sytuacje w Libii, gdzie doradztwo zawodowe nadal jest
prowadzone w sposéb nieformalny, a jesli sa podejmowane jakiekolwiek préby
jego sformalizowania, to maja one charakter dyrektywny. Drugi tekst traktuje
o przeprowadzonych na zlecenie rzadu libijskiego w latach 2009 - 2011 bada-
niach empirycznych, stanowiacych czesé libijsko-niemieckiego projektu part-
nerskiego ,Poprawa jakosci podstawowego oraz specjalistycznego szkolnictwa
sredniego”. Jak konkluduje autorka opracowania, poprawiajac jakosé planowa-
nia rynku pracy i jakosé ksztalcenia, panistwo to moze zaoferowaé mtodziezy
modelowe rozwiazania edukacyjne, pozwalajace na sprostanie ich oczekiwa-
niom, wymaganiom spolecznym i gospodarczym.

Czesé¢ czwarta tomu obejmuje tematy dotyczace Bliskiego Wschodu (Maszre-
ku) i zawiera teksty Shahinazy Khalil: Doradztwo zawodowe w Egipcie: partnerstwo we
wspolpracy migdzynarodowej na rzecz rozwoju narodowego [Career Guidance in Egypt:
Partnership in International Cooperation for National Development], Rachel Gali
Cinamon: Proces eksploracji i plany na przysztos¢ Arabow i zZydowskiej mtodziezy izra-
elskiej: implikacje dla interwencji zawodowych [Exploration Process and Future Plans
of Arabs and Jewish Israeli Young Adults: Implications for Career Interventions],
Mazen Hashweh: Edukacja zawodowa i poradnictwo pod okupacjq w Palestynie: czynni-
ki majgce wptyw na aspiracje mtodych ludzi [Career Education and Guidance Under
Occupation in Palestine: Factors Affecting Young People’s Aspirations], Michela
Turcotte, Celine Renald i Lynne Bezanson: Ustugi rozwoju kariery w Jordanii: mie-
dzynarodowi konsultanci dokonujq przegladu przesztych wysitkéw i perspektyw na przy-
sztos¢ [Career Development Services in Jordan: International Consultants Review
Past Efforts and Future Prospects], Batoul Diab i Nerudy Barakat: Ustugi kariery
w syryjskim szkolnictwie wyzszym: artykulacje polityczne [Career Services in Syrian Hi-
gher Education: Policy Articulations], Barenda Vlaardingerbroeka, Anies Al-Hroub
i Cyriny Saab: Libariski system edukacji: intensywna orientacja zawodowa, lekka orientacja
zawodowa [The Lebanese Education System: Heavy on Career Orientation, Light
on Career Guidance], Binnur Yesilyaprak: Ustugi doradztwa zawodowego w Turcji:
budowanie na przesztosci i konstruowanie przysztosci [Career Counselling Services in
Turkey: Building on the Past and Constructing the Future] i Tristrama Hooleya:
Eksperyment saudyjski z poradnictwem zawodowym: polityka pozyczkowa i zarzqdzanie
zderzeniem kontekstu i teorii [The Saudi Experiment with Career Guidance: Borro-
wing Policy and Managing the Clash of Context and Theory]. Pierwszy rozdziat
tej czesci podejmuje bardzo interesujace i wazne zagadnienie , kariery”, ktére ma
zachodnie, indywidualistyczne i industrialne konotacje, a bedac odczytywanym
w innych kulturowo-gospodarczych uwarunkowaniach, niezaleznych od miejsco-
wej tradycji, zyskuje nowe znaczenia i odniesienia. Autorka stusznie podkresla,
ze owe roznice kulturowe musza by¢ szczegdlnie uwzgledniane w miedzynaro-
dowych programach wspétpracy, gdzie moga decydowac o powodzeniu przed-
siewziecia. R.G. Cinamon w swoim tekscie dedykowanym interwencji zawodowej
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wéréd miodziezy arabskiej i miodziezy zydowsko-izraelskiej réwniez podkresla
problem przygotowywania programéw opartych na wizji ,zachodniego” odbiorcy,
ktéry to model nie znajduje odniesienia w bardziej tradycyjnych spoteczeristwach.
Mlodziez palestyniska zyjaca pod okupacja mierzy sie z wieloma wyzwaniami dnia
codziennego, a edukacja i poradnictwo zawodowe sa czescia troski o godnosc tego
pokolenia. Kolejny rozdzial tomu przedstawia punkt widzenia trzech miedzyna-
rodowych konsultantéw problematyki rozwoju kariery i doradztwa zawodowego
w odniesieniu do sytuacji w Jordanii, gdzie rozwigzania dopasowane do rzeczywi-
stosci gospodarczej i kulturowej sprawdzityby sie najlepiej. Tekst poswiecony Syrii
bada zwiazki pomiedzy szkolnictwem wyzszym a ustugami doradztwa w zakresie
kariery. Libaniski system edukacji i osiggniecia uczniéw determinujg przebieg ich
przyszlych karier na rynku pracy, natomiast doradztwo zawodowe jest prowa-
dzone przez organizacje pozarzadowe. Tureckie rozwigzania zostaly poczatkowo
zaimplementowane z Europy i Stanéw Zjednoczonych za posrednictwem miedzy-
narodowych funduszy i agencji pomocowych, jednak obecnie Turcja wypracowuje
dla swoich obywateli wlasne formy doradztwa zawodowego. W ostatnim rozdzia-
le tej czesci Tristam Hooley omawia istote doradztwa zawodowego w Arabii Sau-
dyjskiej, a raczej eksperymentu, jaki rzad chce wdrozy¢ w tym kraju. Jednoczesnie
kulturowe i religijne ograniczenia w demokratyzacji zycia codziennego nie pozwa-
laja na wykorzystanie potencjalu doradztwa zawodowego w rozwoju kultury i za-
pobieganiu wielu negatywnym zjawiskom na tamtejszym rynku pracy.

Europa Potudniowa, cze$¢ piata tomu, sklada si¢ z siedmiu rozdzialéw maja-
cych zwiazek, miedzy innymi poprzez przedstawione w nich zjawisko migra-
¢ji, z dwoma poprzednimi cze$ciami. Michael Kassotakis jest autorem tekstu
Doradztwo i poradnictwo zawodowe w Grecji: przesztosc, terazniejszosc i przysztosé
[Career Counselling and Guidance in Greece: Past, Present and Future], An-
tonis Antoniou: Poradnictwo i doradztwo na Cyprze: wiele rol, wyzwan i osig-
gnig¢ [Guidance and Counselling in Cyprus: Multiple Roles, Challenges and
Achievements], Manwel Debono: Ksztatcenie i poradnictwo zawodowe na Malcie:
rozwoj i perspektywy [Career Education and Guidance in Malta: Development
and Outlook], Roberta Piazza, Paola Magnano oraz Andrea Zammitti: Doradz-
two zawodowe w kontekstach wielokulturowych: wloskie studium przypadku [Career
Guidance in Multicultural Contexts: An Italian Case Study], Valérie Cohen-Sca-
li, Alma Hafsi i Patrick Werquin: Mtodzi dorosli z pochodzenia Maghrebi we Francji:
wskazowki 1 wyzwania zwiqzane z integracjq edukacji i rynku pracy [Young Adults
of Maghrebi Descent in France: Guidance and the Challenges to Educational
and Labour Market Integration], Marius Martinez-Mufioz i Carme Martine-
z-Roca: Poradnictwo w kataloviskim szkolnictwie Srednim: glowne cechy i wyzwania
w hiszparniskim regionie [Guidance in Catalan Secondary Education: Main Featu-
res and Challenges in a Spanish Region]. Czes¢ te zamyka rozdziat poswiecony
Portugalii, przygotowany przez Marie Do Céu Taveira i zatytulowany: Ustugi
edukacji zawodowej i poradnictwa zawodowego w Portugalii: czyny i potrzeby [Care-
er Education and Guidance Services in Portugal: Deeds and Needs]. Rozdziat
poswiecony Grecji ukazuje poradnictwo zawodowe na tle uwarunkowan kultu-
rowych i czynnikéw, od ktérych zalezat jego rozw¢j. Zostal tez tutaj wyakcen-
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towany $cisty zwiazek pomiedzy kariera, jej planowaniem, a greckim kryzysem
gospodarczym. Wyakcentowana potrzeba restrukturyzacji ma szanse zmienic¢
obecny grecki rynek pracy. Rozdzial autorstwa Antonisa Antoniou przedsta-
wia sytuacje poradnictwa i doradztwa zawodowego na Cyprze oraz sposob
ich organizacji, zarzadzania i zapewnienia wykwalifikowanej kadry. Manwel
Debono w swoim opracowaniu przedstawit rozw6j poradnictwa i doradztwa
zawodowego na Malcie, ktérych poczatki siegaja lat 60. ubieglego wieku. Wska-
zuje On réwniez, ze Internet i media spoleczno$ciowe odgrywaja coraz wiek-
sz role w dostarczaniu informacji dotyczacych kariery, a dotychczas pomijane
grupy spoleczne stang sie coraz bardziej znaczace na maltariskim rynku pracy.
Doradztwo zawodowe we Wtoszech moze pelni¢ wazka role w integracji na
rynku pracy rdzennych mieszkancéw, migrantéw i uchodzcéw przy zacho-
waniu wrazliwosci na kulturowa réznorodnoséé. Rozdzial zawiera krytyczne
uwagi, ale tez przyklad programu wprowadzonego na Sycylii, ktérego celem
jest wsparcie mieszkanicéw, w tym szczegdlnie nowo przybylych. Dzieki owym
rozwigzaniom potencjal zawodowy w tym regionie Wtoch moze by¢ bardziej
zagospodarowany. Kolejny rozdzial zostal poswiecony dzieciom imigrantéw
z krajow Maghrebu, ktérzy od ponad stulecia przybywaja do Francji. Mlodzi
obywatele pochodzenia péinocnoafrykanskiego w ciagu catego zycia napotyka-
ja wiele trudnosci w obszarze edukacji, integracji i kariery zawodowej, a bedac
adresatami wsparcia staja sie, jak podkreslaja autorzy, naznaczeni spotecznie.
Powyzsze zagadnienie, cho¢ zostalo przedstawione na przykladzie Frangji,
staje sie tematem dyskusji nie tylko w poszczegdlnych krajach europejskich,
ale rowniez dotyczy wszystkich wielokulturowych spotecznosci. Zrozumienie
istoty zmagan na rynku pracy kolejnych pokoleri imigrantéw pozwala na celo-
we i Swiadome poszukiwanie rozwigzan réwniez w innych krajach. W jednym
z siedmiu regionéw Hiszpanii - Katalonii istnieje pilna potrzeba wdrozenia ko-
ordynacji dzialarh rozmaitych agend zajmujacych sie doradztwem zawodowym
dla r6znych grup spolecznych. Szczegoélnie istotne wydaje sie roztoczenie opie-
ki w tym zakresie nad mlodymi Katalorficzykami. Ostatni rozdziatl tej czesci,
autorstwa Marii Do Céu Taveira, przedstawia miedzy innymi uwarunkowania
historyczne, spoleczne rozwoju doradztwa zawodowego w Portugalii i kon-
kluduje, ze réwniez odwotania do filozofii humanistycznej stanowia doskonata
podstawe wszelkich dzialarh. Zawarte w tej czesci analizy ukazuja fragmenta-
rycznie obraz doradztwa zawodowego w Europie, przedstawianego z réznych
perspektyw. Réznice i podobieristwa pomiedzy krajami i ich wiasnymi lokal-
nymi rozwigzaniami sa doskonata baza do wszelkich poréwnan, podsumowan
oraz wypracowywania wspélnych idei.

Tom zamyka czeé¢ zatytutowana Konkluzje, zawierajgca rozdzial autorstwa
R.G. Sultany: Przysztosé edukacji zawodowej i poradnictwa w regionie Morza Sréd-
ziemnego? Implikacje, wyzwania i perspektywy [Futures for Career Education and
Guidance in the Mediterranean? Implications, Challenges, and Prospects]. Wér6d
wielu cennych uwag dotyczacych zaré6wno rozumienia praktyk spotecznych, jak
i doradztwa zawodowego w regionie srédziemnomorskim oraz krajach MENA,
znajduje sie i ta, ktorg warto w tym miejscu przytoczy¢. Autor w odniesieniu do
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zapisow z 1900 roku jednego z najwiekszych badaczy-komparatystow Michaela
Sadlera, przestrzega przed globalnym przekazywaniem i implementowaniem
idei oraz przed , polityka powierzchownego »wypozyczania« i »pozyczania«”°.
Owa przestroga wybrzmiewa jeszcze silniej w czasach obecnych, kiedy ,,sity glo-
balizacji zmniejszyly odleglos¢ i czas w tak dramatyczny sposéb”!'. Podsumo-
wania poszczeg6lnych tekstow zostaly zogniskowane wokét pojeé: nieréwnosé,
(informality), nieformalno$¢ rynku pracy, mobilnosé, spolecznosé (community),
duchowosé, tozsamosé i refleksyjnos¢.

Opracowania zgromadzone w tomie mozna czytaé selektywnie, w uktadzie
regionalnym, ale tez poszukujac zaleznosci i podobienistw, czego podstawe moga
stanowi¢ na przyklad teksty odnoszace sie do regionu Maghrebu i tekst poswie-
cony francuskim rozwigzaniom w zakresie doradztwa zawodowego dla os6b po-
chodzacych z obszaru Afryki Pétnocno-Zachodniej. Rozdzialy autorstwa Sultany
zawieraja rowniez obok ustalen regionalnych wiele odniesierr krajowych, a zatem
chcac zyskac oglad catosci zagadnienia, nie nalezy ich pomijaé. Interesujace bytoby
réwniez przeanalizowanie obecnie funkcjonujacych rozwigzan w poszczegélnych
krajach i poréwnanie ich z zapowiedziami zawartymi w tym tomie. Swiadomoé¢
koniecznosci zmiany stanowi pierwszy krok do jej wdrozenia.

Publikacje dotyczace systeméw edukacji na Swiecie oraz probleméw towa-
rzyszacych ich funkcjonowaniu sa niezwykle cenne dla polskiego czytelnika.
Pozwalajg przyjrzeé sie rozwigzaniom wdrozonym w innych krajach, ich sku-
tecznosci, ale takze stwarzaja mozliwos¢ oszacowania, na ile w nowym kulturo-
wym kontekscie owe idee mialyby racje bytu. Recenzowana publikacja stanowi
z jednej strony dowdd zréznicowania, z drugiej natomiast - regionalnych podo-
bieristw probleméw i sukceséw odnoszonych na polu doradztwa zawodowego
i jego skutecznoéci. Zyjemy w zglobalizowanej i coraz bardziej poréwnywalnej
oraz zunifikowanej rzeczywistosci, w ktoérej multikulturowosé¢ i migracja sa fak-
tem. Coraz czedciej poszczegdlne kraje staja przed zadaniem integracji i zasadnej
regulacji rynku pracy z uwzglednieniem réznic kulturowych. Zdaniem Agniesz-
ki Cybal-Michalskiej: , W gospodarce opartej na wiedzy (...) kluczowym elemen-
tem staje si¢ rozwdj karier jej cztonkéw. Co wiecej, jakos¢ zmian spoteczno-kul-
turowych i ekonomicznych bedzie wymagac¢ ciaglego planowania i zarzadzania
karierg oraz projektowania jej zindywidualizowanych $ciezek”'2. Planowanie ka-
rier i doradztwo zawodowe sa bez watpienia niezbednymi elementami szeroko
ujmowanej edukacji i idei lifelong learning, jednak by stawaly sie skuteczne, musza
by¢ rozpatrywane lokalnie i globalnie.

Ewa Johnsson
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10 Tamze, s. 421.

' Tamze.

2 A. Cybal-Michalska, Mfodziez akademicka a kariera zawodowa, Oficyna Wydawnicza Im-
puls, Krakéw 2013, s. 12.
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STEFANO D. TORRE, MASSIMILIANO BOCCIARELLI, LAURA DAGLIO, RAFFAELLA NERI (EDS)
Buildings for Education. A Multidisciplinary Overview of The Design of School Build-
ings, Springer, Cham 2020, pp. 327

The design of school buildings is currently attracting as much interest as so-
cial support and its effects on health and well-being. This particular book belongs
to a series prepared by the ABC Department (Architecture, Built Environment,
and Construction Engineering) of Milan’s Polytechnic in Italy, which is well-
known all over Europe. The idea that architecture and buildings themselves can
change our quality of life was first presented by environmental psychologists.
Nowadays, empirical research in this book reveals enormous complexity within
the field of architecture and civil engineering. Bringing together many of the best
researchers in this area, the editors succeed in creating an interdisciplinary, inte-
grative volume that addresses problems in dealing with the process of planning,
design, construction, management, and transformation of the built environment
as well as current conditions of Italian school buildings.

The publication which was published in 2020 presents a structured vision of
the many possible approaches, which might be interesting to educators and psy-
chologists, architects or engineers. The main aim is strengthened by the attention
given to , describe the outputs and the potentialities of researches, giving a report
on experiences well rooted in the reality and at the same time introducing inno-
vative perspectives for the future” (p. 5). According to the editors, school design
can be seen as one of the hottest topics in architectural research and this particular
volume proves that. Inside, the reader will find three, extensively written sections
with various papers devoted to 1) the urban and social role of school buildings,
2) tools, models and processes, and 3) management, transformation and enhance-
ment of the built heritage. All of them though underline , the effective collabora-
tion with institutions at various levels and the synergetic combination of the dif-
ferent disciplines involved, needed to respond to their requests through applied
and basic theoretical research works” (p. 12). It is important to note, however,
that the publication presents some of the research and consulting works by Mi-
lan’s Polytechnic which was related to the design of new schools in the national
program [taliaSicura 2014-2018. Over the years, metropolitan cities were funded to
construct 300 new buildings and start 12,000 renovation projects of school build-
ings all over the country. Readers who are familiar with this project or are curious
about its results will find this book even more riveting.

Like I have mentioned before, the publication is organised around three major
ideas with a dozen or so papers connected to them. It is not possible to discuss all of
the good papers in the book but some of them briefly reviewed next are illustrative
of a much larger set of excellent work presented in the volume. Several interest-
ing facts maybe find in the wide introductions, such as the analysis of the current
situation of school buildings with the challenges of renovation and new buildings
design. Three divided by editors sections , investigate central themes about build-
ings for education, focusing, in particular, on the definition of multidisciplinary
approaches for the design of new schools and for the upgrading of existing ones”
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(p- 12). The first section entitled ,Urban and Social Role of School Buildings” con-
sists of thirteen papers devoted to the relationship between the city and the school
in terms of a civic building with a public role. Most of the case studies from coun-
tries such as Italy, Greece, Argentina are described in this part followed by the lit-
erature review and research findings. The second section called ,, The Paths to Inno-
vation: Tools, Models and Processes” includes a compilation of seven chapters that
explore creativity and innovation approach to school building design and construc-
tion. The authors also describe the use of the building information modelling (BIM)
strategy which might be seen as an optimal tool in creating schools for our times.
The final section is an eight-chapter overview of ,Managemant, Transformation
and Enhancement of the Built Heritage” which provides from one hand theoretical
but from the other one applied research paths on built heritage. Readers of this part
should be aware of advanced and specific vocabulary and the mass of the data that
can quickly lead to information overload.

Two papers that I want to mention as the most interesting to me as a young re-
searcher in the field of environmental psychology, greatly expand the idea of the
school of the future. The most substantive and scholarly of included in the book
chapters is a contribution by a group of the scientist: Massimo Ferrari, Claudia
Tinazzi and Annalucia D’Erchia. The authors of the article , Imagining the School
of the Future” managed to merge architecture and pedagogy ideas and present
the educational model suitable for contemporary society. The paper covers a lot
of ground that will be helpful to educators who are trying to understand the value
of education and the space throughout the centuries.

Another valuable contribution is a chapter by Domenico Chizzoniti, Luca
Monica, Tomaso Monestiroli, Raffaella Neri and Laura Anna Pezzetti on design
for schools. The authors provide some competitive projects concerning the con-
struction of new schools with illustrative photos and plans of the school com-
plex. Being able to visualise winning projects of schools and other institutions
described with the deep analysis of design offered by pedagogues and architects
made me read this paper with great satisfaction.

Buildings for Education is remarkably even in quality and level of presentation.
To add to its credit, the book as a whole is well written, with each section setting
forth its purposes clearly. Each paper addresses an important topic, however, and
the decision to include them is a good one. Overall, the volume is a comprehen-
sive scholarly work in an area badly in need of such, and it would be difficult not
to conclude that it is a ,must” reading for anyone interested in doing worthwhile
research in the area of school building design.

Jakub Adamczewski
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Sprawozdanie z konferencji
Studenci UAM w czasie pandemii podsumowujacej
projekt badawczy ,Studenci z niepelnosprawnosciami
w Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
w czasie pandemii koronawirusa COVID-19:
trudnosci - wsparcie - rozwiazania”

Poznan, 8 czerwca 2021 roku

8 czerwca 2021 roku odbyta sig, pod patronatem Jej Magnificencji Rektor
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu prof. dr hab. Bogumity Ka-
niewskiej oraz Dziekan Wydzialu Studiéow Edukacyjnych Uniwersytetu im. Ada-
ma Mickiewicza w Poznaniu Pani prof. dr hab. Agnieszki Cybal-Michalskiej,
konferencja Studenci UAM w czasie pandemii, podsumowujaca projekt badawczy
~Studenci z niepelnosprawnosciami w Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu w czasie pandemii koronawirusa COVID-19: trudnoéci - wsparcie -
rozwigzania”, realizowany przez Zaklad Polityki Oswiatowej i Edukacji Obywa-
telskiej Wydziatu Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
oraz Kuratorium O$wiaty w Poznaniu.

Konferencja miata na celu prezentacje oraz dyskusje uzyskanych wynikéw
badar, ale nalezy w tym miejscu podkresli¢ réwniez jej naukowo-szkoleniowy
charakter. Pierwsza cze$¢ konferencji zostala poswiecona oméwieniu zatozen
oraz wnioskéw wynikajacych z analizy uzyskanych danych w projekcie. W dru-
giej jej czesci poswiecono miejsce na refleksje nad sytuacja studentéw z niepet-
nosprawnoéciami w czasie pandemii COVID-19 w uczelniach wyzszych. W tej
czeéci konferencji glos zabrali przedstawiciele i przedstawicielki r6znych uczelni
i srodowisk akademickich.

Otwarcia konferencji w imieniu Rektor Uniwersytetu im. Adama Mickiewi-
cza w Poznaniu prof. dr hab. Bogmily Kaniewskiej dokonal Prorektor prof. dr
hab. Zbyszko Melosik oraz Dziekan Wydziatu Studiéw Edukacyjnych Uniwer-
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sytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu prof. dr hab. Agnieszka Cybal-Mi-
chalska, ktéra przywitala przybylych gosci oraz wyrazita swoje zadowolenie
i uznanie wobec odbywajacego sie wydarzenia. Nastepnie glos zabral prof. dr
hab. Stawomir Banaszak, kierownik Zaktadu Metodologii Badart Nauk o Eduka-
qji, kierownik projektu, ktéry zwrdcit uwage na istote oraz aktualnoéé podejmo-
wanych w projekcie tematéw, jak réwniez przedstawil gléwne jego zatozenia.
Pan Profesor wskazat réwniez na koniecznos¢ pogtebionych oraz ciaglych badan
W prezentowanym obszarze.

W dalszej kolejnosci glos zabraty dr Izabela Cytlak oraz dr Joanna Jarmu-
zek z Zakladu Polityki Oswiatowej i Edukacji Obywatelskiej WSE UAM, ktore
w swoim wystapieniu zatytulowanym Sie¢ wsparcia studentek i studentéw Uniwer-
sytetu im. Adama Mickiewicza: analiza wielowymiarowych form pomocy przyblizyty
rezultaty badan przeprowadzonych wsréd koordynatorek i koordynatoréw wy-
dziatowych do spraw 0séb z niepelnosprawnosciami. Warto podkresli¢, ze wspo-
mniana w tytule wystapienia ,sie¢ wsparcia” obejmowata swoim zasiegiem nie
tylko koordynatoréw wydziatowych, ale réwniez instytucje wspierajace studen-
tow i pracownikéw Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu w trud-
nych sytuacjach zyciowych i zawodowych. Prelegentki podkreslity nasilajace sie
sygnaly o wzroscie trudnych sytuacji zyciowych w czasie pandemii oraz koniecz-
nosci rozszerzenia wsparcia, jak tez zwiekszenia intensywnosci dziatari pomoco-
wych.

Kolejnym wystapieniem byla prelekcja dr Urszuli Tokarczyk-Bar, z Zakladu
Metodologii Badant Nauk o Edukacji WSE UAM: Uniwersytet im. Adama Mickie-
wicza wobec 0s0b z niepetnosprawnosciami - przyktady dobrych praktyk, w ktérym
przedstawita aktualnie oferowane studentom z niepetnosprawnosciami wsparcie
w zakresie studiowania przez Biblioteke Uniwersytecka, Akademicka Biblioteke
Cyfrowa oraz Pracownie Biblioteki Méwionej.

W dalszej czesci glos zabrali pracownicy Zaktadu Metodologii Badan o Edu-
kacji WSE UAM: dr Tomasz Juniczyk i mgr Emilia Wieczorek. W swoim wysta-
pieniu: Studentki i studenci z niepetnosprawnosciami w Swietle badani jakosciowych
prelegenci zaprezentowali dyskusje wokét wywiadéw pogtebionych przeprowa-
dzonych w trakcie projektu. Przeprowadzono je ze studentami z niepetnospraw-
noéciami studiujacymi w Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
a dotyczyly gléwnych obszaréw doswiadczanej jakosci zycia w czasie pandemii.
Badacze stworzyli réwniez przestrzen do prezentacji gtéwnych potrzeb oraz roz-
wigzan proponowanych przez studentéw z niepelnosprawnosciami.

Szersza perspektywe badan zaprezentowat zespdt w skladzie: prof. UAM dr
hab. Stawomir Banaszak, dr Izabela Cytlak, dr Joanna Jarmuzek, dr Tomasz Jun-
czyk, dr Urszula Tokarczyk-Bar, mgr Emilia Wieczorek, w wystapieniu: Obraz
wspolnoty akademickiej w Swietle badan ilosciowych, w ktérym przedstawiono glow-
ne obszary problemowe z perspektywy badan ilociowych.

W drugiej czesci konferencji przekazano glos zaproszonym Gosciom. Jako
pierwszy wystapit mgr Bas van der Ham, Wydziatowy Koordynator ds. studen-
tow z niepetnosprawnosciami, Wydziat Anglistyki UAM. W swoim wystapieniu:
Pandemia a funkcjonowanie studentow z trudnosciami psychicznymi Autor w bardzo
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interesujacy sposob podzielil sie wlasnymi do$wiadczeniami z pracy ze studen-
tami z niepelnosprawnosciami oraz przyblizyt system wsparcia (w tym projekt
TELL), jaki jest wdrazany w Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

Kolejnym prelegentem byt prof. dr. hab. Jacek Pyzalski z Wydziatu Studiow
Edukacyjnych UAM. W swoim wystapieniu: Co jest wazne po powrocie z edukacji
zdalnej? odnidst sie do doswiadczen praktycznych oraz danych uzyskanych w ra-
portach dotyczacych edukacji w pandemii, ktérych jest autorem i wspétautorem.

Prof. Natalia Walter w prelekgji zatytutowanej: Dostgpnosé technologiczna na-
rzedzi edukaciji zdalnej. Wyzwania poznawcze i spoteczno-emocjonalne wskazata na naj-
wazniejsze trudnosci do$wiadczane w czasie studiowania i nauki w czasie pan-
demii w zakresie uzycia nowych technologii. Istotnym atutem wystapienia byly
ukazane Zrédia i mozliwosci wsparcia oraz dobre praktyki w doswiadczanych
trudnosciach natury technologicznej.

O doswiadczeniach swojej pracy ze studentami z niepelnosprawnosciami
w Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu méwily dr Aneta Wojcie-
chowska (Student z ASD w edukacji zdalnej) oraz dr Beata Tylewska-Nowak (Re-
fleksje dydaktyka - studia 0sob z niepetnosprawnosciami w dobie pandemii) z Wydziatu
Studiéw Edukacyjnych UAM. Warto podkresli¢ wieloletnie doswiadczenie pre-
legentek odnosnie prezentowanych tematéw oraz przedstawione rekomendacje
dla praktyki.

Do wystapient specjalistéw w omawianej problematyce zostala zaproszona
mgr Anna Rutz, Petnomocniczka Rektora UAM do spraw Oséb z Niepelnospraw-
nosciami. W swoim wystapieniu: Studenci z niepetnosprawnosciami i chorobami prze-
wlektymi w czasie pandemii - dziatalnos¢ Biura Wsparcia Osob z Niepetnosprawnoscia-
mi i Zrzeszenia Studentow Niepetnosprawnych ,Ad Astra” prelegentka przedstawita
gléwne obszary zglaszanych trudnosci, jakie sygnalizuja studenci z niepetno-
sprawnosciami. W wykladzie poruszono réwniez kwestie zakresu funkcjonowa-
nia Biura Wsparcia Oséb z Niepelnosprawnosciami oraz Zrzeszenia Studentéw
Niepetnosprawnych ,Ad Astra” oraz sposoby realizacji zadan w czasie pandemii.

Z kolei prof. dr hab. Lidia Cierpiatkowska, Pelnomocniczka Rektora do spraw
Wsparcia Psychologicznego, z Wydziatu Psychologii i Kognitywistki UAM zapre-
zentowata: Oblicza radzenia sobie z wyzwaniami (nie tylko) studiowania podczas pande-
mii, w niezwykle wyczerpujacy sposéb przedstawiajac problem do$wiadczanych
kryzyséw psychicznych i probleméw psychologicznych, jakie zglaszaja studenci
oraz pracownicy Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Prelegentka
podkreslita na stale wzrastajaca liczbe zgtaszajacych sie 0os6b doswiadczajacych
trudnosci oraz na koniecznos¢ zwiekszenia zasobéw pomocowych w tym zakre-
sie (nie tylko ze strony uczelni, ale réwniez panstwa).Wartoscia wystapienia byly
rekomendacje dla 0s6b udzielajacych pomocy psychologiczne;.

Kolejny punkt programu stanowily wyktady Gosci, réwniez spoza Uniwer-
sytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Podczas tej czesci gtos zabrali: prof.
KUL dr. hab. Ewa Domagata-Zysk, z Wydziatu Nauk Spotecznych KUL: Dobre
praktyki w zdalnej edukacji studentow ze zroznicowanymi potrzebami edukacyjnymi,
Pani mgr Beata Gulati, z Wydzialu Nauk Spotecznych KUL: English, Covid and
1" - lektorat jezyka angielskiego dla studentow niestyszqcych i stabostyszgcych: wyzwania
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- wsparcie - rozwigzania, opowiadajac o szansach i zagrozeniach w prowadzeniu
lektoratu dla oséb niestyszacych i stabostyszacych, z zaakcentowaniem trudnosci
do$wiadczanych w czasie pandemii.

Z kolei mgr Aleksandra Szulc (Biblioteka Uniwersytecka w Poznaniu wobec po-
trzeb spotecznosci akademickiej podczas pandemii koronawirusa COVID-19), z Bibliote-
ki Uniwersyteckiej w Poznaniu, tematem swojego wystapienia uczynila potrze-
by spolecznosci akademickiej w zakresie korzystania z zasobéw bibliotecznych
w czasie pandemii.

Natomiast dr Joanna Zawadka, Instytut Polonistyki Stosowanej UW; mgr Jo-
anna Plewko, Instytut Biologii Doswiadczalnej im. M. Nanckiego PAN; mgr Iwo-
na Nowakowska, Instytut Psychologii APS; mgr Magdalena Kochariska, Instytut
Badan Edukacyjnych; dr Aneta Miekisz, Wydziat Psychologii UW; prof. dr hab.
Ewa Haman, Wydziat Psychologii UW w swoim wystapieniu: Specyficzne trudnosci
w czytaniu a nauka zdalna podczas pandemii zaprezentowali wyniki przeprowadzo-
nych w Uniwersytecie Warszawskim interdyscyplinarnych badari dotyczacych
trudnosci doswiadczanych w czasie pandemii w zakresie trudnosci w czytaniu.
Prelegenci zaprosili réwniez do korzystania z dostepnego projektu oraz zawartych
w nim rekomendagji.

O trudnosciach do$wiadczanych w zakresie nauki jezykéw obcych w czasie
pandemii opowiedziaty w swoim wykladzie: Lektoraty w czasach zarazy mgr Anna
Nabiatek, mgr Agnieszka Kuc oraz mgr Marta Rudnicka, Studium Jezykowe
UAM.

Formy wsparcia dla studentow z niepetnosprawnosciami w czasie pandemii COVID-19
przedstawita Wiktora Bartczak ze Zrzeszenia Studentéw Niepelnosprawnych
UAM , Ad Astra”, ktéra podkreslita znaczenie wsparcia réwiesniczego, bardzo
istotnego w czasie pandemii.

Na szczegoélne podkreslenie zastuguje panel studencki poswiecony studiowa-
niu w czasie pandemii z punktu widzenia studentek i studentéw Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. W tej czesci glos zabrali: Daria Bodus, stu-
dentka Wydziatu Neofilologii UAM (Nauczanie zdalne na UAM z perspektywy stu-
denta z reumatoidalnym zapaleniem stawow - blaski i cienie), Adrianna Napieralska,
studentka Wydziatu Studiéw Edukacyjnych UAM (Edukacja zdalna na UAM z per-
spektywy studentki z niepetnosprawnosciq narzqdu ruchu - szanse i zagrozenia), Kami-
la Grekowicz, studentka Wydziatu Neofilologii UAM (Edukacja zdalna na UAM
z perspektywy studenta z niepetnosprawnosciq narzqdu wzroku), Maria Skoczynska,
studentka Wydziatu Filologii Polskiej i Klasycznej UAM (Obejrzyjmy cos - z napi-
sami! Przeglgd dostgpnosci napisow do materiatow wizualnych na arenie miedzynarodo-
wej), Piotr Michalski, student Wydziatu Studiéw Edukacyjnych UAM (Aktywnosci
studentow z niepetnosprawnosciami na UAM podczas pandemii COVID-19 z perspekty-
wy studenta z niepetnosprawnosciq narzqdu stuchu).

Obydwie czesci konferencji koniczyty dyskusje poprowadzone przez kierow-
nika projektu, prof. Stawomira Banaszaka. Nieocenionym walorem podsumo-
wujacym spotkanie byla wymiana do$wiadczen uczestnikéw konferencji i zebra-
nych Gosci.
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Konferencja cieszyla sie bardzo duzym zainteresowaniem zaréwno wsréd
srodowisk naukowych, studenckich, jak i praktykéw. Komitet Naukowy tworzy-
li: prof. UAM dr hab. Stawomir Banaszak - przewodniczacy, dr Izabela Cytlak, dr
Joanna Jarmuzek, dr Tomasz Juniczyk oraz dr Urszula Tokarczyk-Bar.

Podsumowaniem, a takze efektem dziatani podjetych w ramach Konferencji
Studenci UAM w czasie pandemii jest raport udostepniony spotecznosci akademic-
kiej oraz szerszemu gronu zainteresowanych problematyka projektu.

Izabela Cytlak
ORCID 0000-0002-6528-9680

Joanna Jarmuzek
ORCID 0000-0003-4679-3723
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